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Diverticulitis aguda en ileon "
terminal: un caso raro a teneren
cuenta

Acute diverticulitis in the terminal ileum: a
rare case to have in mind

Mujer de 62 afos sin antecedentes de interés que acude
a Urgencias por dolor abdominal a nivel de hemiabdomen
derecho acompanado de fiebre de hasta 39.5°C de perfil
bacteriémico junto con nauseas, sin alteraciones del habito
deposicional. Las pruebas de laboratorio revelan un valor de
proteina C reactiva de 91 mg/l (valor de referencia 0-5), asi
como una procalcitonina de 6.3 ng/ml (valor de referencia
0.02-0.5) y leucocitos 16.500 UI/L con el 94% de neutrofi-
los. Ante la clinica y los hallazgos analiticos se solicita TC
abdominal, que evidencia formacion diverticular en ileon
terminal con cambios inflamatorios sugestivos de diverticu-
litis (fig. 1A,B). En hemocultivos extraidos a su llegada se
objetiva crecimiento de Eggerthella lenta. Se decide ingreso

en planta con antibioterapia intravenosa con amoxicilina-
clavulanico, con buena evolucion posterior, siendo dada de
alta con seguimiento en consultas externas. Tras resolucion
del episodio agudo se solicita colonoscopia con ileoscopia,
que confirma la existencia de dichos diverticulos a nivel del
ileon terminal (fig. 2).

A excepcion del diverticulo de Meckel, la presencia de
diverticulos en ileon es una entidad poco frecuente. Su inci-
dencia en la poblacion general varia desde el 0.3 hasta el
2.3% segln las Gltimas series'. Su patogenia se atribuye
a una herniacion de la mucosa y la submucosa a través
de la capa muscular intestinal debido a aumentos locales
de presion intraluminal y anomalias del musculo liso. La
mayoria de casos (60%) suelen ser asintomaticos, y en el
caso de presentar sintomas (40%), solo una pequefia parte
(10%) llega a desarrollar complicaciones graves. Su principal
complicacion es la diverticulitis, aunque también pueden
manifestarse como hemorragia y obstruccion intestinal?.
En el caso de la diverticulitis, esta puede complicarse a
modo de perforacion en casos de diagnostico tardio. El diag-

Figura 1

Cortes coronal (A) y axial (B) de TC abdominal con contraste intravenoso en el que se visualiza formacion diverticular

de aproximadamente 11 mm en ileon terminal con cambios inflamatorios de la grasa adyacente y laminas de liquido libre adyacente

sugestivo de diverticulitis.
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Figura 2 fileon terminal con dos diverticulos de pequefio
tamano, sin signos de complicacion.

nostico es complicado, ya que su localizacion dificulta el
acceso mediante endoscopia y visualizacion por técnicas de
imagen convencionales, por lo que en ocasiones son detec-
tados de manera intraoperatoria’®. No existe un consenso
claro en cuanto a su manejo terapéutico, y pese a que
la cirugia de reseccion intestinal con anastomosis prima-
ria parece el tratamiento de eleccion, debe considerarse
el manejo médico conservador con antibioterapia en casos
leves®*.

Consideraciones éticas

Los autores declaran que el manuscrito no contiene informa-
cion personal que permita identificar al paciente, habiendo
este firmado el consentimiento informado para la realiza-
cion de la prueba y encontrandose el mismo en poder del
autor de correspondencia. No se han realizado experimen-
tos en animales y humanos. Asimismo, en todo momento se
ha actuado atendiendo a los protocolos y de acuerdo con el
paciente y su familia.
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El presente manuscrito no ha sido sometido a financiacion
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Embolizacién arterial para control de
sangrado gastrointestinal bajo.
¢Tratamiento o complicacion?

cccccc

Arterial embolization for the control of lower
gastrointestinal bleeding. Treatment or
complication?

La colitis isquémica (Cl) es la causa mas comun de isquemia
intestinal (60-70%). La presentacion fulminante ocurre en
menos del 5% de todos los casos, pero es una situacion que
pone en riesgo la vida y tiene una alta tasa de mortalidad'-2.
Las causas de la Cl han sido clasificadas como sistémicas
o locales, oclusivas o no oclusivas y iatrogénicas o no
iatrogénicas, donde la Cl posterior a embolizacion des-

taca en el ultimo grupo®. Reportamos aqui un caso de Cl
fulminante posterior a embolizacion arterial.

Una mujer de edad media, con historia personal de pre-
sion arterial alta, diabetes mellitus tipo 2 y dislipidemia
fue ingresada al hospital por dolor abdominal y vomito
con progresion de 2 meses. Dos dias después presentd san-
grado rectal, con inestabilidad hemodinamica (Hb 6g/dl) y
lesion renal aguda (Cr 6 mg/dl). Una angiografia por tomo-
grafia (TC) abdominal mostré sangrado activo intraluminal,
originado en el angulo esplénico (fig. 1). Se realizd una
embolizacion arterial superselectiva de la rama distal de la
arteria colica izquierda, utilizando microesferas, sin even-
tos adversos inmediatos. A las 24-48 h postembolizacion,
después de nuevos episodios de sangrado rectal masivo, se
realiz6 una colonoscopia urgente, lo cual llevo al diagndstico
de pancolitis isquémica fulminante (fig. 2).
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