
CARTA  AL EDITOR

Consideramos  que  en  el  presente  estudio  los  factores
debieron  ser  más  analizados,  ya  que  estos  tienen  una  gran
influencia  en  la  etiología  y  el  aumento  de  casos  de  la enfer-
medad;  además,  los  factores  culturales  y  ambientales  de
cada  región  también  modifican  la  etiología  de  la  cirrosis
hepática.

Responsabilidades éticas

Para  la elaboración  del presente  documento  no fue  necesario
el  consentimiento  informado,  ya  que  fue  elaborado  a partir
de  estudios  donde  ya  se contaba  con  este  documento  antes
de  participar  en la  investigación.

Declaramos  que  nuestro  estudio  no  requiere  de  la  autori-
zación  del  Comité  de  Ética  en Investigación  de  la  Universidad
Privada  San  Juan  Bautista,  debido  a que, según  la Declara-
ción  de  Helsinki  y  la Resolución  008430  de  4 de  octubre  de
1993,  esta  investigación  se consideró  como  investigación  sin
riesgo.

Los  autores  declaran  que  el  presente  documento  no con-
tiene  información  personal  que  permita  identificar  a los
pacientes.

Financiación

La  presente  investigación  no  ha recibido  ayudas  económicas
provenientes  de  agencias  del sector  público,  sector comer-
cial  o  entidades  sin  ánimo  de  lucro.

Conflicto  de  intereses

Los  autores  declaran  que  no  tienen  intereses  económicos  en
competencia  o  relaciones  personales  conocidas  que  puedan
haber  influido  en  la  elaboración  de  este  documento.
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A propósito de la carta editorial
sobre el  estudio «Influencia de los
factores socioeconómicos y
culturales en  la  etiología de la
cirrosis hepática»

Response  to the  Letter  to  the  Editor on the
study «Influence of socioeconomic and  cultural
factors in the  etiology of cirrhosis of  the  liver»

En relación  con  los  comentarios  expresados  por  Marca  et al.
a  nuestro  artículo1,  en  los  que  comentan  sobre  la impor-
tancia  que  tienen  los  factores  económicos  en  la  variabilidad
etiológica  de  la  cirrosis  hepática,  estamos  completamente
de  acuerdo,  ya  que  diversas  publicaciones  han  demostrado
que  el  mayor  poder  adquisitivo  ha influido  en  la  modificación
del panorama  epidemiológico  de  la cirrosis,  apreciándose
que  en  los  países  con  mayores  ingresos  económicos  se  han
incrementado  el  número  de  casos  por  consumo  crónico  de
alcohol  o por obesidad,  en  contraste  con  aquellos  con  meno-
res ingresos  económicos,  en los  que  se han  incrementado  los
casos  por  virus  B y  C2-5.

Al mismo  tiempo  consideran  que  los factores  económicos
no  fueron  debidamente  estudiados  y que  debieron  incluirse
en  el  texto  los  ingresos  del  grupo  poblacional.  En  relación
con  este  comentario,  quisiéramos  expresar  lo siguiente:  en
nuestro  país, al igual  que  en  el  resto  de las  naciones  de  cen-
tro  y sur  de América,  el  salario  promedio  de la  población
es bajo, lo  cual  puede  aplicarse  a todos  los factores  etio-
lógicos  de la  cirrosis6. Sin  embargo,  estamos  totalmente  de
acuerdo  en  que  conocer  el  ingreso  en  cada  una  de las  dife-
rentes  etiologías  es importante,  por lo que  será  tomada  en
cuenta  en  el  seguimiento  que  se  dará a nuestro  estudio que
consideramos  preliminar  y  que  deberá  ser corroborado  con
un  mayor  número  de casos.

Consideraciones éticas

Para  la  elaboración  del presente  documento  no  fue  nece-
sario  el  consentimiento  informado  ni fue  requerido  la
aprobación  del  Comité  de  Bioética  de la  Universidad  Vera-
cruzana  y  de acuerdo  a  la  Declaración  de Helsinki  y  en
la  Resolución  008430  de  octubre  4  de  1993:  la  inves-
tigación  discutida  se consideró  como  investigación  sin
riesgo.
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Variables significantes en la etiología
de  la cirrosis hepática

Significant variables  in  the  etiology  of liver
cirrhosis

Recientemente  leímos  el artículo  de  Roesch-Dietlen  et  al.1,
quienes  detallan  los  factores  que  influyen  en  el  desarrollo  de
la  cirrosis.  Nos  parece  que  algunos  puntos  merecen  mayor
detalle.

Notamos  que  existe  una  diferencia  entre  el  número de
muestras  incluidas  y  las  utilizadas  (179  y  182)1 en  este
estudio,  y  esto  podría  generar  confusiones  al  momento  del
análisis,  por  lo cual consideramos  que  debería  revisarse.

Además,  el  valor  del coeficiente  de  Pearson  obtenido  por
los  autores  (0.089)  para  las  variables  virus  B  y  C  y  grado  de
escolaridad1 indica  que  no  hay  una  correlación;  sin  embargo,
la  data  utilizada  indica  lo  contrario.

Dentro  de  las  variables  analizadas  por  Roesch  et  al.1 se
menciona  la  remuneración  económica;  sin  embargo,  esta
variable  no está  debidamente  categorizada,  refiriéndose
solo  a  aquellos  pacientes  sin  ingreso  económico.  Nosotros
proponemos  que  se clasifique  en  rangos  de  ingresos  (veces
el  ingreso  mínimo  vital,  por ejemplo),  como en  el  trabajo
de  Delfrade  et al.2,  quienes  demostraron  que  a un menor
ingreso  la incidencia  y la  mortalidad  por cirrosis  alcohólica
son  mayores.

Según  el  artículo,  el  mayor  porcentaje  de  la  población
estudiada  es  del  sexo  masculino  (57.1%)  y  solteros  (67.6%),

siendo  la ocupación  predominante  ama  de casa,  seguido  de
jubilados1.  Esto genera  una  interrogante:  ¿cuál  es la  dife-
rencia  entre  ama  de casa  (35.2%)  y desempleado  (2.2%),
si  la  población  estudiada  es predominantemente  del sexo
masculino  y  soltero?

Un  trabajo  realizado  en  Paraguay3 coincide  con  el
resultado  final  del presente  estudio,  que  la  población  pre-
dominante  fue  del  sexo masculino  y  la  etiología  principal
el  consumo  crónico  de  alcohol.  Esto difiere  de otro  trabajo
realizado  en Colombia,  en  el  cual  la  población  que  pre-
domina  es femenina  y la causa  principal  es  la hepatitis  C,
seguida  del hígado  graso  no  alcohólico  (HGNA),  siendo el
alcohol  la quinta  causa4. Además,  si  comparamos  con  un
estudio  realizado  en  Perú,  se  observa  que  predominan  los
varones  y la causa  principal  es la esteatohepatitis  no  alco-
hólica  (EHNA),  seguido  del consumo crónico  de  alcohol5. De
lo  anterior  queda  claro  que  tanto  los  factores  sociales  como
los  culturales  influyen  en  el  desarrollo  de la cirrosis.

Por  lo  tanto,  consideramos  que  categorizar  las  variables
y  usar  adecuadamente  las  herramientas  estadísticas  permi-
tiría  dar  la  debida  importancia  a los  resultados,  enriquecer
la  discusión  y llegar  a conclusiones  más  acertadas.

Autoría

Todos  los autores  aprobaron  la  versión  final  del  artículo  y han
participado  equitativamente  en  la investigación  y/o  prepa-
ración  del artículo.
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