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PALABRAS CLAVE Resumen La obesidad es un transtorno grave en casi todo el mundo. Representa un importante
Manejo endoscopico; factor de riesgo para una serie de condiciones que afectan y amenazan la salud. En la actuali-
Complicaciones; dad, la cirugia bariatrica es el tratamiento mas eficaz de la obesidad morbida y resulta ademas
Cirugia bariatrica; de la pérdida de peso en la reducion de morbilidad en esta poblacion. El nimero de pacientes
Gastroenterdlogo obesos operados se ha incrementado significativamente. A pesar del éxito de la cirugia baria-

trica, un grupo de pacientes presentara complicaciones mayores en el postoperatorio. Para que
la endoscopia contribuya en el diagnostico y tratamiento de las complicaciones de la cirugia
de la obesidad, es necesario que el gastroenterologo esté familiarizado con las particula-
ridades de la cirugia bariatrica. En el presente articulo revisamos los aspectos anatomicos
resultantes de las principales técnicas quirirgicas empleadas, los sintomas mas comunes en
el postoperatorio, las ponteciales complicaciones y las posibilidades de diagnostico y de tra-
tamiento endoscdpico. La endoscopia, en el tratamiento de las complicaciones de la cirugia
bariatrica, es un area que esta en crecimiento y en continua evolucion. El objetivo de esta revi-
sion es contribuir para la preparacion de los gastroenterologos para que ofrezcan diagndstico y

tratamiento endoscopico adecuado a esta poblacion de alto riesgo.
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Endoscopic management of bariatric surgery complications: what the
gastroenterologist should know

Abstract Obesity is a serious disorder in almost the entire world. It is an important risk factor
for a series of conditions that affect and threaten health. Currently, bariatric surgery is the
most effective treatment for morbid obesity, and in addition to the resulting weight loss, it
reduces morbidity in this population. There has been a significant increase in the number of
obese patients operated on. Despite the success of bariatric surgery, an important group of
patients still present with major postoperative complications. In order for endoscopy to effec-
tively contribute to the diagnosis and treatment of complications deriving from obesity surgery,
the gastroenterologist must be aware of the particularities involved in bariatric surgery. The
present article is a review of the resulting anatomic aspects of the main surgical techniques
employed, the most common postoperative symptoms, the potential complications, and the
possibilities that endoscopic diagnosis and treatment offer. Endoscopy is a growing and conti-
nuously evolving method in the treatment of bariatric surgery complications. The aim of this
review is to contribute to the preparation of gastroenterologists so they can offer adequate
endoscopic diagnosis and treatment to this high-risk population.

© 2015 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La prevalencia de pacientes obesos ha aumentado en todo el
mundo’. La obesidad se asocia con una serie de condiciones
que amenazan la salud, por lo que representa un grave pro-
blema de salud publica3. El tratamiento clinico para una
fracion importante de los pacientes obesos no es satisfacto-
rio a largo plazo*°. El tratamiento quir(irgico es considerado
eficaz en la pérdida de peso, en el mantenimiento de esta
pérdida y mejora de las morbilidades a largo plazo®’. El
numero de cirugias bariatricas ha aumentado sistematica-
mente cada afio®. La mortalidad en la cirugia bariatrica es
inferior al 1% en centros de referéncia’ y se estima que
el 5 a 10% de los pacientes tengan complicaciones agudas
y el 9 a 25% complicaciones tardias'’. El examén endosco-
pico en el postoperatorio de la obesidad tiene indicaciones
bien definidas en la evaluacion de sintomas, diagnostico
de complicaciones y eventualmente para procedimientos
terapéuticos'"'2. Para que el examén endoscopico contri-
buya en el diagnodstico y tratamiento de las complicaciones
de la cirurgia de la obesidad, es necesario el adecuado
conocimiento de los aspectos anatomicos resultantes de las
técnicas quirdrgicas empleadas, sus potenciales complica-
ciones y el manejo'>'4.

Aspectos endoscopicos de la derivacion
gastrica en Y de Roux con anillo (cirugia
de Capella)

Durante muchos afos la técnica mas utilizada fue la cirugia
de Capella™, en la que el estdbmago es engrapado y sec-
cionado formando un pequefo reservorio junto al cardias,
llamado de bolsa gastrica. Todo el restante del estdbmago,
del duodeno y parte del yeyuno proximal quedan exclui-
dos del transito alimenticio. Este es reconstituido con una

anastomosis término-lateral entre la bolsa gastrica y un asa
yeyunal en Y de Roux (fig. 1). En la endoscopia, la bolsa gas-
trica comienza justo debajo de la transicion esofagogastrica
y mide entre 5y 7 cm de extension. A veces se puede notar la
linea de sutura de la seccion gastrica. Un anillo de material
sintético es colocado externamente a la bolsa, para limitar
su vaciamiento y, en el examén endoscopico es visto como

Figura1 Aspecto anatomico de la derivacion gastricaen Y de
Roux con anillo (Capella).
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Figura2 Aspecto anatomico de la derivacion gastricaen Y de
Roux (bypass gastrico).

una impresion anular de 12 mm en la porciéon mas distal de
la bolsa. Justo debajo del anillo se observa la anastomosis
gastroyeyunal que tiene un didametro aproximado de 12 a
14mm. El asa aferente es corta, termina en fondo ciego,
tiene un angulo agudo y esta imbricada en la linea de sutura
de la bolsa gastrica, modificacidn propuesta por Fobi'®. El
asa eferente es larga y queda dispuesta casi en el mismo eje
de la bolsa. El endoscopista debe estar atento a la mucosa
esofagica, al tamano e integridad de la bolsa gastrica, espe-
cialmente en la linea de sutura, al posicionamiento y calibre
del anillo, al aspecto de la anastomosis y a la mucosa yeyunal
proximal'”-'8,

Aspectos endoscoépicos de la derivacion
gastrica en Y de Roux (bypass gastrico)

Actualmente es la cirugia para obesidad mas realizada, pre-
feriblemente hecha por via laparoscopica. La técnica es
practicamente la misma de la cirugia de Capella, pero no
tiene la colocacion del anillo y se confecciona una bolsa
menor, especialmente por el lado de la curvatura mayor,
con elaboracion de una anastomosis, que puede ser término-
terminal o término-lateral, con reduccion de su calibre,

Figura 4 Aspecto anatomico de la gastrectomia vertical
(Sleeve).

con el objeto de sustituir el efecto restrictivo del anillo'"'®
(fig. 2). El aspecto endoscopico se asemeja a la cirugia de
Capella (derivacion gastrica con anillo), con tendencia a una
bolsa menor y a una anastomosis de menor calibre, obvia-
mente no se observa la impresion del anillo'~"? (fig. 3).

Aspectos endoscopicos de la gastrectomia
vertical (Sleeve)

La gastrectomia vertical es una técnica puramente restric-
tiva. Se confecciona un tubo vertical a través de la reseccion
de la curvatura mayor y del fondo gastrico, restando un
estomago con volumen reducido. La reseccion es hecha a
partir de 7cm del piloro hasta el angulo de His (fig. 4).
A la endoscopia observamos la parte proximal del muioén

Figura 3

Aspecto endoscopico de la derivacion gastrica en Y de Roux. a) Bolsa gastrica. b) Anastomosis gastrointestinal.
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gastrico tunelizada hasta la incisura angular, donde se nota
una angulacion construida intencionalmente para dificultar
el vaciamiento gastrico. Después de la angulacion se observa
el antro y el duodeno preservados. El endoscopista debe
observar la mucosa esofagica, la transicion epitelial eso-
fagogastrica, el eje de la porcion tunelizada, la transicion
de la porcion tunelizada para el antro, la mucosa antral y
duodenal'’-"°,

Endoscopia en el postoperatorio inmediato

Debera ser realizada con cuidado y minima insufla-
cion de aire, aunque raramente puede resultar en
complicaciones?®?'. En los primeros dias del postoperatorio,
la endoscopia se ve perjudicada por el edema y friabilidad
en la region del anillo y de la anastomosis. Su realiza-
cion podra ser imperiosa en la presencia de hemorragia,
manifestada como hematemesis o melena. La hemorragia
ocurre en el postoperatorio inmediato en uno hasta 5% de los
casos de derivacion gastrica’>?%. Un estudio demostré que la
hemorragia se manifiesta durante las primeras 4 horas en el
70% de los casos?*. La hemorragia es rara después de una gas-
trectomia vertical o de una banda laparoscdpica?’. La tasa
de sangrado es mayor en la derivacion gastrica laparosco-
pica (5.1%) que en el acceso por laparotomia (2.4%), siendo
el resangrado también mayor en el grupo laparoscopico??. En
una revision de 933 pacientes operados de derivacion gas-
trica la tasa de sangrado fue de 3.2%, de estos, 47% tuvieron
un episodio, 43% dos episodios y 10% tres episodios?®. Algu-
nas veces el examen endoscopico no es necesario, pues la
hemorragia puede ser leve y/o autolimitada. Si el sangrado
es grave o si hay recidiva después del manejo conservador,
la endoscopia debera ser realizada®. El sangrado com(n-
mente se origina en la anastomosis gastrointestinal, con
posibilidad de hemostasia endoscépica’?°. El uso de endo-
clips es una mejor opcion en comparacion a los métodos
térmicos, ya que minimiza la lesion en la anastomosis y
debe ser asociado al uso de una solucion de adrenalina, ya
que la terapia doble tiene mejor resultado’®?. En una revi-
sion de 89 pacientes con sangrado inmediato posderivacion,
77% fueron tratados de forma conservadora y la endoscopia
diagndstica y terapéutica se realizo en solamente 6 (6.7%)
y 5 (5.6%) de estos pacientes, respectivamente?’. En otro
reporte la endoscopia fue realizada en 27 de 30 pacientes
(90%), siendo la fuente del sangrado la anastomosis gastro-
yeyunal en todos los casos?. En el 85% de estos pacientes
habia hemorragia activa o estigmas de sangrado y la tera-
péutica endoscopica con inyeccion, coagulacion térmica o
con uso de endoclips fue utilizada. El control inicial ocurrié
en todos los pacientes, pero 5 pacientes (17%) resangraron
y fueron sometidos a nueva terapéutica endoscopica. Mas
raramente la hemorragia puede ocurrir en la linea de sec-
cion de la bolsa gastrica, en la anastomosis enteroentérica,
en otro punto del intestino delgado o del colon o, mismo,
en el estomago excluido'" 1328,

Endoscopia en el postoperatorio tardio

Puede ser realizada, en ausencia de sintomas, para certifica-
cion y evaluacion de la técnica quirGrgica'. Esta indicacion
es cuestionada por algunos, teniendo en consideracion el

Tabla 1 Indicaciones de endoscopia en 218 pacientes en el
primer afo poscirugia bariatrica
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Datos clinicos

costo-beneficio”. La endoscopia sera realizada en la presen-
cia de sintomas que pueden ocurrir en el 20 hasta 30% de los
pacientes'®*°, e incluyen principalmente dolor abdominal,
nauseas y vomitos, sintomas de reflujo, disfagiay problemas
relacionados con el peso’"'*3"32, La tabla 1 muestra las indi-
caciones de endoscopia en 218 pacientes en el primer afio de
postoperatorio®. Entre los principales hallazgos endoscopi-
cos se detectaron la esofagitis, Ulcera marginal, estenosis de
la anastomosis, erosion y deslizamiento del anillo, hemorra-
gias y fistulas, con incidencia variable de acuerdo con las
caracteristicas de los pacientes investigados'® 41921,

Nauseas y vomitos

No son raros en los primeros dias, normalmente duran alre-
dedor de una semana y estan relacionados con el uso de
medicamentos, edema de la anastomosis, dismotilidad tran-
sitoria 0 mas frecuentemente a una combinacion de estos
factores®>. Cuando no desaparecen o no mejoran lo sufi-
ciente para permitir la ingestion de liquidos, la endoscopia
sera indicada®'. Son quejas que también ocurren después de
las primeras semanas de postoperatorio y no constituyen,
por si solo, indicacion de examen endoscopico'. En gene-
ral, existe una tendencia de mejora de los vomitos entre
uno y 6 meses hasta que cerca del 75% de los pacientes no
vomitaran mas o lo haran esporadicamente’*. Es importante
la caracterizacion del vomito en relacion al aspecto, si es
claro tipo saliva o si es de residuos de alimentos, en rela-
cion a su frecuencia, si es constante o si es posprandial,
en relacion al nUmero de episodios, su asociacion con sia-
lorrea, disfagia o dolor y su correlacion con el tiempo de
cirugia®*>*. La endoscopia sera indicada llevando en con-
sideracion estos factores, para que, por un lado se eviten
examenes innecesarios y por otro, se pueda hacer el diag-
nostico de estenosis del anillo o de la anastomosis y hasta
de impactacion alimenticia'"'%"°,

Pérdida de peso inadecuada

La pérdida de peso es mayor en los primeros 6 meses y dis-
minuye a partir de este periodo. Se espera que se produzca
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Figura 5

Fulguracion con argon plasma. a) Aspecto de la anastomosis antes de la fulguracion. b) y c) Fulguracion con catéter

de argon plasma (2lts/min y 90Watts de potencia). d) Aspecto final después de la fulguracion.

de forma leve y constante hasta 12 o 15 meses, alcanzando
hasta el 45% del peso inicial®’. Algunos pacientes pueden
recuperar de 5 hasta 10% del peso perdido después de
2 a 4 afos de la cirugia, lo que es aceptable®®. Se estima
que entre el 18 y el 30% de los pacientes pueden recupe-
rar casi todo el peso perdido, caracterizando un fracaso del
tratamiento quirdrgico®>3¢. Aunque los resultados inadecua-
dos con relacion a la pérdida de peso sean relacionados con
problemas dietéticos, conductuales y hormonales®, alte-
raciones susceptibles al manejo endoscopico pueden estar
involucradas. De esta forma en la pérdida de peso insufi-
ciente o exagerada y cuando se pasa la recuperacion del
peso perdido, la endoscopia estara indicada®®. En la pér-
dida insuficiente se puede hacer el diagndstico de fistulas
entre la bolsa gastrica y el asa anastomosada (gastroyeyu-
nal) o entre la bolsa y el estomago excluido (gastrogastrica)
y de erosion parcial o total del anillo. Bolsas de gran tamano
y anastomosis dilatadas también estan correlacionadas con
una insuficiente pérdida de peso'>'%3°. Existen casos de
intervenciones endoscopicas sobre la anastomosis dilatada
para disminuir su calibre y inducir la pérdida de peso con
inyeccion de esclerosantes®, fulguracién con gas de argdon*'
(fig. 5) y aplicacién de endoclips*?. Utilizando estos méto-
dos el 64% de los pacientes pueden perder hasta el 75% de
la reganancia de peso*>*. Existen relatos de intervenciones
endoscopicas experimentales con diferentes plataformas de
sutura para disminuir el diametro de la anastomosis o el
tamano de la bolsa. Estas técnicas incluyen las plicatu-
ras con sistemas como el EndoCinth*>, Apollo OverStitch*,
StomaphyX*’, Rose y BOB*¢. De la misma forma en las fistu-
las gastrogastricas y gastrointestinales existe la posibilidad
de tratamiento endoscopico a través de suturas con estos
mismos sistemas'>“®4°, Estos distintos abordajes endoscopi-
cos tienen éxito en inducir la pérdida de peso en 75% de los
pacientes*®3%3", No obstante se desconoce el efecto de estos
procedimientos sobre la anastomosis y el mantenimiento de
estas plicaturas y suturas a largo plazo. De esta forma, el
impacto de estos procedimientos todavia necesitan de mas
estudios, considerando también que la pérdida de peso es
multifactorial'®#.

Ulcera marginal

La ulcera marginal o de boca anastomoética puede ocurrir
después de la derivacion gastrica para la obesidad, siendo
descrita tanto en los primeros dias como muchos afos des-
pués de la cirugia®?. La incidencia varia de 0.5 hasta 20%'%>>
y depende de una serie de factores. Estos incluyen la fre-
cuencia con que se realiza la exploracion endoscopica, la

época en que es realizada y la tasa de tratamiento empirico
antes de la endoscopia'>*?. La incidencia de Ulcera marginal
era mayor en los casos en que no se hacia la seccion de las
dos camaras gastricas, ya que podria haber recanalizacion
entre los muiones, permitiendo que el acido del estdbmago
excluido alcanzase directamente la mucosa yeyunal®. Con
la transeccion de las dos camaras gastricas y la interposi-
cion del asa entre ellas, la posibilidad de fistula es rara®,
disminuyendo la incidencia de Glcera'"'*. Otro aspecto téc-
nico a ser considerado es la bolsa gastrica de gran tamafo,
que tendria una mayor produccion de acido y una mayor
probabilidad de ulcera®. La tendencia actual de la bolsa
pequefa disminuyd esa incidencia®®®®. De esta manera la
Ulcera marginal ocurre en la cirugia de derivacion entre el
0y 6%°%°>. Algunos separan la Ulcera marginal del estoma
(de la linea de sutura, margen gastrica) de la Ulcera margi-
nal (de la mucosa yeyunal, adyacente a la anastomosis)'?"?.
En los casos de Ulcera marginal, relacionada con los factores
descritos, la lesion ocurre mas tardiamente, puede ser Unica
o multiple y se localiza en la mucosa yeyunal, adyacente a la
anastomosis'®. La Ulcera del estoma puede ocurrir también
por los factores técnicos relacionados con la realizacion de
la anastomosis y del asa en Y de Roux y no como resultado
de una bolsa grande, de fistulas o de otro factor ulcero-
génico. Generalmente estas Ulceras son causadas por la
presencia de un cuerpo extrano (hilo de sutura) en la linea de
sutura®>°®, disminucion del aporte sanguineo en la mucosa
yeyunal, compresion y edema en la anastomosis o tension
debido al mesenterio corto®>>¢. Estas Ulceras ocurren en el
postoperatorio precoz y son observadas en la linea de sutura,
a veces sobre un hilo quirdrgico y cicatrizan con 2 o 3 meses,
principalmente si el agente causal es removido®®>’. Otros
factores relacionados con la etiologia de la Ulcera marginal
incluyen el tabaquismo, el etilismo y el uso de acido ace-
tilsalicilico y de antiinflamatorios®*>°. Algunos estudios han
abordado el efecto del Helicobacter pylori (H. pylori) en el
desarrollo de ulceras después de cirugias bariatricas'"'>. La
serologia es el mejor método de deteccion del H. pylori en
esta poblacion, ya que las biopsias de la bolsa y el test respi-
ratorio pueden resultar falsos negativos'>>°. En la derivacién
gastrica la tasa de infeccion es baja y su papel en la génesis
de la Ulcera marginal todavia no fue bien definido'?°%°¢,
Por lo tanto, la pesquisa de la bacteria en la bolsa y su
tratamiento solo pueden ser hechos de manera empirica.
Dolor abdominal es el sintoma mas comin en pacientes
con Ulcera'~"3. Nauseas y vémitos pueden estar presentes,
con o sin dolor y la hemorragia masiva es poco comin®?.
El diagndstico es inminentemente endoscopico. Las ulceras
precoces, relacionadas con problemas en la linea de sutura,
tienden a cicatrizarse espontaneamente®>>°. La ulceracion



40

L.C. Miranda da Rocha et al.

Figura 6

Dilatacion de estenosis de anastomosis poscirugia de derivacion gastrica. a) Pasaje de la guia a través de la estenosis.

b) y c) Dilatacion progresiva con balon. d) Aspecto final después de la dilatacion.

recurrente o persistente, asociada a la presencia de cuerpo
extrafo puede ser tratada con la extraccion endoscopica
del mismo®”-, El endoscopista puede retirar hilos de sutura
cuando son visibles en la luz y si estan asociados a una Ulcera
marginal. Esta conducta tiene el potencial de facilitar la
cicatrizacion y asi aliviar cuadros de dolor abdominal?. Las
Ulceras causadas por problemas en la confeccion de la bolsa,
normalmente localizadas en la mucosa yeyunal, seran tra-
tadas con inhibidores de la bomba de protones asociados
con sucralfato y el tiempo de cicatrizacion puede variar
de 8 semanas hasta 6 meses'>'>°, En casos de las fistulas
gastrogastricas o de bolsas de gran tamano e intratabilidad
de la Ulcera, sera necesario la revision del procedimiento
quirargico'? 333,

Impactacion con bolo alimenticio

Los pacientes sometidos a la cirugia de Capella tienen una
bolsa gastrica de pequeiio tamafio cuyo vaciamiento es limi-
tado por el anillo de silicona. En la derivacion gastrica en
Y de Roux sin anillo, la anastomosis tiene menor calibre y
también limita el vaciamiento de la bolsa. En algunas situa-
ciones, por equivoco o por abuso alimenticio, dificultad de
masticacion o estenosis de la anastomosis o del anillo, estos
pacientes podran presentar alimentos o bolos alimenticios
impactados en la bolsa. En estos casos el paciente se que-
jara de sialorrea, disfagia, odinofagia, nauseas y vomitos de
inicio abrupto'®>’. Algunos refieren mejora parcial y tempo-
ral con vomitos y son capaces de ingerir pequefios volimenes
de agua, lo que puede ser explicado por un probable meca-
nismo valvular. El examen endoscopico debe ser realizado
con especial cuidado para evitar que se produzca aspiracion
bronquial®. El bolo alimenticio que normalmente estara
libre en la bolsa gastrica puede ser constituido de carne,
semillas de frutas o de otros alimentos menos comunes. ELl
endoscopista debe evaluar el tamano y la consistencia del
material impactado y elegir el mejor accesorio y la técnica
mas adecuada, para retirarlo®®®. Se puede utilizar un asa
de polipectomia, una cesta de Dormia, pinzas de biopsias o
de cuerpo extrano y el bolo alimenticio podra ser retirado
por la cavidad oral, fragmentado y empujado mas alla del
anillo y de la anastomosis o aspirado utilizandose un cap
de ligadura elastica® . Después o durante la remocion del
bolo alimenticio el endoscopista hara el examen endosco-
pico completo en busca de alteraciones obstructivas que
expliquen la impactacion. La importancia de la identifica-
cion de la alteracion radica en la conducta a ser adoptada:
apenas una reorientacion alimentaria o la resolucion endos-
copica o quirurgica del factor obstructivo'®>°,

Estenosis de la anastomosis y del anillo

La estenosis de la anastomosis gastroyeyunal en la deri-
vacion gastrica en Y de Roux ocurre con frecuencia del
3 al 19%°'-%3. Esta variacion se explica en parte por las
diferencias en la técnica®. En la derivacion gastrica sin ani-
llo se intenta hacer una anastomosis con menor calibre,
siendo la incidencia de estenosis ligeramente mayor®®. En
el acceso laparoscopico la incidencia es mayor (5 a 12%)
que en la cirugia abierta (3 a 5%)%>%. Esto deriva gene-
ralmente de alguna complicacion de la técnica quirurgica,
tales como: dehiscencia, hematoma o ulceracién, procesos
que producen fibrosis y retraccion''%¢7, El paciente puede
presentar dificultad para alimentarse, especialmente con
alimentos sélidos, nauseas y vomitos, entre 4 y 10 semanas
después de la cirugia®®®-¢’, El aspecto endoscopico es de
una anastomosis con estenosis anular, fibrotica, de calibre
puntiforme, impidiendo el paso del endoscopio’®¢’, a veces
con una Ulcera en la mucosa adyacente® . El tratamiento es
endoscopico mediante dilataciones con balones hidrostati-
cos introducidos por el canal de trabajo del endoscopio y
que permiten el paso de un hilo-guia®’-® (fig. 6). Se debe
tener cautela al pasar el balén por la estenosis puntiforme,
pues distalmente a la estenosis tenemos el asa aferente,
que es ciega y la porcion intestinal de la anastomosis'®¢’.
De esta forma, para evitar complicaciones como perfora-
cién, que ocurre en un promedio de 2.2% de los casos®’,
el baldon debe ser pasado cuidadosamente en direccion al
asa eferente, lo que es facilitado por el paso previo de un
guia, que puede ser monitorizado por fluoroscopia''. Nor-
malmente la dilatacion inicial, lo mismo que en las estenosis
puntiformes, puede alcanzar hasta 15mm’°. No obstante,
la dilatacion progresiva, hasta 12mm en la primera sesion
y hasta 13.5 y 15mm en las sesiones subsecuentes, reali-
zadas después de 7 o 15 dias, parece ser mas seguro y con
menor indice de complicaciones'"'?. En la derivacion gas-
trica sin anillo, algunos autores recomiendan no exceder
12 a 13mm, considerando la posibilidad de que resulte en
una anastomosis muy amplia, lo que podria tener impacto en
la pérdida de peso a largo plazo’"72. Se ha reportado la dila-
tacion con dilatadores de Savary-Gilliard y en una revision
que comparo a los dos métodos, el resultado fue semejante,
con necesidad de 2 o 3 dilataciones y con tasa de compli-
caciones de 3%%. No obstante la dilatacidon progresiva con
baldn guiado, principalmente en las estenosis puntiformes,
parece ser mas seguray efectiva'>’>. La mayoria de los casos
se resuelven en dos o en un maximo de tres sesiones, con
un indice de resolucion de 95 hacia 100%%"-%%74, El anillo
con calibre disminuido llevando a una estenosis es menos
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Figura 7 Dilatacion del anillo poscirugia de derivacion gastrica. a) Estenosis del anillo. b) y c) Dilatacion progresiva con balén de

30mm. d) Aspecto final después de la dilatacion.

comun, ocurriendo en 1 a 2% de los pacientes?'. El cuadro
clinico es semejante al de la estenosis de anastomosis. En el
examen endoscopico, la mucosa en la region de la anasto-
mosis se presenta intensamente edematizada y no existe el
aspecto fibrético y de cicatrizacion, sugiriendo que se trata
de una compresion extrinseca del anillo muy justo. A veces,
al aproximar el endoscopio por el anillo es posible identificar
distalmente a la linea de anastomosis con calibre normal®?.
La dilatacion con balon de hasta 20mm no es efectiva vy,
eventualmente, puede empeorar el cuadro debido a la reac-
cion inflamatoria y al edema ocasionado por la compresion
de la mucosa contra el anillo”>. Una opcién es la dilatacion
con balon de acalasia (30 mm), posicionado como una guia
de Savary-Gilliard’®. El objetivo es la rotura del hilo que
sustenta internamente el anillo o solo el aumento definitivo
del didametro debido a la elasticidad del hilo (fig. 7). Es una
técnica compleja, debe realizarse bajo fluoroscopia y tiene
un potencial de complicacion, principalmente el de perfora-
cion. Ademas de esta alternativa el tratamiento quirurgico
debe ser considerado.

Migracion y deslizamiento del anillo

Una complicacion del anillo es la ulceracion de la mucosa
por él comprimida y su migracion parcial o total para la luz
gastrica. La incidencia global de la migracion del anillo para
la luz en grandes series es alrededor de 1.6%%'>°. Esta com-
plicacion ocurre en el 0.9% de las cirugias primarias, en el
5.5% de las reintervenciones y en el 28.5% de las cirugias con
recolocacion del anillo después de una migracion previa del
mismo’’. La migracion del anillo comienza con una reaccién
inflamatoria entre el anillo y la pared gastrica. La causa es
la colocacion del anillo de forma muy justa, la sutura del
mismo al estébmago o la presencia de infeccidn local’®. Esta
complicacion puede ser asintomatica o, mas cominmente

presentarse como un sindrome de obstruccion, provocando
nauseas, vomitos y pérdida de peso. Otros sintomas posi-
bles son el dolor epigastrico, la disfagia y mas raramente
anemia, hematemesis o melena®?. La endoscopia permite
el diagnostico preciso, mostrando la erosion o ulceracion
con migracion parcial del anillo. El tratamiento puede ser
expectante, endoscdpico o quirlrgico. La vigilancia puede
estar indicada en aquellos pacientes asintomaticos, en que
la pérdida de peso es satisfactoria y en quienes apenas
una pequena porcion del anillo se encuentra migrada. La
remocion es el tratamiento de elecciéon’®. Normalmente, es
realizada la seccion del anillo utilizando una tijera endosco-
pica o una guia acoplada a un sistema de litotripsia mecanica
(fig. 8), de igual manera que la remocion de la banda gastrica
migrada’®”?. En ocasiones puede ser necesario el auxilio de
un canal extra en el endoscopio?®. Otra posibilidad de remo-
cion del anillo migrado, erosionado o estenosado es el paso
de una protesis autoexpansidble que induce la migracion
completa del anillo y después de 6 a 8 semanas la prote-
sis y el anillo son removidos conjuntamente’?#. Se debe
estar alerta a la posibilidad de la formacion de una fis-
tula, aunque esto sea raramente descrito, ciertamente por
el intenso proceso de fibrosis que envuelve la region, mismo
motivo por el cual el tratamiento quirurgico es técnicamente
dificil’>32. El efecto de la remocién del anillo sobre la pér-
dida de peso y el mantenimiento de esta pérdida aln no esta
definido. La reganancia de peso (de 61 a 75% del peso per-
dido) puede ocurrir en cerca del 14% de los pacientes cuando
el anillo es removido en los primeros 6 meses, en compara-
cion con el 6% cuando la remocion ocurre después de este
periodo’’. El deslizamiento del anillo es una complicacion
todavia mas rara y ocurre en menos del 1% de los casos?'>?.
La fijacion indadecuada del anillo puede llevar al desplaza-
miento, normalmente de su porcion anterior, hasta la region
de la anastomosis. El cuadro clinico es el de obstruccion, con
vomitos y pérdida excesiva de peso®. El estudio radiologico

Figura 8

Remocion del anillo migrado para la luz de la bolsa, poscirugia de derivacion gastrica. a) Anillo migrado. b) Pasaje de la

guia a través del anillo. c) Seccion del anillo con sistema de litotripsia (izquierda) y pinza de cuerpo extrafio (derecha) sujetando

al anillo. d) Anillo después de su remocion.
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Figura 9
gastrica. b) Posgastrectomia vertical.

muestra el anillo fuera de su posicion habitual. El aspecto
endoscopico es caracteristico con la bolsa un poco dilatada,
sin la compresion anular de su porcion mas distal y con la
mucosa yeyunal parcialmente evertida, pudiéndose notar la
compresion del anillo en algln lugar del asa, llevando a una
estenosis puntiforme’®. Por lo general, no es posible pasar
el endoscopio, notandose residuos de alimentos en la bolsa
o incluso en una de las asas. Aunque hayan sido relatadas
las técnicas de la dilatacion del anillo con balén de acalasia
de 30mm’¢ o de la colocacién de prétesis para tratar esta
complicacion’®8, el abordaje quirtrgico con remocion del
anillo es realizado con mas frecuencia.

Fistulas

La incidencia de fistulas en la cirugia bariatrica varia con la
técnica, con el niUmero de pacientes y el periodo analizado y
si se trata de series endoscopicas o quirdrgicas y estaba ante-
riormente estimada entre 0.4 hasta 26% de los casos?'#%81,
Sin embargo, con la mejora de las cirugias hubo una dismi-
nuicion significativa en esta tasa y se estima actualmente
que las fistulas ocurran en 2.05 a 5.2% después de una deri-
vacion gastrica laparoscopica, en 1.68 a 2.60% después de
una derivacion abierta y en 0.6 a 7% después de una gas-
trectomia vertical®?~%. Esta incidencia puede llegar hasta
el 8% cuando la cirugia es realizada debido a una conversion
de otra técnica®®. Es una de las complicaciones mas graves
y es la segunda causa de muerte en la cirugia bariatrica,
con una tasa de mortalidad de hasta 1.5%%%%. Las fistulas
pueden ser gastrocutaneas, internas (gastrogastrica o gas-
troenteral) o pueden ser consideradas complejas, afectando
la bolsa gastrica y algun 6rgano adyacente o distante®’. La
fistula gastrocutanea ocurre después de un cuadro precoz
de sepsis abdominal, debido a peritonitis o absceso loca-
lizado, tratado con intervencion quirdrgica y/o drenaje?’.
En la fistula gastrogastrica o gastrointestinal la manifesta-
cion clinica es tardia, con pérdida de peso inadecuada o con
readquisicion de peso, dolor epigastrico (debido a una Ulcera
marginal) y reflujo, pero puede ser subclinica, asintomatica
y con pérdida de peso satisfactoria'®. La endoscopia define la
presencia del orificio fistuloso y lo caracteriza en relacion a
su localizacion, tamano del orificio interno y la presencia de
cuerpo extrano (hilo de sutura) en la mucosa adyacente. La
fistula gastrocutanea ocurre mas cominmente en la anas-
tomosis gastroyeyunal y en la porcion alta de la linea de
sutura de la bolsa gastrica (derivacion) o del munon gastrico

Fistulas gastrocutaneas poscirugias bariatricas. a) En la porcion alta de la linea de sutura de la bolsa, posderivacion

(gastrectomia), adyacente a la transicion esofagogastrica
(fig. 9), ciertamente por una deficiencia en la vasculariza-
cion en este punto'?’. En la fistula interna observamos una
amplia comunicacion con el asa intestinal o con el esto-
mago excluido (fig. 10). En las dos situaciones se puede
diagnosticar una estenosis distal, relacionada con el anillo
y a la anastomosis en la derivacion gastrica o una angu-
lacion excesiva en la porcion final de la zona tunelizada
de la gastrectomia vertical. Estos factores son considera-
dos predisponentes y mantenedores de las fistulas®. La
endoscopia puede identificar otras alteraciones como la
migracion interna del anillo en la derivacion, tortuosidad y
dilatacion de la porcion tubular en la gastrectomia vertical
y la presencia de septos de mucosa adyacentes al orifi-
cio fistuloso. El estudio contrastado de la fistula puede ser
realizado para la demostracion y delimitacion del trayecto
fistuloso, diagndstico de comunicaciones con otros 6rganos,
diagnostico de fistulas complejas y, especialmente, para la
evaluacion de la dificultad del vaciamiento relacionada con
estenosis distales a la fistula'>"?. Las fistulas, después de
las cirugias bariatricas, son tratadas con soporte nutricional,
supresion de las secreciones gastrointestinales, tratamiento
de la infeccion y excision quirurgica del orificio fistuloso'.
La endoscopia puede ayudar en estas medidas generales con
procedimientos como el pasaje de una sonda nasoentérica

Figura 10  Gran fistula gastrogastrica, con migracion parcial
del anillo, poscirugia de derivacion gastrica.
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que permite la nutricion, excluyendo asi el transito en la
region de la fistula, remocion de cuerpos extrafos en la
region del orificio, colocacion, traccion y reposicionamiento
de los drenajes o sondas en las cavidades y colecciones
y, sobre todo, tratando eventuales estenosis distales a la
fistula®. Este tipo de tratamiento es de considerable valor
y permite conllevar al cierre de hasta el 85% de las fistulas®.
Sin embargo, algunas veces este abordaje puede ser demo-
rado, de alto costo y no lograr el éxito esperado. En estos
casos se sugiere el tratamiento endoscépico especifico diri-
gido a la fistula gastrocutanea que puede llevar al cierre o
contribuir para una resolucion mas rapida, disminuyendo el
tiempo de internacion y la morbilidad®®. El cierre de la fis-
tula puede requerir la oclusion no solo del orificio fistuloso,
sino de todo su trayecto. Esto ha sido intentado con la inyec-
cion endoscopica de sustancias como pegamentos bioldgicos
o sintéticos, colocacion de matriz acelular en forma de tiras
o conos en el trayecto o en el orificio fistuloso, aplicacion de
endoclips y en casos especiales con la colocacion de prote-
sis autoexpandibles'® 486, Mas cominmente, se utiliza una
combinacién de técnicas. Para indicar una técnica endosco-
pica de tratamiento de fistulas es necesario cerciorarse que
el factor de mantenimiento de la misma haya sido resuelto,
como infeccion, cuerpo extraino y obstruccion distal. Una
de las opciones de tratamiento endoscdpico de las fistulas
poscirugia bariatrica es la colocacion de protesis autoexpan-
bibles, parcial o totalmente recubiertas®®®. En el caso de
las fistulas poscirugia bariatrica es necesario utilizar prétesis
especiales que pueden ser removidas®. Inicialmente fueron
usadas las protesis plasticas y después las metalicas®**°. La
protesis autoexpandible recubierta forma una barrera fisica
entre la fistula y el contenido endoluminal, favoreciendo la
cicatrizacion mientras permite la nutriciéon enteral®'. Poli
et al.?? revisaron 67 casos de fistulas después de derivacio-
nes gastricas en Y de Roux, de gastrectomias verticales, de
switch duodenal y de gastroplastias verticales con bandas
tratados con la colocacion de protesis. Los resultados mos-
traron cierre de las fistulas en el 87.7% de los casos, con
un rango entre 79 a 94% (intervalo de confianza de 95%).
El intervalo de tiempo entre la colocacion y la retirada de
las protesis, vario en la mayoria de los estudios entre uno
y 2 meses. Seis de los 67 pacientes (9%) fueron sometidos a
tratamiento quirirgico tras el fracaso del cierre con la colo-
cacion de hasta dos protesis. Hubo migracion del stent en
16.9% de los casos, relacionada al disefio de las protesis o
tipo de cirugia, y no con la técnica endoscopica de la colo-
cacion. La remocion endoscopica de las protesis fue posible
en casi 92% de los casos, las causas de falla fueron hiper-
plasia del tejido y migracion. Hay relatos de dificultad en
la retirada de las protesis, con complicaciones graves como
hemorragia, remocion en pedazos e incluso mucosectomia.
Existen casos de colocacion de protesis plastica dentro de la
prétesis metalica para facilitar su remocion®?. Considerando
las dificultades y complicaciones de la retirada, de la tasa de
migracion y de los distintos detalles anatomicos de las téc-
nicas quirurgicas, sera necesario el desarrollo de protesis
especificas para que sean utilizadas en las fistulas posci-
rugia bariatrica®®°'. Aunque el tratamiento de las fistulas
con protesis parece promisor, todavia faltan datos controla-
dos para recomendar su uso rutinario'®, Estos accesorios
deben tener tamano y calibre diferenciados (adaptados a la
anatomia quirdrgica), sistema antimigracion y mecanismo

de remocidn seguro o que sean biodegradables'*#°°, Por
fin, nos parece que la tendencia para el papel de la endo-
scopia en las fistulas sera en dos situaciones: primero en
la colocacion de protesis en los casos precoces’, segundo
en la dilatacion vigorosa de eventuales estenosis distales en
los casos cronicos'. En los casos de fistulas gastrogastri-
cas y gastrointestinales el tratamiento clasico es quirurgico,
que puede cursar con una morbimortalidad dos veces supe-
rior a la primera cirugia. Considerando los problemas de
las reintervenciones quirlrgicas, inclusive el fracaso en el
cierre de las fistulas, se sugiere el tratamiento endosco-
pico. En los ultimos afnos, publicaciones con pequeias series
o relatos de casos muestran la posibilidad de la sutura
endoscopica de estos defectos, utilizando accesorios como
el Endo-Cinch®*, clips especiales (Ovesco)®®, StomaphyX® y
Apollo OverStitch?” o el intento de cierre del orificio utili-
zando protesis, pegamento bioldgico y debridamiento por
coagulacion con argon plasma y algunas veces utlizando una
combinacién de dos o mas métodos®™. Todas las técnicas se
muestran factibles, aunque la durabilidad de estas suturas
endoscopicas todavia carece de evaluacion y de seguimiento
a largo plazo, especialmente en las grandes comunicaciones
de la bolsa con el estébmago y/o el intestino®°,

Coledocolitiasis

La incidencia de litiasis biliar después de la cirugia baria-
trica es alta, ciertamente debido a la rapida pérdida de
peso’®. Hasta el 36% de los pacientes desarrollan cole-
cistolitiasis, por lo general en los primeros 6 meses de
postoperatorio®. Aproximadamente el 30% de los cirujanos
realizan la colecistectomia durante la cirugia bariatrica en
pacientes con vesicula normal'®'%, Otros consideran que
esta conducta no es justificable'. Considerando la alta
incidencia de litiasis biliar en los pacientes operados, en
la presencia de sintomas, con examenes de laboratorio y
ultrasonograficos sugestivos de litiasis, se debe realizar de
forma sistematica la colangiorresonancia magnética para
el diagnostico de coledocolitiasis que ocurre en el 4.7 a
7% de estos pacientes''. En la presencia de coledocolitia-
sis el tratamiento no quirdrgico estandarizado es a través
de la colangiografia y la papilotomia endoscopica. Este
abordaje en la derivacion gastrica es limitado debido a
la imposibilidad del acceso oral. Algunas técnicas fueron
propuestas para realizar la colangiografia y la papilotomia
endoscopicas después de la derivacion gastrica. Este abor-
daje puede ser endoscopico o combinado con laparoscopia
y endoscopia'>'%, Las soluciones incluyen la enterosco-
pia por balones, gastrostomia percutanea en el estomago
excluido o acceso endoscopico transgastrico asistido por
laparoscopia'®-'%7, La tasa de éxito utilizando enterosco-
pia alcanza el 84% de los pacientes' %197 |as desventajas
de este método son la falta de accesorios con una longitud
compatible con el enteroscopio, la falta del elevador y limi-
taciones del endoscopio de vision frontal para la terapéutica
biliopancreatica'. La gastrostomia percutanea, realizada
por métodos radiologicos, o en el momento de la ciru-
gia bariatrica, ofrece la posibilidad de multiples accesos,
pero requiere tiempo para madurar y como no puede ser
rapidamente removida es un tanto molesta'®2. Entre las
opciones, la colangiografia y papilotomia endoscopicas por
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acceso transgastrico asistido por laparoscopia, ha sido rela-
tada como la mejor opcion, con alta tasa de éxito y bajo
riesgo, especialmente en pacientes colecistectomizados.
Esta técnica es segura, reproducible, utiliza equipamientos
y accesorios conocidos y disponibles y técnicas laparoscopi-
cas y endoscopicas estandarizadas'>'%41%, Si el paciente
se presenta en el postoperatorio con colecistolitiasis y
coledocolitiasis el cirujano realizara la colecistectomia y
podra tratar la coledocolitiasis por cirugia o por abordaje
combinado, colecistectomia mas la creacion de un acceso
transgastrico para la papilotomia endoscopica'’'?. Existen
variaciones técnicas en este método que incluyen la manera
en que el cirujano realiza y prepara el accceso al estomago
(utilizando puntos, trocar u otro tubo) y como el endos-
copista pasa y posiciona el duodenoscopio (directamente o
guiado por el cirujano)'®Z.

El estomago excluido en la derivacion gastrica

El estomago excluido en la cirugia de desvio gastrico no
puede ser examinado por las técnicas endoscopicas o radio-
logicas habituales'®. La duodenogastroscopia, utilizando un
colonoscopio pediatrico, introducido de forma retrégrada
por el asa yeyunal hasta el segmento excluido, fue reali-
zada con éxito en un 68% de 77 intentos'”. No obstante,
nos parece que esta técnica solo es posible en casos sele-
cionados cuando se utiliza una gastroyeyunostomia para la
reconstruccion y en los casos de Y de Roux corto con anas-
tomosis enteroentérica laterolateral amplia. El método de
acceso a través de un asa larga actualmente resulta practi-
camente imposible. Algunas publicaciones han demostrado
éxito y seguridad en accesar el estomago excluido con el
uso del enteroscopio de baldn (simple o doble)''®'""", Las
indicaciones del uso de este método varian entre dolor epi-
gastrico, anemia, pérdida excesiva de peso, sangramiento
activo y sangramiento oculto. En el analisis de 12 pacientes
con sangramiento oculto y con la anatomia alterada por Y de
Roux, siendo 6 por derivacion gastrica, los hallazgos princi-
pales fueron de Ulcera de la anastomosis, neovascularizacion
perianastomosis y lesiones de Dieulafoy''?. En contraste,
otra serie de enteroscopia en 35 pacientes con Y de Roux,
pero con indicacion de dolor epigastrico, los hallazgos pre-
dominantes fueron erosiones y Ulceras en el estdmago en un
35% de los casos y pocos diagndsticos de Ulceras y neovascu-
larizacion perianastomosis'’®. En un paciente con 10 afos de
derivacion gastrica, presentando melena y anemia grave, el
examen del estomago excluido en Y de Roux con enterosco-
pia de doble balén, mostré pangastritis erosiva hemorragica
grave, que fue adecuadamente tratada con altas dosis de
inhibidores de bomba''*. En algunas series en que fue posible
el examen del estdbmago excluido, fue constatada gastritis
cronica superficial en 87%, confirmada histolégicamente en
42%, con 10% de metaplasia intestinal, hallazgos de signifi-
cado oscuro''%"", La producién de acido fue menor que en
la poblacion normal y el H. pylori fue negativo en un 70%
de los casos, lo que sugiere que el estdbmago excluido sea
menos ulcerogénico'®, No obstante, la Ulcera péptica puede
ocurrir en el estomago excluido, inclusive en forma perfo-
rada o hemorragica con incidencia inferior a 0.3%"''>'"5, El
tiempo promedio entre la cirugia y el episédio hemorragico
es en media de 9.5 afos. En una revision de la literatura hay

relatos de cinco casos de cancer gastrico en el estomago
excluido de la derivacion gastrica, siendo uno después de
13 anos, tres después de 9 afnos y otro después de 5 afos
de cirugia''®. La incidencia es extremamente baja, conside-
rando el gran nUmero de cirugias bariatricas realizadas. De
esta forma, se estima en menos del 1% la necesidad real del
examen endoscépico del estdbmago excluido'®® 1%,
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