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PALABRAS CLAVE Resumen

Cirrosis hepatica; Introduccion: La cirrosis hepatica es reconocida por el alto riesgo de mortalidad asociada a los
Mortalidad episodios de descompensacion aguda; este riesgo se incrementa aun mas en el caso de pacien-
hospitalaria; tes que desarrollan insuficiencia hepatica cronica agudizada. Identificar a aquellos pacientes
Infeccion con mayor riesgo de desenlaces adversos puede ayudar en la toma de decisiones clinicas enca-

minadas a mejorar su prondstico.

Objetivo: Determinar la mortalidad hospitalaria y evaluar las caracteristicas epidemioldgicas y
clinicas de pacientes con cirrosis hepatica atendidos en un hospital de tercer nivel.
Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo observacional de cohorte, de pacientes adultos
con cirrosis hepatica admitidos en un hospital de tercer nivel en Bucaramanga, Colombia, entre
el 1 de marzo de 2015 y el 29 de febrero de 2016.

Resultados: Se incluyeron 81 pacientes con edad promedio de 62 anos. La principal etiologia
de cirrosis fue alcohdlica (59.3%); la mortalidad hospitalaria fue del 23.5% siendo la causa
mas frecuente de muerte el choque séptico (68.4%), seguido del choque hipovolémico (10.5%).
Fueron factores independientes relacionados con mortalidad hospitalaria un puntaje MELD > 18,
leucocitos > 12.000/ul y albumina<2.5g/dl.

Conclusiones: La mortalidad hospitalaria en pacientes cirroticos es elevada, siendo la sepsis y
el sangrado los 2 eventos precipitantes de insuficiencia hepatica cronica agudizada y muerte.
Un puntaje MELD alto, leucocitos elevados y albumina baja estan relacionados con un pobre
desenlace durante la hospitalizacion. Es necesaria la adecuacion de medidas de salud publica
encaminadas a la prevencion, diagnostico temprano y oportuno de esta enfermedad, para evitar
el desarrollo de complicaciones y mejorar el prondstico en pacientes cirroticos.
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Hospital mortality in cirrhotic patients at a tertiary care center

Abstract

Introduction: Cirrhosis of the liver is known for its high risk of mortality associated with episodes
of acute decompensation. There is an even greater risk in patients that present with acute-on-
chronic liver failure. The identification of patients at higher risk for adverse outcomes can aid
in making the clinical decisions that will improve the prognosis for these patients.

Aims: To determine in-hospital mortality and evaluate the epidemiologic and clinical charac-
teristics of patients with cirrhosis of the liver seen at a tertiary referral hospital.
Methodology: A descriptive, observational, cohort study was conducted on adult patients with
cirrhosis of the liver, admitted to a tertiary care center in Bucaramanga, Colombia, within the
time frame of March 1, 2015 and February 29, 2016.

Results: Eighty-one patients with a mean age of 62 years were included in the study. The main
etiology of the cirrhosis was alcoholic (59.3%). In-hospital mortality was 23.5% and the most
frequent cause of death was septic shock (68.4%), followed by hypovolemic shock (10.5%).
A MELD score > 18, a leukocyte count>12,000/ul, and albumin levels below<2.5g/dl were
independent factors related to hospital mortality.

Conclusions: In-hospital mortality in cirrhotic patients is high. Sepsis and bleeding are the 2
events leading to acute-on-chronic liver failure and death. A high MELD score, elevated leu-
kocyte count, and low level of albumin are related to poor outcome during hospitalization.
Adjusted prevention-centered public health measures and early and opportune diagnosis of
this disease are needed to prevent the development of complications and to improve outcome
in cirrhotic patients.

© 2017 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La cirrosis hepatica constituye actualmente uno de los
principales problemas de salud publica en el mundo’, con-
solidandose dentro las 10 primeras causas de mortalidad
general en paises con ingreso medio bajo?.

El desarrollo de complicaciones secundarias a hiper-
tension portal e insuficiencia hepatica, las cuales son
marcadores de pronostico, ocurre hasta en el 15% de
los pacientes cirroticos cada afio’; estas complicaciones
incluyen ascitis, sangrado digestivo variceal, infeccion y
encefalopatia hepatica. La cirrosis compensada en ausen-
cia de varices esofagicas conlleva a una mortalidad baja,
cercana al 1% anual, mientras que el desarrollo de vari-
ces esofagicas aumenta el riesgo de muerte hasta un 3.4%
por ano. Una vez ocurre alguna descompensacion la mor-
talidad aumenta de forma dramatica; asi el desarrollo de
ascitis incrementa la mortalidad al 20% al ano; la presen-
cia de encefalopatia hepatica severa supone una mortalidad
anual del 54%, y después del primer episodio de sangrado
digestivo variceal la mortalidad puede llegar hasta el 57%
en el primer afio del evento®. El desarrollo de descompen-
sacion aguda en cirrosis habitualmente se asocia a un evento
precipitante, entre los que se encuentran infecciones bacte-
rianas o virales, cirugia, trauma, alcoholismo activo, entre
otras. Aunque con el tratamiento estandar muchos pacien-
tes responden y regresan al estado compensado, hasta una
tercera parte desarrollan falla organica hepatica o extrahe-
patica, lo cual empeora su pronostico. A esta condicion se
la ha denominado insuficiencia hepatica cronica agudizada,

un sindrome recientemente reconocido, caracterizado por
descompensacion aguda de cirrosis asociado a falla orga-
nica hepatica y extrahepatica, que condiciona una alta
mortalidad a corto plazo (30-40% a 28 dias); esta entidad
ocurre principalmente en pacientes con cirrosis de etiologia
alcohdlica y el factor desencadenante mas frecuente es la
infeccidon®°. El desarrollo de insuficiencia hepatica crénica
agudizada ocurre en el contexto de inflamacion sistémica,
cuya severidad se correlaciona con el grado de falla organica
y mortalidad.

Diferentes estudios latinoamericanos han mostrado alta
mortalidad hospitalaria en pacientes cirréticos, llegando
hasta el 24.2% en sala general®, mientras que en pacien-
tes con requerimiento de manejo en unidad de cuidado
intensivo la mortalidad puede llegar al 86%’, lo que demues-
tra el pobre pronodstico asociado a cirrosis. En la literatura
regional son limitados los datos epidemioldgicos sobre cirro-
sis hepatica; hay pocos estudios que aporten informacion
demografica, clinica o de prondstico en este tipo de pacien-
tes, asi como también es limitada la literatura que ofrece
datos sobre factores relacionados con mortalidad por esta
enfermedad. Es por esta razon que se hace necesario el
estudio de esta enfermedad, de forma que se genere cono-
cimiento de su epidemiologia y sirva de apoyo en la toma
de decisiones clinicas, asistenciales y en la generacion y
adecuacién de politicas basadas en datos reales. Por lo
anterior, el objetivo del presente estudio fue determinar
la mortalidad hospitalaria y evaluar las caracteristicas epi-
demioldgicas y clinicas de pacientes con cirrosis hepatica
atendidos en un hospital de tercer nivel.
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Materiales y métodos

Diseno y poblacion de estudio

Se realizd un estudio descriptivo observacional de cohorte.
El centro de recoleccion de datos fue el Hospital Universi-
tario de Santander, un hospital de tercer nivel de atencion
que es centro de referencia de la zona Nororiental del pais.
Entre el 1 de marzo de 2015 y el 29 de febrero de 2016 fueron
enrolados pacientes mayores de 18 anos, atendidos en los
servicios de urgencias y hospitalizacion, que tuvieran diag-
nostico de cirrosis hepatica por histopatologia o al cumplir
una combinacion de hallazgos clinicos, bioquimicos e ima-
genolodgicos compatibles?; fueron excluidos pacientes con
antecedente de trasplante hepatico. Se realiz6 muestreo
consecutivo no probabilistico, incluyéndose en el estudio un
total de 81 pacientes durante el periodo de recoleccion.

Recoleccién de los datos

En el desarrollo del estudio se cumplieron las normas de
buena practica clinica y de experimentacion en huma-
nos. Para ser incluidos todos los participantes tuvieron que
dar su autorizacién mediante consentimiento informado
por escrito. Se recolectaron variables demograficas y cli-
nicas de los participantes mediante una encuesta realizada
al paciente y/o acompanante responsable en el momento
del ingreso hospitalario, se corroboraron los datos refe-
ridos mediante la revision de la historia clinica antigua,
en casos de tenerse disponible. Se tomaron datos clinicos,
paraclinicos e imagenoldgicos de la historia clinica de la
hospitalizacion, se registraron las complicaciones intrahos-
pitalarias, tiempo de estancia hospitalaria, condicion vital al
egreso y causa de muerte en el caso de los pacientes falleci-
dos; se realizoé el calculo de los puntajes Model for End-stage
Liver Disease (MELD) y Child-Pugh, los cuales son modelos
predictores de mortalidad en pacientes cirroticos®°.

Se consideraron y confrontaron fuentes potenciales de
sesgo de memoria al corroborar los datos referidos con la
historia clinica antigua de cada paciente. Se establecieron
normas estandar en los informes de radiologia y los hallazgos
en ultrasonido doppler para homogeneizar los reportes de
estas ayudas diagnosticas.

Analisis estadistico

Se realizo con el programa STATA® 11. Se utilizaron medi-
das de tendencia central para las variables cuantitativas y
medidas de frecuencia para las variables cualitativas, con
sus respectivas medidas de dispersion. Se utilizo la prueba
t de Student para comparacion de variables paramétricas y
Chi cuadrado o test de Fisher para variables no paramétri-
cas. Se realizé un analisis de regresion logistica multivariada
para evaluar variables que pudiesen estar relacionadas con
mortalidad hospitalaria.

Consideraciones éticas

El estudio fue disefiado siguiendo lineamientos éti-
cos nacionales e internacionales para la realizacion de

investigaciones biomédicas en seres humanos (declaracion
de Helsinki, informe Belmont y pautas éticas Internacionales
preparadas por el Consejo de Organizaciones Internaciona-
les de las Ciencias Médicas) y fue aprobado por el comité
de ética en investigacion cientifica de la institucion.

Resultados

De 121 pacientes potencialmente elegibles 97 cumplieron
criterios de elegibilidad, de los cuales 16 no se incluye-
ron por imposibilidad de obtener consentimiento informado
o por rechazo a participar en el estudio; 81 participantes
fueron incluidos, no hubo bajas del estudio.

La edad promedio fue 62 anos, el 64.2% de los partici-
pantes eran de género masculino y el 73% procedentes de
area urbana; la etiologia mas frecuente de cirrosis hepatica
fue la alcohdlica (59.3%), seguido de causas autoinmunes
(6.2%). Las caracteristicas generales de los participantes se
resumen en la tabla 1.

La prevalencia de complicaciones identificadas durante
la hospitalizacion fueron ascitis en el 56.8%, encefalopatia
hepatica en el 27.2%, HVDA variceal en el 17.3%, peritonitis
bacteriana espontanea en el 4.9%, sindrome hepatorrenal
en el 1.2% y sindrome hepatopulmonar en el 1.2%. Al ingreso
hospitalario presentaban algin grado de falla renal el 34.6%
de los participantes.

La mortalidad hospitalaria fue del 23.5% (19 participan-
tes); la causa mas frecuente de muerte fue el choque séptico
(68.4%) seguido de choque hipovolémico (10.5%), hepatocar-
cinoma (10.5%) y falla renal aguda (5.3%). La infeccion inicial
origen de la sepsis fue urinaria con mayor frecuencia (30.1%)
seguida de infeccion de tejidos blandos (23.1%), pulmonar
(15.4%) y peritonitis bacteriana espontanea (7.7%). No se
encontraron diferencias significativas en la distribucion de
edad, género, zona de procedencia, nivel de escolaridad,
prevalencia de comorbilidades, ni consumo de alcohol entre
sobrevivientes y no sobrevivientes; la distribucion de la etio-
logia fue similar entre estos 2 grupos, siendo para ambos mas
frecuente la alcohdlica seguida de causas no determinadas.

Fueron significativamente mas altos los puntajes de los
modelos MELD (23 vs. 13 puntos; p=0.001) y Child-Pugh
cuantitativo (10 vs. 8.1 puntos; p =0.006) en los pacientes no
sobrevivientes comparado con los sobrevivientes. También
fueron significativamente mayores las medianas de leuco-
citos (12,680 vs. 6,120/ul; p<0.001), creatinina (1.16 vs.
0.71 mg/dl; p=0.034), bilirrubina total (2.99 vs. 1.6 mg/dl;
p=0.036) e INR (1.67 vs. 1.28; p=0.003) y significativa-
mente menor el promedio de albUmina (2.01 vs. 2.67g/dl;
p<0.001) en el grupo de no sobrevivientes (tabla 2).

En el analisis de regresion logistica con mortalidad como
desenlace se encontré que la mortalidad hospitalaria fue
significativamente mayor en el grupo de participantes que
ingresaron por algun proceso infeccioso comparado con las
demas causas de hospitalizacion (47.4 vs. 16.1%; OR: 4.68,
IC: 1.5-14.4). Fue también mayor la mortalidad en pacientes
con creatinina>1mg/dl comparada con aquellos con crea-
tinina<1mg/dl (39.2 vs. 15.1%; OR 3.6, IC: 1.25-10.5), al
igual que en pacientes con bilirrubina>2 mg/dl comparado
con bilirrubina <2mg/dl (33.3 vs. 12.8%; OR 3.4, IC: 1.05-
10.9). En relacion con los modelos prondstico en cirrosis,
se hallé que la mortalidad aumenté conforme fue mayor la
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los participantes

Caracteristica Sobrevivientes (n=62) No sobrevivientes (n=19) Valor de p
Edad (afios), X 62.2 61.5 0.841
Género masculino, n (%) 36 (58) 15 (79) 0.11
Residencia en zona urbana, n (%) 44 (71) 15 (79) 0.57
Escolaridad (afios), M. 3 4 0.59
Analfabetismo, n (%) 13(21) 6(31.5) 0.33
Comorbilidades
Hipertension arterial, n (%) 27 (43.5) 5(26.3) 0.28
Diabetes mellitus, n (%) 16 (25.8) 3(15.8) 0.54
Obesidad, n (%) 10 (16.1) 1(5.2) 0.44
Consumo de alcohol, n (%) 39 (62.9) 15 (79) 0.055
Cantidad de consumo (g/dia), M 23.8 22.5 0.89
Etiologia de la cirrosis
Alcohdlica, n (%) 36 (58.1) 12 (63.2) 0.79
No determinada, n (%) 12 (19.3) 4(21.1) 0.96
Autoinmune, n (%) 5(8.1) 0(0) 0.58
NASH, n (%) 4(6.4) 0(0) 0.56
Hepatitis B, n (%) 1(1.6) 2 (10.5) 0.13
Hepatitis C, n (%) 1(1.6) 1(5.2) 0.8
Otras, n (%) 3(4.8) 0(0) 0.86
g: gramos; Me: mediana; n: nimero; NASH: esteatohepatitis no alcohélica; X: media.
Tabla 2 Comparacion de datos clinicos y variables de laboratorio al ingreso
Hallazgos Sobrevivientes (n=62) No sobrevivientes (n=19) Valor de p
Estancia hospitalaria (dias), M. 9 6 0.11
Puntaje MELD, X 13 23 0.001
MELD > 18, n (%) 9 (15.5) 12 (70.8) <0.000
Puntaje Child-Pugh cuantitativo, X 8.1 10 0.006
Child A, n (%) 10(17.2) 0(0) 0.1
Child B, n (%) 34 (58.6) 7 (43.7) 0.4
Child C, n (%) 14 (24.2) 9 (56.3) 0.034
Albamina (g/dl), X 2.67 2.01 <0.000
Leucocitos (numero/ul), Me 6,120 12,680 <0.000
INR, Me 1.28 1.67 0.003
PT (segundos) - Me 15.9 19.5 0.013
Creatinina (mg/dl) - M. 0.71 1.16 0.034
Bilirrubina (mg/dl) - M. 1.6 2.99 0.036
AST (U/) - M, 47 68 0.06

ALT: alanino aminotransferasa; AST: aspartato aminotransferasa;“INR: international normalized ratio; Me: mediana; MELD: Model for
End-stage Liver Disease; n: nimero; PT: tiempo de protrombina; X: media.

clasificacion Child-Pugh (A: 0%, B: 17%, C: 39.1%; OR:3.54,
IC: 1.3-10); ademas la mortalidad en el grupo de partici-
pantes con puntaje MELD > 18 fue significativamente mayor
que la de aquellos con puntaje<18 (57.1 vs. 9.2%; OR: 13,
IC: 3.7-46.1) (tabla 3).

Al realizarse el analisis de regresion logistica multi-
variado ajustado por edad y género, las variables que
estuvieron relacionadas de forma independiente con morta-
lidad hospitalaria fueron el puntaje de MELD > 18 (OR:7.4,
IC: 2.1-26.6), valor de albimina<2.5g/dl (OR:6.7, IC: 1.5-
32.5) y un recuento de leucocitos>12,000/ul al ingreso

(OR:11.6, IC: 2.6-46.5), (p<0.05 para estas 3 variables)
(tabla 4).

Discusion

La cirrosis hepatica es un problema de salud publica
mundial’? con un impacto econémico y social habitualmente
subestimado. La informacion epidemioldgica en nuestro
medio es limitada y de hecho muy escasa, siendo pocos los
esfuerzos en investigacion clinica de esta enfermedad. Un
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Tabla 3 Modelos prondstico y mortalidad hospitalaria
Modelo prondstico Mortalidad, n(%) Valor de p
Child-Pugh
A (n=10) 0(0) 0.035
B (n=41) 7(17)
C (n=23) 9(39.1)
Child-Pugh cuantitativo
<9 (n=35) 1(2.86) 0.004
>9 (n=39) 15 (38.4)
MELD
<18 (n=54) 5(9.2) <0.0001
>18 (n=21) 12 (57.1)

MELD: Model for End-stage Liver Disease; n: nimero.

mayor conocimiento de la evolucion clinica, la atencion hos-
pitalaria y la prevencion de complicaciones podria permitir
el desarrollo de medidas especificas para su control'’.

Se ha reconocido que la mortalidad hospitalaria en
pacientes cirroticos con descompensacion aguda es alta,
siendo mayor que en pacientes con otras enfermedades'?.
Recientemente se ha identificado una entidad que se carac-
teriza por descompensacion aguda de cirrosis, asociada a
falla organica y mortalidad hospitalaria muy elevada®°, la
cual se ha denominado insuficiencia hepatica cronica agudi-
zada, cuya identificacion es crucial para el establecimiento
del prondstico y asi poder ofrecer un manejo médico apro-
piado.

Las caracteristicas de los pacientes cirroticos atendi-
dos en nuestro centro ejemplifican el grupo de pacientes
con insuficiencia hepatica cronica agudizada, dado que la
principal etiologia de cirrosis fue alcohdlica, con procesos
infecciosos como factor desencadenante de descompensa-
cion y alta mortalidad hospitalaria®?.

Son limitados los datos regionales sobre mortalidad hos-
pitalaria en pacientes cirroticos; 2 estudios en Per(, uno
en Ecuador y uno en Brasil describen una mortalidad hos-
pitalaria similar a la encontrada en nuestro estudio (23.8,
19.8y23.7, 24.2%)>">~">, mientras que otro estudio peruano
reporta una mortalidad mucho menor (5.1%)"'. Hay que
tener en cuenta que son multiples los factores que determi-
nan la mortalidad hospitalaria, entre los que se incluyen el
estadio de la enfermedad, la presencia de complicaciones,
comorbilidades asociadas, infecciones, disfuncion organica,
la presencia de insuficiencia hepatica cronica agudizada y el
estado clinico de ingreso*'®'7; de tal forma que en pacien-
tes cirréticos que por su condicion requieren manejo en la
unidad de cuidado intensivo la mortalidad puede llegar al
86%18.

En nuestra cohorte la mortalidad hospitalaria fue del
23.5%, siendo la causa mas frecuente de muerte los proce-
sos infecciosos (68.4%), hallazgo que esta en relacion con el
estado de inmunosupresion asociada a la cirrosis, el cual es
secundario a una capacidad disminuida del higado cirrético
para remover endotoxinas y bacterias, disminucion de la
actividad del sistema reticuloendotelial, alteraciones del
complemento e inmunoglobulinas y menor capacidad de
opsonizacion en plasma y liquido ascitico'>'-?'; esto se
traduce en alta tasa de infecciones, aumento de la estancia
hospitalaria y mayor mortalidad en pacientes cirréticos
infectados?®?2. En diferentes estudios se ha identificado las
infecciones como la principal causa de muerte en pacientes
cirréticos, con porcentajes variables segin el grupo estu-
diado, Valenzuela et al.' (70%), Levesque et al.” (81.6%),
Malpica-Castillo et al.” (31.5%), Houissa et al.?® (56.7%),
Oliveira et al.® (63.9%); y se ha identificado que la cirrosis
es un factor de riesgo para el desarrollo de sepsis y morta-
lidad hospitalaria?*. Todo lo anterior pone de manifiesto la
importancia de la identificacion y tratamiento temprano de
los procesos infecciosos en este tipo de pacientes y justifica
la utilizacion de medidas profilacticas, en los casos que
se encuentre indicado, pues han demostrado disminuir el
riesgo de infeccion y la mortalidad asociada?>?°. En nuestro
centro los pacientes cirroticos recibieron al ingreso de
forma rutinaria antibioticos profilacticos, excepto en caso
de ingresar por hemorragia de vias digestivas altas.

De las variables de laboratorio evaluadas se encontraron
valores mas altos de creatinina, bilirrubina, INR y leucocitos,
y valores mas bajos de albumina en el grupo de pacientes
que murieron comparado con el grupo de sobrevivientes, o
anterior esta en relacion con una mayor disfuncion hepa-
tica, mayor compromiso multiorganico o mayor severidad
de los procesos infecciosos en los pacientes que fallecieron,
lo que condiciona un peor desenlace'. Diferentes estudios
han determinado algunas variables de laboratorio como fac-
tores predictores independientes de mortalidad en cirrosis,
entre los que se describen la creatinina, albimina, bilirru-
bina, INR prolongado y la presencia de infecciones®7’2327.28,
En nuestra cohorte después de un analisis de regresion
logistica multivariada se encontré como factores indepen-
dientes relacionados con mortalidad hospitalaria un puntaje
MELD > 18, leucocitos > 12,000/ul y albumina<2.5g/dl, con
odds ratios mayores de 5 para las 3 variables, pero con inter-
valos de confianza amplios, lo que puede explicarse por el
tamano reducido de la muestra.

Existen varios modelos pronosticos en cirrosis que combi-
nan variables clinicas o de laboratorio, con el fin de predecir
mortalidad. Los mas utilizados de forma clasica han sido los
modelos MELD y Child-Pugh, que pueden predecir mortali-
dad a 3 meses y un afo respectivamente® %%y aunque

Tabla 4 Analisis de regresion logistica multivariada de factores relacionados con mortalidad hospitalaria

Variable OR crudo (IC 95%) p OR ajustado (IC 95%) p

MELD > 18 13 (3.7-46.1) 0.000 7.4 (2.1-26.6) 0.013
Albimina < 2.5 g/dl 13.3 (2.7-64) 0.001 6.7 (1.5-32.5) 0.037
Leucocitos > 12,000/ ul 10.3 (3-35.6) 0.000 11.6 (2.6-46.5) 0.014

IC: intervalo de confianza; MELD: Model for End-stage Liver Disease; OR: odds ratio.
Se presentan los valores de punto de corte en el que las variables daban el mejor OR de mortalidad.
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han sido utilizados en algunos estudios para predecir morta-
lidad hospitalaria’®3"3?, se ha demostrado que los modelos
generales utilizados en cuidado intensivo, Sequential Organ
Failure (SOFA), Acute Physiology and Chronic Health Eva-
luation (APACHE) 11y my Simplified Acute Physiologic Score
(SAPS) 11, tienen mejor capacidad predictiva de mortalidad
en pacientes cirrdticos en estado critico”'%3233, El presente
estudio no tuvo como objetivo evaluar ni comparar la capa-
cidad predictiva de mortalidad hospitalaria de los modelos
pronostico en cirrosis, por tanto, no podemos dar un con-
cepto sobre rendimiento en la prediccion de mortalidad con
los modelos que utilizamos y sugerimos la realizacion de
estudios en nuestra poblacion que busquen evaluar y com-
parar el rendimiento de estos modelos.

Por ultimo, consideramos que los datos de morbimorta-
lidad presentados ponen de manifiesto la importancia que
tiene la cirrosis hepatica en nuestro medio, por la gran carga
econdmica y social que lleva consigo, sugiriendo la necesi-
dad de nuevas medidas de salud publica para la prevencion,
diagnostico temprano y oportuno de esta enfermedad, todo
encaminado a evitar y retrasar el desarrollo de complicacio-
nes que obscurecen el pronostico en pacientes cirroticos.

Dentro de las limitaciones del presente trabajo se acepta
que la poblacion de estudio fueron pacientes hospitaliza-
dos en un solo centro de atencion médica, por ende los
datos reportados no son generalizables al grueso de la pobla-
cion ni a pacientes cirroticos en el ambito ambulatorio; es
importante comentar que nuestra institucion atiende en su
mayoria a pacientes pertenecientes al régimen subsidiado
de salud, cuyas caracteristicas socioeconémicas pueden ser
diferentes a las de otros regimenes de salud. Al ser un
estudio observacional la informacion recolectada de historia
clinica y analisis paraclinicos realizados durante la hospi-
talizacion se limitaron a lo consignado y ordenado por los
médicos tratantes; por Gltimo, una limitacion importante
fue el tamano de la muestra que pudo limitar el nivel de
confianza en las estimaciones realizadas.

Conclusiones

La mortalidad hospitalaria en pacientes cirrdticos es
elevada, siendo la sepsis y el sangrado los 2 eventos precipi-
tantes de insuficiencia hepatica cronica agudizada y muerte.
Un puntaje MELD alto, leucocitos elevados y albumina baja
estan relacionados con un pobre desenlace durante la hospi-
talizacion. Es necesaria la adecuacion de medidas de salud
publica encaminadas en prevencion, diagndstico temprano
y oportuno de esta enfermedad, para evitar el desarrollo
de complicaciones y mejorar el pronostico en los pacientes
cirroticos.
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