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En esta vigésima primera edicion de Ecos Internacionales se
incorporan por primera ocasion los trabajos mas destacados
de la Semana Nacional de nuestra Asociacion, en la que
cada ano aumenta la cantidad y calidad de investigaciones
expuestas por los gastroenterélogos mexicanos y extranje-
ros invitados a ella. En esta reunion, celebrada en Cancin
Q.R., participaron 134 profesores nacionales y una cifra ré-
cord de 55 investigadores extranjeros.

He seleccionado algunos de los trabajos mas relevantes
que se expusieron en los siete simposios conjuntos que la
AMG tuvo con las agrupaciones internacionales que nos
acompanaron, los trabajos libres premiados y dos de las 16
conferencias magistrales realizadas durante el congreso.

Simposio AMG, AGA. “Helicobacter pylori, 30
afnos después”

En este simposio, el Dr. Francisco Bosques, nuestro actual
presidente, demostrd que la prevalencia de la infeccion por
Helicobacter pylori (Hp) es muy alta en América Latina. En
un estudio realizado en seis paises' (Colombia, México, Hon-
duras, Costa Rica, Nicaragua y Chile) se encontro6 que la pre-
valencia global fue de 79.4% y que hay una fuerte asociacion
entre el estado socioeconémico y la infeccion por Hp. En un
analisis de lo publicado en la literatura entre 1988 y 2011 se
encontrd que en Latinoamérica la resistencia primaria a los
antibioticos de primera linea contra Hp es muy elevada, en
particular al metronidazol y la claritromicina, llegando a ser

para esta ultima hasta de 12%. Su uso empirico debe consi-
derarse actualmente como una estrategia obsoleta.?

La Dra. Sheila Crowe de la Universidad de California en
San Diego demostro que después de 30 aios, la infeccion
por Helicobacter pylori es alin tema de interés en todo el
mundo. Hoy dia se conocen mejor los mecanismos fisiopato-
génicos de la infeccion, los cuales tienen relacion con la
bacteria, el huésped y con factores ambientales. Las conse-
cuencias de la infeccion tienen relacion con problemas gas-
trointestinales (Ulceras, gastritis, cancer) y de otros sitios
de la economia.

El Dr. David Peura, profesor emérito de la Universidad de
Virginia y asiduo participante de los eventos de la AMG, pre-
sento en esta ocasion la evolucion que en estos 30 afos ha
tenido el conocimiento de la infeccién por Helicobacter
pylori: de incredulidad desde su cultivo por accidente en
1982 hasta 1984 en que se lograron demostrar los postulados
de Koch; credibilidad clinica en 1986 al trasladarse el Dr.
Marshall a los Estados Unidos y al ser aceptado como un
agente cancerigeno grupo | en 1994; credibilidad cientifica
al ser identificado su genoma en 1997 y el otorgamiento del
Premio Nobel en 2005; controversias al considerar, en 2008,
que el Helicobacter pylori puede ser un elemento no nocivo
sino “bueno”; hasta el establecimiento y la definicion de
consensos, por diversos organismos cientificos, sobre linea-
mientos de diagnostico y tratamiento. El reto principal en la
actualidad, senalo el Dr. Peura, es el aumento de las fa-
llas al tratamiento y sobre todo de la resistencia creciente a
los antibidticos.
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Simposio AMG y PANCCO (Pan American Crohn
and Colitis Organisation)

En el simposio conjunto de estas dos agrupaciones, el Dr. J.
Yamamoto, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
tricion Salvador Zubiran (INSMNSZ), mostré los estudios mas
recientes sobre la utilidad de los agentes anti-TNF en el tra-
tamiento de la enfermedad inflamatoria intestinal. Con los
bioldgicos ahora disponibles se logra una completa y persis-
tente cicatrizacion de la mucosa cuando se emplean en for-
ma temprana, solos o combinados. Han logrado también
evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida. El Dr.
Yamamoto fue muy puntual al sefalar que el esquema de
Top Down, es decir, la utilizacion de estos agentes bioldgicos
de manera inicial, esta indicado o puede hacerse en pacien-
tes con Ell grave o complicada o en sujetos con predictores
de gravedad como lo son: resecciones > 70 cm, > 2 reseccio-
nes, colectomia, enfermedad perianal compleja, edad < 40
y enfermedad fistulizante intraabdominal, entre otras.

Simposio AMG, AMEG, SEPD. “Retos de la
Endoscopia Avanzada en 2014”

El Dr. Juan Manuel Blancas del Hospital de Especialidades
CMN Siglo XXI del IMSS mencioné que la hemorragia del
tubo digestivo medio (que es la que se origina entre el
angulo de Treitz y la valvula ileocecal), aunque s6lo ocupa
de 2 a 16% de todas las causas de hemorragia del tubo
digestivo, siempre es un reto en la practica clinica del gas-
troenteroélogo y que gracias al advenimiento de la capsula
endoscopica y de los enteroscopios de uno y dos balones es
posible identificar hoy dia 70 a 90% de las causas de hemo-
rragia que se producen en este segmento del tubo digestivo.
Con los enteroscopios actuales se pueden ademas aplicar los
mismos recursos terapéuticos que los que se usan en la
endoscopia convencional y el Dr. Blancas mostro algunos
ejemplos de ellos.

Simposio AMG, ANMS (American
Neurogastroenterology Motility Society).
“Topicos candentes en
neurogastroenterologia”

Un topico bien candente es el tema de la asociacion
frecuente del sindrome de intestino irritable con la enfer-
medad celiaca y la sensibilidad al gluten no celiaca. El Dr.
José Maria Remes-Troche de la Universidad Veracruzana de-
mostré haber encontrado una asociacion de 24% de sensibi-
lidad al gluten y hasta de 45% de sensibilidad a la lactosa en
sujetos mexicanos con sindrome de intestino irritable y
en su presentacion en el simposio conjunto con la ANMS se-
nalo la dificultad que hay en la practica diaria para docu-
mentar cualquier intolerancia a los alimentos de manera
fiable.

Simposio AMG, ACG (American Collegue of
Gastroenterology). “ERGE al limite”

En este simposio, el Dr. Miguel Angel Valdovinos, organizador
de esta excelente semana, hablo sobre el reflujo refractario

y senalo su definicion, sus causas, las pruebas que permiten
diagnosticarlo y la forma de optimizar el tratamiento con IBP
y de echar mano de otros recursos médicos y quirirgicos.

AMG, AIGE. “Lo mejor de la Semana
Panamericana de Enfermedades Digestivas”

EL Dr. Luis F. Uscanga del INCMNSZ mostré algunos aspectos
de los trabajos que sobre pancreatitis, enfermedad inflama-
toria intestinal y enfermedad celiaca (EC) se presentaron en
este evento desarrollado en la ciudad de Buenos Aires. Ahi
mismo dio a conocer un trabajo de su instituto sobre la fre-
cuencia con que EC se asocia con hipertransaminasemia
idiopatica, que en sus casos llegd a ser de 18.3%.

Trabajos libres premiados

En contraste con lo que se ha descrito, el Dr. Ricardo Macias
y su grupo® demostraron que un ejercicio fisico supervisado
por 14 dias no aumento6 el gradiente de presion hepatico
venosa (GPHV), no elevo los niveles de amonio, ni aumento
los episodios de encefalopatia en los 11 pacientes cirroticos
incluidos en su investigacion. Por el contrario, experimenta-
ron mejoria de los calambres musculares y otras molestias.

El Dr. Gonzalo Torres y su grupo,* también del INSMNSZ,
senalaron que la acalasia parece ser una enfermedad infla-
matoria autoinmune ya que encontraron que sus 32 pacien-
tes con acalasia primaria tenian mayor cantidad de células
de las subpoblaciones de Th22 y Th17 ,Th1 y Th2 que sus
controles (donadores de sangre y con cancer esofagico),
asi como mayor cantidad de anticuerpos anti-plexo mienté-
rico, y que esa respuesta puede estar desencadenada por el
virus VHS-1.

El Grupo para el Estudio del Estrefimiento en México
(GEEM), encabezado por la Dra. Marisol Galvez de la Univer-
sidad Veracruzana,® aplicd una encuesta pictograficamente
ilustrada a 690 sujetos de ocho estados del pais encontran-
do que las posturas “occidentales” son las mas frecuente-
mente empleadas y que las posturas anormales, el uso del
teléfono o la lectura durante la defecacion son mas comu-
nes en los sujetos con estrefiimiento y con sospecha de disi-
nergia.

La Dra. Andrea Sarmiento y varios investigadores del
INCMNSZ¢ observaron que los 21 pacientes con colitis ulcero-
sa activa de su estudio tenian una expresion génica de
CARD14 mucho mayor que los sujetos sanos o con colitis en
remision. La identificacion de este gen ayuda en la valora-
cion prondstica de la enfermedad.

Conferencias magistrales

El Dr. Gary Wu de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Pennsylvania abordo el tema de moda: la microbiota in-
testinal. En su primera conferencia’ destaco el papel del eje
microbio-cerebro-intestino, cuya mejor comprension, nos
dijo, va a ayudar al mejor conocimiento y tratamiento de
trastornos psiquiatricos y neurolégicos diversos. En su se-
gunda charla hablé sobre la composicion de la microbiota
no bacteriana, es decir, virus, hongos y arqueas.® Estos
Ultimos microorganismos unicelulares, ampliamente distri-
buidos en el aparato digestivo, son grandes productores de
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metano, que es fuente de energia y un biorreactor con im-
plicaciones importantes en la salud y en la posible asocia-
cion con enfermedades diversas.

Finalmente, en el 50 Congreso Internacional del Higado
celebrado en Viena, el Dr. Z. Younossi’® del sistema de Salud
Inova de los Estados Unidos destaco que NAFLD ha aumen-
tado enormemente la frecuencia del hepatocarcinoma. En
una amplia base de datos encontroé que este incremento lle-
g0 a ser de 5% en el lapso comprendido entre 2004 y 2009.

Precisamente sobre este temay el NASH, el Dr. Paul Angu-
lo iba a dar una conferencia en nuestro evento. Ya estando
en Cancun, su enfermedad le impidi6 hacerlo. Poco tiempo
después este companero, gran amigo y un cientifico mun-
dialmente reconocido se nos adelanté en el camino. Descan-
se en paz.
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