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En el 2016 se cumplen 100 anos de la muerte del profesor
Ilia Metchnikoff, quien gané el premio Nobel por sus investi-
gaciones sobre la interaccion entre bacterias y sistema in-
mune, estableciendo el concepto de inmunidad celular. En
la Semana de Enfermedades Digestivas llevada a cabo en la
ciudad de San Diego, CA, en Estados Unidos, se presentaron
diversos trabajos relacionados con el empleo de probidti-
cos, prebiodticos y simbidticos, siendo los siguientes los mas
sobresalientes.

1. EL grupo de Panic y cols.” mostro que el empleo conjunto
de Saccharomyces boulardii (Sb) como profilactico para la
diarrea asociada con antibioticos (DAA) es efectiva en pacien-
tes adultos hospitalizados durante el mismo periodo y servi-
cio en el que recibieron algln tratamiento antibiotico. Para
cada caso se aleatorizaron por edad y sexo a todos los pacien-
tes que también recibieron antibiético y no desarrollaron
DAA, en total 59 casos y 59 controles. La mayoria de los casos
de DAA se asoci6 con edad avanzada (media de 78.05 afos),
que en un porcentaje de 49.15% fueron hospitalizados en ge-
riatria. El 58.85% recibi6 cefalosporinas de 3ra generacion, el
21.81% recibid fluoroquinolonas y el 20.34% trimetoprim-sul-
fametoxazol. Se presentaron mas casos vs. controles tratados
con carbapenems (16.95% vs. 5.08%; p = 0.04), asi como me-
nos casos en los pacientes tratados profilacticamente con Sb,

que presentaron menos diarrea (18.64% vs. 42.37%; p =
0.005), identificando en el analisis univariado y multivariado
el efecto protector de Sb en pacientes hospitalizados con tra-
tamiento antibiotico.

2. Como resultado de una encuesta nacional sobre el uso
de probioticos en la practica clinica realizada en México por
Valdovinos y cols.? entre profesionales miembros de la Asocia-
cién Mexicana de Gastroenterologia (n = 1042), la Asociacion
Mexicana de Nutriologia (n = 220) y a los asistentes al IV
Curso de Microbiota realizado en el afo 2015 (n =1 328),
hubo un total de 890 (34%) encuestas completas, de las cua-
les el 64% fueron mujeres con un promedio de edad de 36
anos y el 36% eran gastroenterologos, el 46% nutridlogos y el
restante 18% fueron enfermeras, bioquimicos o microbiolo-
gos. Solo el 71% conocia la definicion de probidtico de la
FAO; el 64.4% recomendaban probidticos siempre, el 31.7%
frecuentemente y el 3.6% rara vez. La principal indicacion
de uso de los gastroenterdlogos fueron trastornos gastroin-
testinales en un 57%, mientras que las nutridlogas los indi-
can para mantener la salud en un 39%. A pesar de que el 98%
de los encuestados respondieron que los probioticos son
efectivos para sintomas gastrointestinales, la eficacia de-
mostrada en ensayos clinicos con base en la cepa no fue el
factor de seleccion mas importante para recomendar el uso
especifico de algin probidtico.
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3. El grupo de investigacion de metabolismo y nutricion
de Louvain® demostro que 0.25 g/dia del fructano tipo inuli-
na OraftiP95® en ratas con dieta occidental y deplecion del
acido graso n-3 poliinsaturado (n-3 PUFA) asociado en la dis-
funcion endotelial, administrado por 12 semanas, corrige la
disfuncion de las arterias mesentéricas al revertir la relaja-
cion endotelial en respuesta a acetilcolina y mejorando la
reactividad vascular. El uso del prebidtico incremento los
niveles venosos del grupo hemo-nitrosilado, asi como un in-
cremento en la secrecion de GLP-1 en la sangre portal. La
secuenciacion microbiana 16s RNA intestinal impact6 favo-
rablemente en la regularidad de la poblacion microbiana
mas que en la abundancia.

4. Con el objetivo de estudiar los efectos anticarcindgenos
en la proliferacién y migracion/invasion del cancer colorrec-
tal (CCR), el grupo de Biomedicina de Luxemburgo*evalud
cuatro prebioticos: soya, brocoli, fenogreco (fabacea) y alca-
chofa, en combinacion o solas con dos probioticos: L. rham-
nosus GG y Bacteroides caccae, en diferentes lineales
celulares intestinales, representando diferentes estadios de
CCR. Caracterizaron el efecto de los regimenes con prebioti-
cos y probidticos en el transcriptoma de las células epitelia-
les intestinales humanas de CCR e investigaron el efecto
sinérgico de los prebidticos y probioticos mencionados en re-
lacion con el desarrollo y la progresion del cancer CCR en un
modelo de co-cultivos basado en microfluidos (HUMiX®). Los
resultados preliminares con el modelo de co-cultivos mostra-
ron que la fibra alta (prebioticos) y los dos probidticos dismi-
nuyen la expresion de la proteina G reguladora 2 (rgs-2),
gen involucrado en el desarrollo de CCR y otros genes infla-
matorios. De manera aislada, el bracoli y la alcachofa dismi-
nuyen el rango de proliferacion de una manera
dosis-dependiente en las lineas celulares CCR, sugiriendo su
potencial uso terapéutico en el CCR. Este grupo sugiere el
uso coadyuvante de prebidticos y probidticos en el contexto
del tratamiento y la prevencion de CCR.

Conclusiones

El uso concomitante de Saccharomyces boulardii en pacien-
tes hospitalizados y con empleo de antibidticos de amplio
espectro, es recomendable para evitar el desarrollo de dia-
rrea asociada con antibioticos.

La encuesta sobre el uso de probidticos muestra el desco-
nocimiento de las cepas probidticas y su relacion con la efi-
cacia sobre una entidad o enfermedad en particular.

El uso especifico de un fructano tipo inulina impacta favo-
rablemente en la capacidad regulatoria del endotelio vascu-
lar, la liberacion de GLP-1 y la posibilidad de regular la
actividad de las bacterias intestinales

La ingesta de fibra y suplementos probidticos juntos o
por separado de Lactobacillos rhamnosus GG y Bacteroides
ceccae mostraron ser Utiles como coadyuvantes en el trata-
miento y prevencion del CCR al disminuir la expresion de la
proteina reguladora del gen del CCR y otros genes inflama-
torios.
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