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Colectomia total con extracciéon
transvaginal del espécimen por
inercia colonica

@ CrossMark

Total colectomy with transvaginal specimen
extraction due to colonic inertia

Presentamos el caso de una mujer de 65 anos con 10 afos de
estrefiimiento cronico, sin mejoria con tratamiento dieté-
tico ni farmacoldgico, a la cual se le realiz6 colectomia total
con anastomosis ileo-recto intracorpérea, con extraccion
transvaginal del espécimen, procedimiento denominado
NOSE (por las siglas en inglés de Natural Orifice Specimen
Extraction), utilizado en resecciones tanto benignas como
oncoldgicas con excelentes resultados. Este caso es la pri-
mera cirugia para tratamiento de inercia colonica utilizando
esta técnica en nuestro pais.

El estrenimiento afecta del 2 al 34% de la poblacion en los
pacientes occidentales’. La inercia colonica es un sindrome
caracterizado por estrefiimiento crénico debido a transito
colonico lento, refractario al tratamiento farmacoldgico. En
estos casos, se descartan primero causas metabolicas, far-
macoldgicas y organicas. Solo el 9.9% de los pacientes con
estrefimiento con diagnostico de inercia colénica refrac-
tarios al tratamiento médico son candidatos quirurgicos;
como el caso de nuestra paciente. Los examenes realizados
incluyeron: colonoscopia sin hallazgos patoloégicos, transito
coloénico que reporté inercia coldnica, defecograma y mano-
metria que se report6 dentro de limites normales.

La colectomia total con anastomosis ileo-recto es la
mejor opcion terapéutica disponible. Se trata de un procedi-
miento complejo; sin embargo, con la llegada de la cirugia
laparoscopica, y sus ventajas en cuanto a efectos cosmé-
ticos, hospitalizacion, recuperacién y complicaciones?, se
estan realizando mas procedimientos de este tipo.

Previa dieta liquida y limpieza del colon, se realiza pro-
cedimiento en posicion de litotomia con anestesia general.
Se inserta un trocar de 10 mm con técnica abierta tipo Has-
son; se inicia insuflacion del neumoperitoneo. Se introduce
camara de 10mm con lente de 30°; se coloca el resto de
los trocares bajo vision directa en los cuadrantes dere-
cho, izquierdo y epigastrio. Se secciona el ileon distal con
Endo-GIA™ y se realiza reseccion del colon de medial a
lateral. Luego se secciona el recto con Endo-GIA™ a nivel
del promontorio. Se realiza una colpotomia posterior con
cauterio y se extrae la pieza por via transvaginal (fig. 1). Se
cierra el defecto vaginal con sutura monofilamento absorbi-
ble (fig. 2), se coloca un yunque en el extremo distal del ileon
y se fija con monofilamento 2-0. Se introduce engrapadora
circular EEA25 transrectal y se engrapa con anastomosis ileo-
recto, con prueba neumatica negativa. La paciente canaliza
flatos e inicia dieta 48 h después. Egresa con buena evolucion
al tercer dia 'y cursa con controles postoperatorios normales.
La evaluacion postoperatoria de la fisiologia ano-rectal y
vaginal ha sido satisfactoria para la paciente.

Actualmente, la inercia colonica se trata con colectomia
total y anastomosis ileo-recto, con buenos resultados a largo
plazo. En un estudio realizado por la Universidad Catolica de
Chile? se realizaron 20 colectomias totales con anastomosis
ileo-recto laparoscopicas y se obtuvieron resultados simila-
res con la técnica abierta, ademas de mejores resultados

Figura 1

Extraccion del colon por la vagina.

en la recuperacion, el aspecto cosmético y la continencia
fecal, sin muertes.

Existen 2 modalidades de NOSE para cirugia colorrec-
tales: transanal y transvaginal. La primera exige mayor
preparacion del colon y uso de proctoscopio como cons-
tataron Knol et al.’. En la serie que reportaron Saad y
Hosogi* con pacientes con indicaciones oncoldgicas y enfer-
medad diverticular, se innové con la insercion de un tubo
de McCartney para colocacion del anvil para la anasto-
mosis colorrectal. En los casos de malignidad, hubo un
adecuado margen oncoldgico sin complicaciones, con exce-
lentes resultados en cuanto a dolor postoperatorio. La
extraccion transanal comparada con la trasvaginal tiene
limitaciones en casos de recto con diametro pequefo,
estenosis rectal y probable contaminacion fecal por
apertura del recto, ademas de posibilidad de inconti-
nencia fecal por dano de los esfinteres al extraer la
pieza.

El primer caso en EE. UU. de hemicolectomia derecha
con extraccion transvaginal del espécimen se present6 en
2008 en el reporte de Franklin et al.’. Tanto en este caso
como en el nuestro, las pacientes no presentaban enfer-
medad ginecologica; sin embargo, en el caso presentado
por Franklin et al. existia indicacion oncoldgica que amerito

Figura 2

Rafia de la colpotomia posterior.
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CARTAS CIENTIFICAS

diseccion radical. En el Hospital City of Hope en California®
se realizaron 4 procedimientos de hemicolectomia dere-
cha, con extraccion exitosa transvaginal del espécimen, en
donde solo hubo una hernia interna con obstruccion intesti-
nal secundaria al defecto en el mesenterio.

Palanivelu et al.” reportaron 7 proctocolectomias con
reservorio ileo-anal por adenocarcinoma de recto superior
con poliposis familiar. En estos pacientes, se realiz6 una
colpotomia posterior y la extraccion de la pieza con endo-
bolsa. En 3 casos se presentaron complicaciones: pouchitis,
trombosis venosa profunda e ileo postoperatorio. Nuestra
paciente no presento ninguna. El promedio de duracion
de la cirugia para Palanivelu fue de 222 min y en City of
Hope, 248 min; en nuestro caso, el procedimiento tomo
181 min. En el estudio de colectomias totales laparosco-
picas asistidas realizado en la Universidad Catolica se les
dio egreso a los 7 dias. Nuestra paciente egres6 a los
3 dias.

La incidencia de hernias en cirugia colorrectal laparos-
copica tradicional ronda el 17% y las infecciones del sitio
operatorio el 10%%°%; respectivamente. La modalidad NOSE
elimina estas probables complicaciones. En una revision
sistematica de 130 casos, se reportd una fistula recto-
vaginal y un seroma pélvico, con una tasa de complicaciones
menor al 3%. Ademas, se demostrdé que con la técnica NOSE
la recuperacion de actividad intestinal es mas rapida y
requiere menor uso de analgésicos, ademas de menor estan-
ciaintrahospitalaria comparada con la técnica laparoscopica
convencional'?. Este procedimiento es una alternativa para
el tratamiento de la inercia coldnica. Aun faltan estudios
prospectivos que evallen su eficacia a mediano y largo
plazo comparandola con cirugia por métodos convenciona-
les; sin embargo, en el seguimiento postoperatorio nuestra
paciente no present6 complicaciones inmediatas ni poste-
riores durante los 2 anos de seguimiento.
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