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Utilidad del ultrasonido endoscépico
con elastografia en la evaluacion y
diferenciacion de las lesiones pancreaticas

Usefulness of endoscopic ultrasound
elastography in evaluating and differentiating
pancreatic lesions

La precision del ultrasonido endoscopico (USE) en el diag-
nostico diferencial de las lesiones pancreaticas solidas
realizadas con biopsia por aspiracion con aguja fina (BAAF)
es del 74-95%"3.

La elastografia mediante USE evalla la elasticidad y rigi-
dez de los tejidos. Esta se basa en el supuesto que la
compresion de un tejido determinado mediante un ecoen-
doscopio genera cierta tension, la cual es distinta de érgano
a 6rgano segun la dureza o suavidad de cada uno. El USE con
elastografia puede mejorar la precision diagnodstica del USE
y BAAF*.

Presentamos 2 casos con lesiones pancreaticas en las
que utilizamos USE con elastografia; hasta el momento,
representan el primer reporte de esta técnica en México.
En ambos casos se utilizo un ecoendoscopio lineal (EG-
3870UTK®, Pentax), y aguja de aspiracion fina 22G (Wilson
Cook, Winston-Salem, NC, EE.UU.). Para la elastografia, se
utilizé la plataforma Hitachi Preirus® (Hitachi-Aloka Medi-
cal, Ltd) que genera una imagen que muestra un mapa
de colores que representa la distribucion de la elasticidad
de los tejidos dentro de una region de interés preseleccio-
nada, superpuesta a la imagen convencional del modo-B del
USE. El tejido duro aparece en color azul, el suave en rojoy
los tejidos con elasticidad intermedia en aspecto de verde-
amarillo. La interpretacion se hace comparando la elasti-
cidad de una lesion determinada con la de una region de
referencia seleccionada dentro del mismo 6rgano o un tejido
blando adyacente; esto se denomina relacion de tension (SR,
por sus siglas en inglés)°. Es importante recordar que la pre-
sion o fuerza aplicada sobre el tejido con el USE modifica
o determina la tonalidad de los colores y por consecuencia
el valor SR, por lo que se requiere de una técnica adecuada
para evitar errores en la adquisicion e interpretacion.

Caso 1

Varéon de 75 afnos, con una lesion hipodensa en cuello
de pancreas. Se realizd BAAF guiada por USE. El reporte
citopatologico fue adenocarcinoma de pancreas. Durante la
elastografia, la lesion pancreatica presentd una tonalidad
azul indicativa de tejido poco elastico y duro, compa-
rado con el tejido periférico observado en color verde,
correspondiente al tejido suave (fig. 1).

Caso 2

Mujer de 59 anos, con una lesion quistica en cuerpo
de pancreas. El USE encontré una lesion de 7,3 x 3,6 mm
de tamano, sugerente de neoplasia mucinosa papilar
intraductal sin datos de mal pronodstico. Se realiz6 aspirado
de liquido del quiste obteniendo material transparente y
viscoso. El pancreas fue de aspecto normal. En la elasto-
grafia, el quiste y el pancreas aparecieron en color verde,
sugerente de tejido suave y elastico (fig. 2).

La elastografia por USE mide la magnitud de ten-
sion generada por un tejido determinado; esta tension es
inversamente proporcional al riesgo de malignidad, por lo
que podria ayudar a diferenciar entre lesiones benignas y
malignas®.

Esta técnica ha sido utilizada y desarrollada en otros
paises principalmente europeos’® con diferentes sensi-
bilidades, especificidades y precision diagnostica para
diferenciar los tumores malignos de los benignos. Los resul-
tados combinados de 2 metaanalisis realizados por grupos
asiaticos en los que incluyeron entre 10° y 130 estudios
para un total de 893 a 1.042 casos con masas pancreati-
cas en quienes se utilizo elastografia por USE reportaron
una sensibilidad acumulada del 95-98% (IC 95%: 93-100%) y
especificidad acumulada del 69% (IC 95%: 52-82%), respec-
tivamente para diferenciar masas pancreaticas benignas de
malignas, respectivamente. Ambos estudios concluyen que
esta es una técnica poco invasiva y un método prometedor
en la evaluacion de masas pancreaticas, siendo un comple-
mento efectivo a la BAAF guiada por USE.
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CT SCANNER LOMAS ALTAS Endoscope

P:100%
| .

FR:18 - DR:65 F.Rej:5 N.Rej:3 FR:18
EG-3870UTK 50MHz High BL..36% EG-3870UTK

Figura1 A)Imagen de elastografia de adenocarcinoma en cuello de pancreas. Se observa un centro en color azul que corresponde
al tumor (tejido rigido), sitio donde se realizo la BAAF. Rodeando al tumor, tejido pancreatico normal (suave). B) Imagen en modo
B de USE de una lesion hipoecoica, heterogénea de bordes irregulares en cuello de pancreas que corresponde a un adenocarcinoma
de pancreas en cuello de pancreas. No es posible diferenciar el tumor del tejido pancreatico normal circundante.

Nuestros casos representan 2 patologias con tejidos com- El USE con elastografia es una nueva herramienta en la
pletamente diferentes en cuanto a elasticidad, rigidez y endosonografia que evalla objetivamente la elasticidad de
naturaleza bioldgica. Parecido a lo reportado®’, los tejidos los tejidos y sugiere la naturaleza benigna o maligna de las

malignos fueron mas rigidos y aparecieron en color azul, lesiones. Aunque los resultados actuales son alentadores, la
mientras que tejidos sanos y/o benignos se observaron en precision diagndstica es modesta’-®, especialmente al dife-
color verde (figs. 1y 2). renciar tejidos con rigidez parecida pero biologia distinta

Endoscope 31-JAN-12 11:36:59

FR:23 BG:10 DR:65 F.Rej:'5 N.Rej:3 BG:10 DR:65
EG-3870UTK 75MHz High BL.:26% - 7.5MHz

Figura 2 A) Imagen de elastografia de quiste en cuerpo de pancreas rodeado por parénquima pancreatico normal. Se
observa predominantemente colores verde y rojo que corresponde al tejido pancreatico normal (suave). El interior del quiste
se observa parcialmente en color verde. B) Imagen en modo B de USE de una lesion quistica en cuerpo de pancreas. Se observa
ademas el parénquima pancreatico de aspecto endosonografico normal.
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(pancreatitis cronica vs. cancer de pancreas).*’ En la actua-
lidad puede ser (til en casos con BAAF negativas o como
guia para dirigir BAAF a zonas con mayor probabilidad de
malignidad (duras) y evitar tejido necrdtico (blando). Aln
no puede reemplazar a la BAAF guida por USE. Se requieren
estudios que evallen y determinen el papel especifico de la
elastografia por USE en la evaluacion de lesiones solidas de
pancreas.
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Erradicacion exitosa del virus de la
hepatitis C, genotipo 4, con terapia triple
antiviral estandar mas telaprevir

Successful eradication of genotype 4 HCV
with telaprevir-based triple antiviral therapy

Una mujer caucasica de 48 aios de edad con infeccion por
virus de hepatitis C cronica (HCV), genotipo 4, consultd en
nuestra clinica en el verano del 2011 para ser evaluada con
el fin de recibir tratamiento antiviral. Mostraba evidencia de

hipertension portal (esplenomegalia, trombocitopenia, vari-
ces esofagicas pequenas), estigmas de cirrosis y una biopsia
hepatica del 2006 que mostro fibrosis en puente. Subsecuen-
temente se detectaron los genotipos IL28B TT en los locus
rs12979860 asi como en el rs8099917. La paciente habia
sido tratada en el 2006 con peginterferon (peg-IFN) alfa-2a
con 180 mcg SC semanales y ribavirina (RBV) 1,200 mg/dia
durante 48 semanas. El tratamiento resulté ineficaz con
respuesta virologica precoz (RVP) completa seguida por la
deteccion de HCV RNA durante la visita al final del tra-
tamiento, y fue referida a nuestra institucion para una
evaluacion adicional. En el 2008, fue tratada con dosis
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