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nombre se debe al médico francés Léon Bouveret quien en
1896 publico 2 casos de este sindrome®.

El sindrome de Bouveret es mas frecuente en mujeres de
edad avanzada y se manifiesta con nauseas, vomitos y dolor
en epigastrio. En los casos graves puede haber hemorragia
digestiva. La complicacion mas frecuente es el desequilibrio
hidroelectrolitico’>. El diagnostico es tardio, ya que los
pacientes no presentan antecedentes de colelitiasis y los
sintomas son inespecificos. Puede ser confundido con otras
causas de obstruccion gastroduodenal, por lo que se debe
realizar el diagnodstico diferencial con un bezoar, impacta-
cion de cuerpo extraiio, volvulo gastrico, tumores, estenosis
pépticas, sindrome de la arteria mesentérica superior, etc.
En ocasiones la radiografia simple de abdomen puede mos-
trar la triada de Rigler (obstruccion intestinal o dilatacion
gastrica, aerobilia y visualizacion del calculo ectopico)’. La
endoscopia consigue el diagnostico en el 70% de los casos”.
Puede intentarse la extraccion endoscopica del lito, pero
puede no ser posible si el calculo mide mas de 2.5cm. La
cirugia es el tratamiento de eleccion. Existen 2 alternativas:
la cirugia en un tiempo (con enterotomia, extraccion del lito
y colecistectomia con reparacion de la fistula) o la simple
enterotomia y extraccion del calculo. La cirugia combinada
se ha asociado a mayores tasas de mortalidad postopera-
toria (20-30%) comparada con los casos de duodenotomia
aislada (6-12%)*. La recurrencia del ileo biliar (menos del
5%) o la persistencia de sintomas biliares (10%) son bajas'->.

En conclusion, el sindrome de Bouveret es raro, por lo
que el diagnostico es de exclusion. El tratamiento ideal es
el endoscopico, pero si este falla es necesaria la cirugia.
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Resolucion de coledocolitiasis
compleja con stent metalico
removible. Reporte de un caso

Resolution of complex choledocholithiasis
with removable metal stent. A case report

Un 15-20% de las coledocolitiasis pueden resultar com-
plejas en su extraccion debido al tamano (>15mm), el
nimero (mayor o igual a 3) o las disociaciones continente-
contenido que determinan las impactaciones’?. En estas
circunstancias adversas, otras técnicas endoscopicas deben
ser aplicadas: dilatacion con balon de grandes volimenes,
litotripcia mecanica, con laser o electrohidraulica®>. En
caso de no lograrse el éxito terapéutico, la colocacion de
stents biliares plasticos es utilizada como puente hasta la
intervencion definitiva. En la Gltima década se ha incremen-
tado la utilizacion de stents metalicos autoexpandibles en el
contexto de enfermedades biliares benignas, sin embargo,

su rol en las litiasis biliares no se ha difundido®%. Reporta-
mos un caso de litiasis biliar compleja resuelto mediante la
colocacion de un stent biliar metalico removible.

Mujer de 59 anos, colecistectomizada, con estenosis
aortica severa. Consulto por epigastralgia intensa con irra-
diacion a hipocondrio derecho y dorso acompainado de
ictericia y coluria de 15 dias de evolucion. El hepatograma
evidenciaba parametros de colestasis, y la ecografia abdo-
minal informaba via biliar intrahepatica y extrahepatica
dilatadas con un lito de 20 mm en el colédoco retropancrea-
tico.

Se le realizo colangiopancreatografia retrograda endos-
copica que mostro via biliar dilatada con litos mdltiples y
gigantes, uno de ellos de conformacion cuadrada (> 20 mm)
impactado en colédoco medio (fig. 1).

Se realizd esfinteropapilotomia amplia y se dilatd en
forma secuencial con un balon de grandes volimenes hasta
alcanzar los 15 mm de diametro.

Se introdujo una canasta de litotripcia mecanica que no
logro desplegarse completamente y no permitio encestar la
litiasis.
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Figura 1

14 (10:16)
‘i

A) Colangiograma inicial: lito cuadrado de 20 mm impactado en colédoco medio, y maltiples litos por encima del mismo.

B) Colocacion de stent biliar metalico autoexpandible totalmente cubierto.

Se decidi6 la colocacion de un stent metalico totalmente
cubierto de 10mm x 80 mm (WallFlex® Biliary, Boston Scien-
tific, MA, EE. UU.) (fig. 1).

Luego de 6 semanas se realizo una nueva colangiografia
endoscopica donde se observo hiperplasia del tejido papilar
sobre el extremo distal del stent (fig. 2). Insuflando un balon
dilatador de 12mm en el interior del stent se logro desim-
pactar el tejido hiperplasico y se pudo retirar el mismo con
un asa de polipectomia.

El colangiograma evidencio multiples fragmentos de litos
menores a 10 mm. Los mismos se extrajeron completamente
con baldn extractor y castilla de Dormia (fig. 2).

La paciente continla en seguimiento sin intercurrencias
biliares.

Muchos autores han destacado la importancia de los
stents biliares plasticos en el manejo de los litos complejos,
debido a que aseguran permeabilidad biliar y ejercen fric-
cion sobre los mismos, determinando su fraccionamiento.
Sin embargo, las tasas de aclaramiento biliar reportadas des-
pués de retirar los stents plasticos, rondan entre el 40 y el
70%57°.

Los stents metalicos cubiertos suman particularidades
que aumentan las tasas de resolucién hasta un 91%°. Su
fuerza de expansion radial comprime y fricciona los litos
generando fraccionamientos, ablandamientos y reducciones
de tamano. Por otro lado, ejercen una dilatacion sostenida,
tanto de la papila como del colédoco distal, mejorando la

relacion continente-contenido. Los trabajos publicados evi-
denciaron mayores tasas de aclaramiento biliar con menor
nimero de procedimientos lo que determina que esta téc-
nica sea mas costo-efectiva que la colocacion de stents
plasticos>’~°.

Tanto la colocacion como la extraccion de estas prote-
sis no reportaron complicaciones mayores. Se informa un
bajo porcentaje de migraciones distales y de hiperplasia del
tejido papilar sin repercusion clinica®”’.

Debemos destacar que los pacientes con vesicula no
resultarian de riesgo para esta técnica ya que no se ha evi-
denciado un incremento en las tasas de colecistitis asociada
a la utilizacion de stent metalicos cubiertos'.

En nuestro reporte, la paciente presentaba una enferme-
dad cardioldgica que contraindicaba el manejo quirurgico.
Debiamos ser resolutivos con el menor numero posible
de intervenciones. Necesitabamos aplicar un método que
trabajara tanto sobre el contenido (lito) como sobre el con-
tinente (colédoco distal). El stent metalico cubierto reunia
las condiciones para convertirse en la opcion mas
efectiva.

En conclusion, para pacientes en quienes la extraccion
inicial de los litos ha fallado, la colocacion de un stent biliar
autoexpandible con cobertura puede ser seguray efectiva en
alcanzar un drenaje biliar transitorio. Ademas, a través de
la generacion de fuerza radial, logra fragmentacion litiasica
junto con dilatacion papilar. La validacion de esta técnica
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(10:03)

Figura 2  A) Hiperplasia en el extremo distal del stent. B) Colangiograma: coledocolitiasis multiples menores a 10 mm. C) Colan-

giograma final: via biliar deshabitada.

para el manejo de litiasis complejas requiere de estudios
aleatorizados y controlados.
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