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PALABRAS CLAVE Resumen

Esofagitis Antecedentes: La esofagitis eosinofilica (EE) se caracteriza por la infiltracion de eosinofilos en
eosinofilica; el esofago y es una causa potencial de disfagia e impactacion alimentaria que en general afecta
Trastorno de a jovenes adultos. Los resultados obtenidos con la manometria esofagica son variados, y se ha
motilidad observado motilidad normal y aperistalsis, contracciones simultaneas, eso6fago en cascanueces o

esfinter esofagico inferior hipotonico. Aln no esta claro si la dismotilidad esofagica desempeiia
un papel importante en los sintomas clinicos de la EE.

Objetivo: Revisar la patogenia, el diagndstico y el efecto del tratamiento de la dismotilidad
esofagica en la EE.

Métodos: Se llevd a cabo una busqueda de la bibliografia médica en PubMed utilizando los
términos ‘esofagitis eosinofilica’’, ‘‘dismotilidad esofagica’’, ‘‘motilidad’’, ‘‘manometria’’,
“*impedancia planimétrica’’, ‘‘esofagograma con contraste de bario’’, ‘‘ultrasonido endosco-
pico’’ y ‘‘disfagia’’.

Resultados: Se identificaron 15 estudios que se ajustaban al objetivo, que incluyeron a 387
pacientes con esofagitis eosinofilica,, y se incluyeron en esta revision. La incidencia de mano-
metria esofagica anormal reportada en los pacientes con EE fue del 4 al 87%. Estudios de
motilidad esofagica han mostrado distensibilidad reducida, peristaltismo anormal e hipotonici-
dad del esfinter esofagico en pacientes con EE, que a la vez pueden mimetizar otros trastornos
de motilidad esofagica, como la acalasia o el es6fago en cascanueces. Los estudios han mostrado
resultados contradictorios en relacion con la presencia de dismotilidad esofagica y sintomas;
asi, hay reportes que sugieren tasas elevadas de impactacion alimentaria mientras que otros
no muestran ninguna relacion directa entre la funcion motora y la disfagia.

Conclusiones: La disfuncion de la motilidad esofagica en EE no se ha reportado en profundidad
en la bibliografia y algunos estudios muestran evidencia contraria en cuanto a la importancia
clinica de la dismotilidad observada en la EE. La correlacion entre la dismotilidad esofagica y los
sintomas de EE permanece aun poco clara. Se requieren estudios mas amplios para investigar la
incidencia de la dismotilidad esofagica, sus implicaciones clinicas y el efecto del tratamiento
en pacientes con EE.
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Esophageal motility in eosinophilic esophagitis

Abstract

Background: Eosinophilic esophagitis (EoE) is characterized by eosinophilic infiltration of the
esophagus and is a potential cause of dysphagia and food impaction, most commonly affec-
ting young men. Esophageal manometry findings vary from normal motility to aperistalsis,
simultaneous contractions, diffuse esophageal spasm, nutcracker esophagus or hypotonic lower
esophageal sphincter (LES). It remains unclear whether esophageal dysmotility plays a signifi-
cant role in the clinical symptoms of EoE.

Aim: Our aim is to review the pathogenesis, diagnosis, and effect of treatment on esophageal
dysmotility in EoE.

Methods: A literature search utilizing the PubMed database was performed using keywords:
eosinophilic esophagitis, esophageal dysmotility, motility, manometry, impedance planimetry,
barium esophagogram, endoscopic ultrasound, and dysphagia.

Results: Fifteen studies, totaling 387 patients with eosinophilic esophagitis were identified as
keeping in accordance with the aim of this study and included in this review. The occurrence of
abnormal esophageal manometry was reported to be between 4 and 87% among patients with
EoE. Esophageal motility studies have shown reduced distensibilty, abnormal peristalsis, and
hypotonicity of the LES in patients with EoE, which may also mimic other esophageal motility
disorders such as achalasia or nutcracker esophagus. Studies have shown conflicting results
regarding the presence of esophageal dysmotility and symptoms with some reports suggesting a
higher rate of food impaction, while others report no correlation between motor function and
dysphagia.

Conclusions: Motility dysfunction of the esophagus in EoE has not been well reported in the
literature and studies have reported conflicting evidence regarding the clinical significance
of dysmotility seen in EoE. The correlation between esophageal dysmotility and symptoms of
EoE remains unclear. Larger studies are needed to investigate the incidence of esophageal
dysmotility, clinical implications, and effect of treatment on patients with EoE.

© 2015 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccion tracto gastrointestinal o en particulas inhaladas por via
del tracto respiratorio. Los mecanismos fisiopatoldgicos que
La esofagitis eosinofilica (EE) es una enfermedad caracteri- ~ impulsan la dismotilidad esofagica en pacientes con EE no

zada por la disfuncion esofagica y evidencia histologica de
eosinofilia e inflamacion, descrita por primera vez hace alre-
dedor de 80 afos'. En 1997, Dobbins et al. describieron que
tenia relacion con la atopia en un paciente con historia de
asmay rinitis alérgica, que presento disfagia y cuya radiogra-
fia del tracto gastrointestinal superior fue normal®. Al afio
siguiente, Landres et al. reportaron el caso de un segundo
paciente con alergia a trimetoprima/sulfametoxazol y aca-
lasia vigorosa en el cual se encontro una marcada infiltracion
eosinofilica en la submucosa del eséfago’. En la actuali-
dad, se han reportado mas de 200 casos con un incremento
reciente en la prevalencia, lo cual se puede atribuir en
parte al conocimiento clinico de la enfermedad. La EE
se ha descrito en poblaciones norteamericanas y euro-
peas con una prevalencia que varia del 0.4% en poblacion
abierta hasta el 6.5% en sujetos con sintomas esofagicos.
Todavia se considera mas inusual en poblaciones latinoa-
mericanas; asi, por ejemplo, un reciente estudio mexicano
mostré una prevalencia del 1.7% entre pacientes con
sintomas™>.

La EE probablemente se activa por una respuesta inmune
a antigenos presentes en la comida ingerida por via del

se conocen completamente, aunque se han postulado varias
teorias, basadas en la premisa de que la activacion del
sistema inmune lleva a la infiltracion eosinofilica del eso6-
fago y a la activacion de las vias mediadas por citocinas,
lo que lleva a la remodelacion y a la alteracion estructu-
ral del tejido epitelial y subepitelial, y de las propiedades
mecanicas del esofago®. Los cambios en las propiedades
estructurales del es6fago son resultado de los eosindfilos,
mastocitos y citocinas producidas por las células inflamato-
rias, epiteliales y estromales del esofago’.

Los eosinofilos son células efectoras mayores que indu-
cen fibrosis y remodelacion del tejido en enfermedades
tales como el asma, la esclerodermia y otros trastornos
fibroticos®~"°. Los eosindfilos liberan 4 granulos citotoxicos
que al ser liberados pueden causar muerte celular y dano
al tejido: la proteina basica mayor, la proteina eosinofilica
cationica, la peroxidasa eosinofilica y la neurotoxina
derivada de eosindfilos''. Se cree que la destruccion y la
renovacion celulares causan una destruccion similar en el
tracto gastrointestinal asi como en otros sistemas, como
por ejemplo, friabilidad de la mucosa que resulta en roturas
dolorosas de la mucosa y remodelacion del tejido, que
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pueden conducir a anillos esofagicos y restriccion
esofagica’. Estudios recientes han encontrado en biopsias
del esdfago superior, medio y tercio inferior, una relacion
entre la eosinofilia y la fibrogénesis alterada y la motilidad,
lo que sugiere que los eosindfilos tienen los mismos efectos
sobre la fibrosis y la remodelacion del tejido en el es6fago
al igual que en odrganos previamente estudiados'>'>. En
este sentido, es importante tener en consideracion que las
técnicas de muestreo y radiografias de las capas profundas
del esofago tienen una precision limitada'.

El proceso de transformacion epitelio-mesenquimatica
(TEM), en el cual las células epiteliales pierden sus
propiedades caracteristicas y se convierten en células
mesenquimales también se ha implicado en la patogenia
de la fibrosis encontrada en la EE'™'. Utilizando inmu-
nohistoquimica para vimentina (una proteina filamentosa
intermedia expresada por las células mesenquimales) y cito-
queratinas (proteinas de queratina que contienen filamentos
intermedios expresadas por células epiteliales) en biopsias
de la mucosa esofagica, Kagalwalla et al. encontraron evi-
dencia de TEM y reportaron una correlacion entre el grado
de esta y el puntaje de fibrosis'®. También encontraron
una disminucion de la TEM después del tratamiento con
terapia con esteroides o mediante dietas elementales o de
eliminacion’®.

La presencia de EE es 3 veces mas comln en hombres
que en mujeres y la edad promedio de presentacion es a
los 38 afos'. Clinicamente, la EE se presenta con sintomas
gastrointestinales de la parte superior tales como impacta-
cion alimentaria, disfagia, dolor toracico en adultos y, con
menos frecuencia, dolor abdominal, enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE), pérdida de peso y diarrea’'”. Algu-
nos estudios han mostrado que en el 33-54% de pacientes
con EE se observa impactacion alimentaria que requiere
remocion endoscopica, y que hasta un 15% de todos los
pacientes sometidos a endoscopia superior por disfagia pre-
sentan EE'®29, Aunque el 33-70% de todos los pacientes
con EE presentan disfagia, el mecanismo concreto sigue
siendo desconocido?'. Mientras que los sintomas que se pre-
sentan varian de paciente a paciente, las caracteristicas
predominantes fisiopatologicas de la enfermedad implican el
estrechamiento y endurecimiento luminal asociado al ensan-
chamiento de la pared esofagica, fibrosis y restriccion??.

Los hallazgos endoscopicos en pacientes con EE pue-
den incluir estrechamiento esofagico, reduccion del calibre
del esofago, surcos lineales, placas blanquecinas o exu-
dados, anillo de Schatzki o palidez o disminucion de la
vasculatura'’. Se han reportado hallazgos endoscopicos
anormales en el 33-95% de los pacientes con EE'"%3-2,
Histoldgicamente, la EE presenta infiltracion eosinofilica
con >15 eosindfilos/por campo de alto poder (cap). Sin
embargo, deben excluirse otros trastornos que causan eosi-
nofilia esofagica tales como ERGE, esofagitis infecciosa o
esofagitis producida por farmacos y enfermedades del tejido
conectivo'. Las opciones de tratamiento incluyen restric-
ciones dietéticas, medicamentos como inhibidores de la
bomba de protones (IBP), corticoides orales y antagonistas
del receptor de leucotrienos, y dilatacion esofagica?®. Hasta
el momento, los datos en relacion con el efecto de la EE en
la motilidad esofagica son inconclusos. Esta revision analiza
la informacion existente al momento acerca del efecto de
la EE en la motilidad esofagica. (tabla 1).

Métodos

Se llevo a cabo una busqueda en la base de datos
PubMed utilizando las siguientes palabras clave:
“*esofagitis  eosinofilica’’, ‘‘dismotilidad esofagica’’,
"*motilidad’’, **‘manometria’’, ‘‘impedancia planimétrica’’,
‘‘esofagograma con contraste de bario’’, ‘‘ultrasonido
endoscopico’’, y ‘‘disfagia’’. No hubo un marco definido
de tiempo y las conjunciones **Y’’ y *‘O’’ se usaron en
combinacion logica con los términos, lo que permitid
limitar la informacion. Los articulos originales y de revision
que resultaron de la bUsqueda fueron seleccionados de
acuerdo con el objetivo principal de este estudio. Dos
revisores valoraron los resimenes de la bibliografia médica
generada por la bisqueda e incluyeron estudios relevantes
de pacientes con diagnostico de EE sometidos a todo tipo
de evaluacion de la motilidad.

Resultados

En la disfuncion de la motilidad descrita en pacientes con
EE, en ausencia de anormalidades estructurales verdaderas,
se han implicado varias alteraciones en las propieda-
des biomecanicas del eséfago. Estos mecanismos incluyen
peristaltismo anormal, duracion y fuerza de contracciones
anormales en las capas musculares circular y longitudinal del
esofago, asi como cambios a la distensibilidad de la pared
esofagica. Los cambios de estas propiedades biomecanicas
se evallan utilizando una variedad de técnicas descritas a
continuacion.

Impedancia planimétrica de alta resolucion

En 2 estudios se evalud la distensibilidad esofagica medida
por impedancia planimétrica de alta resolucion y se inves-
tigd una correlacion entre sintomas clinicos y dismotilidad
en pacientes con EE?-?°. Kwiatek et al. incluyeron a 35
pacientes con EE, los cuales tenian antecedentes de disfa-
gia, impactacion alimentaria, dolor toracico y pirosis?’, que
se compararon con 15 controles. Se evaluo a los pacientes
en la endoscopia mediante una sonda EndoFLIP® (Crospon,
Irlanda), la cual esta hecha de una bolsa cilindrica distensi-
ble con 16 segmentos de impedancia planimétrica. La bolsa
se expandié de manera escalonada y se realizaron medicio-
nes con presiones de intrabolsa y de geometria intraluminal
en el eso6fago distal. Los autores encontraron que la distensi-
bilidad esofagica (calculada como el area de cruce seccional
[CSA] vs. presion) se redujo de forma sustancial en pacientes
con EE, comparandolos con los controles (con una mediana
de CSA 267 vs. 438 mm?, p<0.01).

Nicoderme et al. evaluaron a 70 pacientes con EE que
se sometieron a biopsias esofagicas e impedancia plani-
métrica de alta resolucion?’. Los investigadores utilizaron
una sonda de imagen de luz funcional y documentaron
la incidencia de impactacion alimentaria, requerimiento
para dilatacion y gravedad sintomatica en un periodo pro-
medio de 9 meses. Como comparacion, 10 controles se
sometieron a endoscopia con biopsia y al protocolo con
EndoFLIP®. Se obtuvieron biopsias del esofago distal y pro-
ximal medio y se midié la distensibilidad a 3 cm proximal de
la union gastroesofagica. Los autores concluyeron que los



Tabla 1 Estudios de la motilidad esofagica en la esofagitis eosinofilica
Estudio y diseno No. de participantes Desenlace Medicion de estudio Resultados Limitaciones
Korsapati et al.“? N=20; 10 sujetos Peristalsis Manometria Sin diferencia en peristalsis y presiones Criterios de

P, C

Bassett et al.3®

Hejazi et al.*!

R, CS

Remedios et al.2¢

Vitellas et al.*2
R

Lucendo et al.3?
P

EE(4 hombres; edad
promedio 28) y 10
controles (4 hombres;
edad promedio 34)

N= 32

30 con manometria
esofagica

26 hombres

Edad promedio 44
anos

N=14

13 hombres

Edad promedio 35
anos (14-56 anos)

N= 26

> 17 anos

13 hombres, 6
mujeres estudio
completado
N=13

Todos hombres

N=12
11 hombres; edades
15-59

Peristalsis; presiones
del esfinter esofagico
superior e inferior;
sintomas

Amplitud de
contracciones
esofagicas, presiones
de EEI

Puntaje de frecuencia
sintomatica, amplitud
de Peristalsis, presion
EEl. Puntaje
DeMeester

Presencia de
disfuncion de la
motilidad

Presion EEI,
Peristalsis

esofagica, ultrasonido
endoscopico

Manometria esofagica
utilizando perfusion
hidroneumo-capilar

Manometria
esofagica; infusion
neumohidraulico
capilar (10 sujetos);
MAR (4 pacientes)

Esofagograma con
bario, manometria
esofagica, pH
ambulatorio 24 horas,
endoscopia
Manometria esofagica

Manometria esofagica
utilizando perfusion
hidroneumo-capilar

manométricas entre los controles y sujetos con
EE. Cambios disminuidos en grosor muscular en
sujetos con EE. Disminucion en la respuesta
del musculo esofagico longitudinal en EE.

23 de 30 sujetos tuvieron normal, 6 tuvieron
baja-normal (6-9 mmHg), 1 tuvo presion baja
EEI (< 5mmHg). La relajacion EEI fue normal
en todos. 5 sujetos tuvieron al menos 30%
degluciones himedas no transmitidas. Ninguno
presento esofago en cascanueces o EED.

1 sujeto con contracciones no peristalticas
completas y relajacion incompleta de EEI; 1
sujeto con aperistaltismo completo y presion
EEI débil; 2 sujetos con contracciones de baja
amplitud no peristalticas en es6fago medio
Unicamente; 1 paciente que cumplio los
criterios para esofago en cascanueces; 4
pacientes con presion baja EEl aislada

22 de 23 sujetos tuvieron buena amplitud
peristaltica; 10 de 23 sujetos tuvieron presion
EEl baja la cual correlaciond con exposicion
acida (8 de 10 sujetos con reflujo acido
tuvieron presion EEI baja)

3 de 13 sujetos con trastornos de motilidad: 1
sujeto con espasmo esofagico difuso; 1 sujeto
con presion EEl incrementada y mayor
amplitud, peristaltismo prolongado; 1 sujeto
con relajacion incompleta del musculo
cricofaringeo

10 de 12 sujetos tuvieron anormalidades
manométricas; 6 sujetos tuvieron hasta un 80%
de Peristalsis interrumpido o amplitud muy
baja de Peristalsis; 1 sujeto tuvo onda
simultanea primaria en esofago terciario
seguido de onda secundaria peristaltica
normal; 3 sujetos tuvieron peristaltismo
hiperquinético; presion EEIl un tanto baja en 2
sujetos

inclusion fueron
>20
eosinofilos/cap

Criterios de
inclusion fueron >
20 eosinofilos/cap;
instalacion de
tratamiento
militar; falta de
grupo de control
Revision de grafica
retrospectiva

7 sujetos
abandonaron el
estudio

Estudio
retrospectivo,
pocos sujetos

Falta de un grupo
de control

80¢

‘1€ 19 SSISM "H'Y
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pacientes con impactacion alimentaria previa o que se
habian sometido a dilataciones anteriores tenian valo-
res significativamente menores de distensibilidad (DP) en
comparacion con aquellos que solo tuvieron disfagia con
alimentos s6lidos (DP <225 mm?).

Es interesante observar que ambos estudios reportaron
que la gravedad de la EE en la mucosa, cuantificada por
el nimero de eosinodfilos/cap, no se correlaciond con el
riesgo de impactacion alimentaria, gravedad de la disfa-
gia o el grado de distensibilidad esofagica. Este hallazgo
se mantuvo aun en pacientes tratados con IBP; las biop-
sias de seguimiento revelaron cantidades inferiores a 15
eosinofilos/cap?’.

Mientras que estos estudios sugieren que la impedancia
planimétrica de alta resolucion es una herramienta efectiva
en la evaluacion de la distensibilidad esofagica, la falta de
correlacion entre el perfil de la curva de distensibilidad y la
densidad eosinofilica en la biopsia o en el tratamiento con
IBP, con una disminucion resultante en la cuenta de eosino-
filos, cuestiona la aplicabilidad clinica de esta herramienta.
Lo mas seguro es que existan mecanismos adicionales, no
identificados aun, por los cuales los eosindfilos llevan a la
dismotilidad. Para asegurar que la presencia de una disten-
sibilidad esofagica pobre es un indice para una gravedad
mayor, como lo sugieren los autores, se requiere de mas
estudios para estratificar los hallazgos en pacientes con EE
que presenten sintomas menos graves y, de esta manera,
poder hacer una declaracion mas amplia sobre la aplica-
cion clinica de la impedancia planimétrica. Estos estudios,
a su vez, indican que la reduccién de eosinofilos en la histo-
patologia, por si sola, no se correlaciona con la resolucion
clinica.

Los sujetos eran

Limitaciones
ninos

Peristalsis anormal en 41% de sujetos con EE en
manometria estacionaria. PEMP: sujetos con EE

tuvieron peristaltismo aislado (16.7 vs 9.5 vs
vs 0.1, p<0.03) y % de peristaltismo inefectivo

durante ayuno (70.5% vs 57.8 vs 53.8, p<.0.05)

y durante comida (68.4% vs 55.3 vs 48.1,
p <0.05) en comparacion con ERGE y controles.

13 pacientes con EE tuvieron 21 episodios de
disfagia (todos correlacionados con funciones

6.5; p<0.03) y de mayor amplitud (4.1 vs 1.8
motoras simultaneas anormales).

Resultados

Medicion de estudio
manometria esofagica
prolongada y
pH-metria (PEMP)

Manometria
estacionaria y
ambulatoria,

Esofagograma con contraste de bario

Lee et al. realizaron esofagograma con bario a 11 pacien-
tes con EE antes y después de 6 semanas de tratamiento
con corticoides tépicos para determinar los diametros eso-
fagicos minimos y maximos*’. Comparado con los controles,
los pacientes con EE presentaron una reduccion estadistica-
mente significativa de los valores basales de los diametros
esofagicos maximos (19 mm en EE vs. 24 mm en los controles;
p=0.004). Los incrementos en las medianas con tratamiento
con corticoides no fueron estadisticamente significativos, a
excepcion de aquellos que tuvieron valores basales anorma-
les de diametro y en los que no existia una correlacion con
los sintomas clinicos documentados por el Mayo Dysphagia
Questionnaire. Las mediciones de diametro eran reprodu-
cibles, pero normales en aproximadamente el 50% de los
pacientes con EE*°. Los resultados sugieren que los pacientes
con estrechamiento, posiblemente, con el uso de esteroi-
des presenten mejorias en los cambios estructurales; sin
embargo, esto puede no relacionarse con los resultados cli-
nicos.

Dado que Unicamente el 50% de los pacientes con EE
con valores basales de diametros esofagicos anormales
y cambios estadisticamente significativos en diametro no
tuvieron correlacion con los resultados clinicos, en la actua-
lidad el esofagograma con contraste de bario no tiene
lugar en la evaluacion de los pacientes con esofagitis
eosinofilica.

Desenlace

41 (17 con EE, 13
con ERGE, 11
controles)

No. de participantes

Edad promedio 9.7,

13.5, 12.7
respectivamente

N

Tabla 1 (continuacion)

C: controlado; CS: serie de casos; EED: espasmo esofagico difuso; EE: esofagitis eosinofilica; cap: campo de alto poder; MAR: manometria de alta resolucion; EEIl: esfinter esofagico

inferior; P: prospectivo; PEMP: manometria esofagica prolongada y pH-metria; R: retrospectivo.

Estudio y diseno

Nurko et al.*3
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Manometria esofagica

Los estudios que emplean la manometria esofagica en la
evaluacion de pacientes con EE ofrecen resultados incon-
sistentes que incluyen peristalsis normal, aperistalsis y
peristaltismo ineficaz secundario a contracciones simul-
taneas, asi como contracciones del cuerpo esofagico de
mayor amplitud, espasmos esofagicos difusos, contracciones
terciarias, acalasia, esdfago en cascanueces y contrac-
ciones de mayor amplitud en el es6fago inferior. En un
metaanalisis de 77 pacientes con EE, Furuta et al. repor-
taron manometrias esofagicas anormales en el 53% de los
pacientes, con 30 pacientes que presentaban peristaltismo
inadecuado'.

Hasta la fecha, se han reportado por lo menos 25 casos
o series que documentan los resultados de la manometria
esofagica en pacientes con EE. En 1993 Attwood et al. repor-
taron los resultados de 12 pacientes con EE sometidos a
manometria esofagica®'. Se incluyé a los sujetos en cuyas
biopsias se encontraba una concentracion elevada de eosi-
nofilos esofagicos intraepiteliales, pero que no mostraban
anormalidades anatdmicas. Los resultados revelaron alte-
raciones de la motilidad no especificas en 10 de los 12
pacientes (83%), incluyendo espasmo esofagico difuso (EED)
y esofago en cascanueces; la media de las amplitudes de
contracciones fue menor al percentil 2.5 de las contrac-
ciones de duracion normales y cortas. Todos los pacientes
tuvieron presion y funcionamiento del esfinter esofagico
inferior (EEI) normal®'.

Lucendo et al. realizaron endoscopias en pacientes con
EE antes y después del tratamiento con corticoides, y
documentaron disfuncion en el EEl y el esofago distal,
mediante la manometria en el 73 y el 57% de los casos,
respectivamente®?. Los mismos autores también realizaron
un estudio de caso de 12 pacientes con diagndstico de EE
que presentaron disfagia o impactacion alimentaria®>. Siete
pacientes (58%) tuvieron anormalidades en la manometria;
3 tuvieron ondas peristalticas hiperquinéticas en el tercio
distal del eso6fago; uno tuvo una alteracién en la dinamica
motora con un 80% de complejos deglutorios, formada por
una primera onda simultanea en los dos tercios inferiores del
esofago seguida por una segunda onda con duracién y ampli-
tud normales. El tono del EEI fue normal en 10 pacientes y
en 2 casos, reducido. En 7 de 9 pacientes con dismotilidad,
el trastorno motor mejoré con tratamiento con esteroides
por via oral (utilizando propionato de fluticasona)*:.

Monnerat et al. reportaron manometrias esofagicas anor-
males en 5 de 20 pacientes (25%) con EE**. En el 40% (2/5)
de los pacientes con disfagia por alimentos solidos y el
36% (4/11) de los pacientes con impactacion alimentaria
recurrente se presentaron anormalidades de la motilidad,
especificamente contracciones de baja amplitud peristalti-
cas y/o contracciones no transmitidas (n=3), hipertensas
(n=1) e hipotensas (n=1) del EEI.

En contraste, Remedios et al. describieron una serie de
casos de 26 pacientes con EE, de los cuales todos tenian un
historial de disfagia y 11 de ellos presentaron impactacion
aguda del bolo alimenticio?®. Las manometrias esofagicas
mostraron buena calidad peristaltica en 22 de los 23 pacien-
tes. Los autores reportaron presion reducida en el EEl en 10
pacientes; sin embargo, este hallazgo se correlacion6 con
ERGE y exposicion acida.

Bassett et al. realizaron un estudio prospectivo y encon-
traron una prevalencia de trastorno de motilidad esofagica
no especifico, definido como > 30% de degluciones hime-
das no transmitidas®. Sin embargo, los resultados mostraron
que no existia diferencia en los sintomas reportados como
dificultad en la deglucion, pirosis y dolor toracico en los
pacientes con y sin trastorno de motilidad esofagica no espe-
cifico. Tampoco encontraron diferencias en la cuenta de
eosinofilos en las biopsias de la mucosa entre ambos grupos.

En comparacion, Nurko et al. realizaron manometrias
esofagicas prolongadas (20-24 horas) y encontraron que 13
de 17 pacientes con EE experimentaron 21 episodios de dis-
fagia. Todos estos episodios correspondieron a una motilidad
esofagica anormal (90% con contracciones no peristalti-
cas, 90% con contracciones aisladas y recurrentes, 70% con
amplitud > 180 mmHg, 41% con contracciones pico, 29% con
eventos de reflujo <5 min, y 7% con eventos de reflujo >5
min)3¢,

Van Rhijn et al. compararon las mediciones de manome-
trias esofagicas de alta resolucion entre 31 adultos con EE,
31 controles con ERGE de la misma edad y sexo, y 31 contro-
les sanos®’. Estos autores encontraron una frecuencia mas
alta de contracciones fallidas (12 vs. 6%) y débiles (27 vs.
15%; p<0.001) entre sujetos con EE que en los controles
sanos, pero una incidencia similar a la de los pacientes con
ERGE (fallida en el 14% y débil en el 27%). Es importante des-
tacar que no hubo diferencias en los sintomas relacionados
(disfagia, pirosis, ingesta alimentaria limitada) o historial
de impactacion alimentaria entre los pacientes con EE con
motilidad normal y anormal. La prevalencia de motilidad
anormal fue mas alta cuando la enfermedad tuvo mayor
duracién (36%, 0-5 afios vs. 83%, > 16 afos; p<0.05)%.

En un estudio similar, Roman et al. realizaron manome-
trias de alta resolucion en 48 pacientes con EE y 48 pacientes
con ERGE, y en 50 controles asintomaticos*, y encontraron
una tasa mas elevada de trastornos de la motilidad entre los
pacientes con EE en comparacion con los controles, pero una
prevalencia y una presentacion similares a las de los pacien-
tes con ERGE. Tanto los pacientes con ERGE como los que
presentaban EE mostraron tasas similares de peristaltismo
débil y fallido. Sin embargo, los pacientes con EE tenian una
mayor probabilidad que los pacientes con ERGE (33% vs. 12%
vs. 0%) de tener patrones anormales de presurizacion por
bolo durante la deglucion; especificamente, se encontré en
los pacientes con EE una presurizaciéon panesofagica tem-
prana (17% de los pacientes con EE vs. 2% de los pacientes
con ERGE).

Este hallazgo es respaldado por Martin et al., quienes
evaluaron a 21 pacientes con EE y los compararon con 21 con-
troles con sintomas o ERGE y/o disfagia pero <5 eosindfilos
en biopsia®®. Estos autores encontraron que la anormalidad
motora esofagica mas frecuente medida por la manometria
de alta resolucion era una presurizacion panesofagica (48%),
con una diferencia estadisticamente significativa en la pre-
valencia de anormalidades de presurizacion en pacientes
con EE vs. pacientes sin EE (10 [48%] vs. 0 [0%], p < 0.05).

Los resultados de los estudios en que se utilizo la mano-
metria esofagica para evaluar trastornos de motilidad en
EE han sido muy variables. En la ausencia de una anor-
malidad anatémica obvia, la manometria puede ser util
para la identificacion de una poblacion adicional de pacien-
tes con peristaltismo débil o fallido, disfuncion del EEl o
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presurizacion esofagica anormal. Sin embargo, la revision
de la bibliografia sugiere que existe una poblacion adicional
de pacientes cuyo trastorno de motilidad no se identificara.

Ultrasonido endoscépico

La manometria esofagica mide sobre todo la funcion del
musculo circular del eséfago. Dado que no todos los tras-
tornos de motilidad son descubiertos por este método, el
ultrasonido endoscopico ha emergido como una manera de
evaluar el musculo longitudinal.

Korsapati et al. correlacionaron hallazgos de mano-
metrias y ultrasonidos esofagicos, y demostraron que los
pacientes con EE presentaban cambios en la funcion del
musculo longitudinal*. En ausencia de funcién del mus-
culo circular anormal presenciada en una manometria, se
observé una disminucion en la amplitud y duracion de la
contraccion longitudinal, asi como una disociacion entre las
contracciones del musculo circular y longitudinal*. Ademas,
los autores usaron edrofonio para inhibir la degradacion de la
acetilcolina, y asi incrementar el nivel de acetilcolina en la
union neuromuscular. En los pacientes control, se pudieron
incrementar las contracciones del musculo circular y lon-
gitudinal, pero no pudo lograrse en los pacientes con EE,
aun en aquellos con valores basales de funcion del mus-
culo circular normales. Aunque el tamano de la muestra
fue demasiado pequefa para extraer conclusiones clinica-
mente significativas, este estudio hizo emerger numerosas
preguntas sobre un potencial mecanismo adicional para la
disfuncion motora muscular.

El uso del ultrasonido endoscopico ha llevado a la pro-
puesta de un mecanismo que ayudaria a explicar sintomas
de disfagia e impactacion alimentaria, mientras que otras
herramientas, tales como la manometria convencional, han
fallado en la identificacion de una etiologia. Son nece-
sarios estudios mas amplios para poder evaluar con mas
profundidad la relacion entre este mecanismo fisiologico
propuesto y la fisiopatologia de la EE, y asi poder tra-
zar correlaciones con relacion a los sintomas clinicos de la
enfermedad.

Efectos del tratamiento en las anormalidades de la
motilidad esofagica

En el tratamieto de la EE existen varias opciones con efica-
cia variable. Sin embargo, la informacion disponible acerca
del efecto de estos tratamientos en la dismotilidad esofa-
gica es limitada. Lucendo et al. reportaron un incremento
en el porcentaje de ondas peristalticas normales (p=0.018)
y una disminucion en el porcentaje de ondas no transmi-
tidas en 7 pacientes después de 3 meses de tratamiento
con tratamiento con propionato de fluticasona por via oral
(500 g b.i.d.)*’. Remedios et al. incluyeron a 19 pacientes
que completaron 4 semanas de tratamiento con propionato
de fluticasona por via oral 2°. Todos los pacientes reporta-
ron mejorias significativas en los sintomas y 11 de 19 (58%)
tuvieron una resolucion sintomatica completa. Los resulta-
dos de las biopsias pusieron de manifiesto una disminucion
significativa en la infiltracion eosinofilica. Por desgracia, las
mediciones de la motilidad solamente se realizaron antes del

tratamiento y no esta claro si una mejoria en la motilidad
pudo haber contribuido a la mejoria sintomatica.

Conclusiones

La EE es un trastorno esofagico con una incidencia e iden-
tificacion en aumento. Se puede presentar con disfagia
o impactacion alimentaria y en general afecta a jovenes
adultos. Algunos estudios han mostrado que la EE es pro-
bablemente una enfermedad multifactorial activada por
alergenos que estimulan una respuesta immune, lo que lleva
a lainfiltracion eosinofilica del esofago. La EE se ha asociado
con varios grados de dismotilidad esofagica y anormalida-
des estructurales por fibrosis y remodelacion de tejido que
pueden contribuir a los sintomas. La disfuncion de la moti-
lidad esofagica en la EE no ha sido bien documentada en la
bibliografia médica, y algunos estudios han reportado evi-
dencia conflictiva en cuanto a la importancia clinica de la
dismotilidad encontrada en la EE. La evaluacion mediante
la impedancia planimétrica de alta resolucion ha mostrado
reduccion en la distensibilidad asociada con la incidencia de
impactacion alimentaria?’. Los estudios de manometria eso-
fagica en pacientes con EE han sido pocos e incluyen grupos
de pacientes o reportes de casos pequenos. La incidencia de
manometrias esofagicas anormales se reporto entre un 4y
87% en los pacientes con EE. La dismotilidad puede presen-
tarse como peristalsis anormal o como EEI hipotenso. Otros
reportes han demostrado que la EE puede mimetizar otros
trastornos de la motilidad esofagicos, como la acalasia o el
esofago en cascanueces, lo que hace que su diagnostico sea
mas dificil. Ademas, se ha mostrado que la EE tiene una tasa
similar de disfuncion de la motilidad particularmente débil
o peristaltismo ausente, que la ERGE®. Las inconsistencias
en los estudios de manometria esofagica quiza puedan expli-
carse por la actividad de la enfermedad en el momento de
realizar el estudio o por duracion de la enfermedad misma;
en este sentido, algunos estudios indican una mayor fre-
cuencia de dismotilidad asociada a una mayor duracion de la
enfermedad. Adicionalmente, sigue sin conocerse si existe
una correlacion entre la dismotilidad esofagica y los sinto-
mas de la EE. Se requieren de estudios mas amplios para
investigar la incidencia de dismotilidad esofagica, sus impli-
caciones clinicas y el efecto del tratamiento en pacientes
con EE.
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