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en ninos con sangrado digestivo anemizante con inmunosu-
presion y/o enfermedad autoinmune. La biopsia puede no
reportar las lesiones vasculares; sin embargo, el hallazgo de
una imagen endoscopica caracteristica de EVG sin otra etio-
logia de sangrado digestivo que responde favorablemente
a tratamiento EAP, apoya el diagndstico. EVGA debe con-
siderarse una causa de sangrado digestivo en la poblacion
pediatrica.
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Tratamiento endoscoépico de
fistula traqueoesofagica
recurrente con una
combinacion de
N-butyl-2-cianocrilato
(Histoacryl®) y lipiodol por
esofagoscopia en pediatria

@ CrossMark

Endoscopic treatment of recurrent
tracheoesophageal fistula with a combination
of N-butyl-2-cyanocrylate (Histoacryl®) and
lipiodol via esophagoscopy in a pediatric
patient

Las fistulas traqueoesofagicas (FTE) recurrentes se pueden
presentar entre el 1.9-20% de los casos posteriores a un
cierre primario quir(irgico en pacientes con atresia esofagica
(AE) y FTE'-3. La presencia de sintomas respiratorios: tos
cronica, episodios de ahogamiento y/o cianosis posterior a
la alimentacion, neumonias de repeticion, neumopatia cro-
nica y desnutricién obligan a la sospecha diagndstica’*°. La
serie esofagogastroduodenal (SEGD) y la endoscopia son los
métodos diagndsticos de eleccion, sin embargo se pueden
requerir estudios repetidos para realizar la confirmacion’.
El tratamiento endoscdpico de una FTE recurrente se ha
descrito como una opcion terapéutica a una reintervencion
quirdrgica a torax abierto con toracotomia. El uso de adhe-

sivos tisulares como N-butyl-cianoacrilato (Histoacryl®),
fibrina o esclerosantes y laser, han sido reportados en algu-
nos estudios’. A continuacion se describe el caso de un
preescolar con FTE recurrente, manejado con una combina-
cion de Histoacryl® y lipiodol por via endoscopica esofagica’.

Femenina de 3 afos, producto de la G2 de 34 sema-
nas de gestacion, obtenida por cesarea, peso 1.5kg y talla
40 cm, antecedentes de oligohidramnios severo, retraso en
crecimiento intrauterino y cateterismo umbilical. Operada
a los 5 dias de vida de esofagoplastia, cierre de fistula
por AE tipo m y FTE en otra institucion. A los 19 meses
es referida al servicio de gastroenterologia y nutricion de
nuestro hospital por sangrado de tubo digestivo alto anemi-
zante, se realizd el diagnodstico de varices esofagicas grado
m, secundario a hipertension portal, y degeneracion caver-
nomatosa de la vena porta, manejandose con aplicacion
de bandas de ligadura y escleroterapia sin complicaciones.
Desde los 24 meses de vida presentd cuadros de neumo-
nia de repeticion, reflujo gastroesofagico, hiperreactividad
bronquial, candidiasis esofagica, neumopatia crénica del
lactante y desnutricion crénica, que ameritaron multiples
hospitalizaciones; uso de inhibidores de bomba de proto-
nes, procinéticos, esteroides inhalados y broncodilatadores
de accion corta. Se realiz6 videopanendoscopia a los 3
anos de edad, identificaindose mufion de FTE a 16 cm de la
arcada dentaria superior y varices esofagicas grado . Se rea-
liz6 esofagograma, con presencia de FTE recurrente corta
de 1,5cm. Se programé endoscopia con equipo Olympus®
GIF-Q150, aplicandose mezcla de Histoacryl® (0.5 ml) y lipio-
dol (0.5ml), con catéter-aguja de escleroterapia Olympus®
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Varices esofagicas Gl

Figura1 Imagen endoscopica de fistula traqueoesofagica pre-
via al tratamiento.

(180cm, 2.3mm) a través del muiodn de la fistula, desde
el segmento distal al proximal, sin cubrir completamente el
borde de la misma, no se reportaron complicaciones, la can-
tidad del esclerosante se calculopor el tamario de la fistula
demostrado en el esofagograma (1.5cm).

Se dejo en ayuno y se realizd esofagograma a los 7 dias
posteriores, sin evidencia de fistula, y videopanendoscopia
a los 15 dias. Durante 24 meses de seguimiento no se han
presentado nuevas hospitalizaciones, cuadros de neumonia,
ni episodios de ahogamiento durante la alimentacion, con
disminucion en el uso de broncodilatadores y esteroides
inhalados ademas mejoria del estado nutricional (figs. 1y 2).

La primera descripcion de tratamiento endoscopico de las
FTE recurrentes se realizd en la década de los 70°, usando
un adhesivo tisular Histoacryl® como opcion terapéutica a
una reintervencion quirtrgica debido a su morbimortalidad.
Las FTE recurrentes se pueden presentar desde meses a
anos de la cirugia y la presencia de sintomas respiratorios,
neumopatia crénica y desnutricion deben obligar al diagnds-
tico oportuno. En pediatria, existen aln pocos reportes de

Figura2 Imagen endoscopica de fistula traqueoesofagica pos-
terior al tratamiento.

casos, utilizando principalmente broncoscopia, y en menor
nlimero, esofagoscopia.

Se han descrito 3 modalidades de tratamiento endos-
copico: 1) Inyeccion de adhesivo tisular (67% de éxito); 2)
Desepitelizacion de la mucosa (14% de éxito), y 3) Combi-
nacion de desepitelizacion con inyeccion de adhesivo tisular
(39% de éxito)?.

El nUmero de sesiones para lograr un cierre exitoso varia
de uno hasta 4, segln reportes de la literatura (tabla 1).
En pediatria se ha descrito el uso de Histoacryl® por eso-
fagoscopia para el manejo de las FTE recurrentes con buen
porcentaje de éxito? (tabla 1).

Vandenplas et al., reportaron una paciente de 12 anos
con la FTE manejada con una combinacion de Histoacryl® y
Aeothoxysklerol®, logrando un cierre exitoso en 4 sesiones
con esofagoscopia’.

La tasa de éxito de tratamiento endoscopico de las FTE
recurrentes se ha reportado entre el 39-48% con una primera
sesion, y entre el 60-81% con 2 o mas'>3.

En el caso de nuestro paciente utilizamos una combi-
nacion de Histoacryl® y lipiodol, este ultimo es (til para
valorar complicaciones asociadas a la aplicacion del cianoa-

Tabla1 Tratamiento endoscopico de FTE por via esofagica. Porcentaje de éxito y nimero de sesiones. Revision de la literatura
médica
Primer autor Material utilizado NUmero de NUmero Porcentaje de Seguimiento
pacientes de éxito en el en meses
procedimientos cierre
Daniel® Cianoacrilato 1 1 0 1,5
(1980)
Al-Samarrai’ Cianoacrilato 1 1 100 3
(1987)
Vandenplas’ Aeothoxysklerol® + cianoacrilato 1 4 100 12
(1993)
Yankovic'® Argén plasma 6 2.6 66 M
(2009)

Fuente: tabla modificada de Meier et al.>
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crilato, en el control radiografico (émbolos y perforaciones),
y para lograr la polimerizacion del adhesivo tisular en 10-
12s. Se realizé una sola sesion, sin desepitelizacion de la
mucosa de los bordes, y sin complicaciones aparentes a
los 24 meses de seguimiento. Las complicaciones asocia-
das son dificultad respiratoria y muerte en el 1.7% de los
casos’.

El riesgo de re-fistulizacion posterior puede presentarse
hasta en el 63% de los casos, requiriendo de 1-6 proce-
dimientos para un cierre exitoso, y en algunos casos una
segunda intervencion quirurgica; por lo que es importante
el seguimiento de los pacientes y la seleccion de los casos.
En nuestro paciente no se ha presentado recurrencia de la
fistula hasta la fecha.

El diagnostico de las FTE recurrentes representan un reto
para el médico tratante, en virtud de la sospecha clinica,
obligando a realizar SEGD y endoscopia para confirmar el
diagndstico. El tratamiento endoscopico con adhesivos tisu-
lares es una opcion en los casos seleccionados de pacientes
con mayor morbilidad, y donde la intervencion quirtrgica
presenta mayor riesgo.
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