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PALABRAS CLAVE Resumen

Sindrome de intestino Antecedentes: Desde la publicacion de las guias de diagnéstico y tratamiento del sindrome del
irritable; intestino irritable (Sll) de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia en el 2009 (Guias 2009)
Consenso; se han producido avances significativos en el conocimiento de la epidemiologia, fisiopatogenia,
Revision; diagnostico y tratamiento de esta enfermedad.

Diagnéstico; Objetivos: Presentar una revision consensuada del estado actual de los conocimientos sobre el
Tratamiento; Sl que actualicen las Guias 2009, integrando las nuevas evidencias cientificas publicadas a nivel
México mundial con énfasis en estudios realizados en México.

Métodos: Se realizd una revision de la bibliografia en PubMed de enero del 2009 a marzo del
2015, que se complementd en forma manual. Se incluyeron todas las publicaciones en inglés
y espaiiol, con preferencia por los consensos, guias, revisiones sistematicas y metaanalisis. Se
generaron enunciados en los diferentes aspectos de la enfermedad que fueron votados por 24
gastroenterologos con el método Delphi. Una vez consensuado cada enunciado, se califico el
nivel de la evidencia y se otorgo la fuerza de la recomendacion utilizando el sistema GRADE.
Resultados: Se generaron 48 enunciados que actualizaron la informacion sobre el Sll y comple-
mentaron la informacion que no habia sido incluida en las Guias 2009 con referencia al papel del
ejercicioy la dieta, las estrategias diagnosticas, asi como alternativas de tratamiento existentes
que fueron evaluadas con mayor rigor o que surgieron en los 5 ultimos afios.

Conclusiones: Presentamos una revision consensuada de los progresos mas relevantes en el Sli,
que actualizan y complementan las Guias 2009. Se incluyen diversos estudios realizados en
México.

© 2016 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Publicado por Masson Doyma México S.A.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/
by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS The Mexican consensus on irritable bowel syndrome

Irritable bowel
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Consensus; Background: Since the publication in 2009 of the Guidelines on the Diagnosis and Treatment of
Review: Irritable Bowel Syndrome of the Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (2009 Guidelines),
Diagnosis; there have been significant advances in our knowledge of the epidemiology, pathophysiology,
Treatment; diagnosis, and treatment of this disease.

NodiEs Aims: To present a consensus review of the most current knowledge of IBS, updating the 2009

Guidelines by incorporating new internationally published scientific evidence, with a special
interest in Mexican studies.

Methods: The PubMed literature from January 2009 to March 2015 was reviewed and comple-
mented through a manual search. Articles in English and Spanish were included and preference
was given to consensuses, guidelines, systematic reviews, and meta-analyses. Statements
referring to the different aspects of the disease were formulated and voted upon by 24 gastro-
enterologists employing the Delphi method. Once a consensus on each statement was reached,
the quality of evidence and strength of recommendation were determined through the GRADE
system.

Results: Forty-eight statements were formulated, updating the information on IBS and adding
the complementary data that did not appear in the 2009 Guidelines regarding the importance
of exercise and diet, diagnostic strategies, and current therapy alternatives that were analyzed
with more stringent scientific vigor or that emerged within the last 5 years.
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Conclusions: We present herein a consensus review of the most relevant advances in the study
of IBS, updating and complementing the 2009 Guidelines. Several studies conducted in Mexico

were included.

© 2016 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El sindrome de intestino irritable (SIl) es el trastorno
digestivo mas frecuentemente diagnosticado en la prac-
tica clinica'. Es un trastorno funcional caracterizado por
dolor o malestar abdominal que se asocia con alteraciones
del habito intestinal y con otros sintomas gastrointestina-
les como distension y sensacion de inflamacién abdominal,
evacuacion incompleta, urgencia, pujo y tenesmo?™. Es una
condicion clinica cuyos sintomas no pueden ser explicados
por causas organicas, metabdlicas ni infecciosas subyacen-
tes.

En el 2009 la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia
reunié a un grupo de gastroenterélogos que elaboraron las
guias de diagnostico y tratamiento en el SII**. Un afo des-
pués, bajo el auspicio de la misma asociacion, se publico
una revision amplia del tratamiento farmacologico del SII°.
Desde entonces se han hecho avances significativos en diver-
sos aspectos de la enfermedad como la epidemiologia, la
fisiopatogenia, el papel de la microbiota y de la dieta, el uso
de probioticos, las novedades en el uso de biomarcadores
para el diagnostico, estudios de calidad sobre la efectividad
de farmacos y medicamentos combinados, asi como nuevos
farmacos, algunos de los cuales han llegado recientemente
a México. También han surgido temas candentes en la litera-
tura mundial como el trasplante de microbiota fecal. Todos
estos avances justifican la generacion de un documento que
complemente las guias de diagndstico y tratamiento del
2009. En enero del 2015, la Asociacion Mexicana de Gas-
troenterologia convocd a un grupo de expertos para que
realizaran una revision sobre los avances en diversos aspec-
tos del Sll, evaluaran la evidencia, consensuaran su calidad
y elaboraran enunciados que permitan conocer el estado
actual del SII.

El objetivo del consenso mexicano sobre el SII 2015
es presentar una revision consensuada del estado actual
del SIl que permita actualizar las guias de diagndstico
y tratamiento del SII publicadas en 2009, integrando
las nuevas evidencias cientificas publicadas a nivel mun-
dial, con especial énfasis en los estudios realizados en
México.

Métodos

En la elaboracion de este consenso se utilizd el método
Delphi®. Los coordinadores del consenso realizaron una
revision de la bibliografia utilizando como criterios de
busqueda las palabras «irritable bowel syndrome» e «IBS»
combinados con los siguientes términos: «diagnosis»
«diet», «epidemiology», «fecal transplant», «FODMAP»,
«gluten», «guidelines», «hypnotherapy», «hypnosis»,

«incidence», «meta analysis», «microbiota», «prevalence»,
«probiotic»,  «psychological», «review, «symptoms»,
«therapy», «management» y «treatment», asi como sus
términos equivalentes en espafol. La bUsqueda se realizd
en PubMed de enero de 2009 a marzo del 2015. Se inclu-
yeron todas las publicaciones en inglés y espaiiol. Se dio
preferencia a los consensos, guias, revisiones sistematicas
y metaanalisis, pero no se limitd a este tipo de articulos.
También se realizaron busquedas electrénicas y manuales
complementarias en los archivos de la Revista de Gastro-
enterologia de México y en todas las publicaciones que
los coordinadores consideraron relevantes hasta marzo del
2015.

Luego de realizar la revision en cada tema, se elabora-
ron una serie de enunciados que abordaran los principales
aspectos de la enfermedad. Estos fueron enviados a todos
los miembros del panel del grupo de consenso SIl 2015 para
una primera votacion anonima por via electronica cuyo voto
se emitio como «de acuerdo» o «en desacuerdo» para cada
enunciado. En caso de obtener un acuerdo igual o superior
al 75%, se determind que el enunciado podria quedar sin
cambios para la siguiente ronda de votacion. Los enunciados
con 75% o mas de desacuerdo se eliminaron del consenso.
Los enunciados con menos del 75% de acuerdo o menos del
75% de desacuerdo fueron replanteados por el coordinador
de cada mesa tomando en cuenta los comentarios emiti-
dos por los participantes. Se realizaron 3 rondas de votacion
electréonica a distancia y una votacion presencial llevada
a cabo en Boca del Rio (Veracruz) en marzo del 2015. En
la votacion final, los votos se emitieron usando una escala
de 6 puntos: A) totalmente de acuerdo, B) de acuerdo con
reservas menores, Cyde acuerdo con reservas mayores, D)
en desacuerdo con reservas mayores, E) en desacuerdo con
reservas menores, o F) totalmente en desacuerdo. Para los
fines de este consenso, se consider6 que hubo consenso
cuando se logré un acuerdo (A, B o C) del 67% o mas de los
participantes.

Una vez que se conto con los enunciados finales consen-
suados, los coordinadores se dieron a la tarea de establecer
el nivel de la evidencia que sustentaba cada enunciado y
otorgar un grado de recomendacion en los casos que apli-
cara, empleando el sistema Grading of recommendations,
assessment, development and evaluation (GRADE)’. Este
sistema surgid de una iniciativa internacional para opti-
mizar la evaluacion de la calidad de la evidencia y la
graduacion de la fuerza de las recomendaciones, con el fin
de superar las limitaciones de los sistemas previos. En el
sistema GRADE, la calidad de la evidencia no se califica
Unicamente con base en el disefio o la metodologia de la
investigacion, sino que se juzga en funcién de una pregunta
claramente planteada con relacion a una variable de desen-
lace también claramente formulada®. Aunque, en general,
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; 2-4,10 ; .
Tabla 1  Sistema GRADE: Clasificacion de la calidad de la 25 evacuaclones ¢ . C°"S‘?1era como uno de los tras;‘l’r
evidencia y de la fuerza de las recomendaciones nos funcionales mas comunes, hasta el momento incurable,
y que puede afectar la calidad de vida de los enfermos en
Calidad de la evidencia Cédigo grado variable'".
Alta A Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
Moderada B GRAQE: C1 fuerte a favor del enunciado.
Baja C Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.
Muy baja D De acuerdo con reservas menores: 8%.
Fuerza de la recomendacion Codigo La incidencia del Sl en México se desconoce y no
Fuerte a favor de la intervencion 1 existen informes al respecto
Débil a favor de la intervencion 2
Débil en contra de la intervencion 2 Aunque en México se han realizado varios estudios de buena
Fuerte en contra de la intervencion 1 calidad sobre la epidemiologia del SlI, en ninguno de ellos

Fuente: Modificada de referencias OfRate-Ocafa et al.? y Sana-
bria et al.’.

la mejor evidencia surge de los ensayos clinicos controlados
y sus metaanalisis asi como de los estudios de cohorte de
alta calidad, mientras que la evidencia de menor calidad
proviene de los estudios de casos y controles, series de
casos, encuestas transversales y opiniones de expertos, en
el sistema GRADE la calidad de la evidencia se clasifica con
base en el disefo utilizado para responder la pregunta espe-
cifica que se ha planteado a priori®°. De tal forma que la
metodologia de investigacion requerida es diferente segln
la pregunta planteada y su calidad se juzga de acuerdo a
como se respondio a tal pregunta. Sobre estas bases, la evi-
dencia puede ser alta, moderada, baja o muy baja. Se define
la calidad de la evidencia como «alta» cuando mas investi-
gacion al respecto no va a modificar nuestra confianza en
la estimacion del efecto, «<moderada» cuando mas investi-
gacion puede modificar nuestra confianza en la estimacion
del efecto, «baja» cuando muy probablemente mas investi-
gacion va a tener un efecto importante en nuestra confianza
en la estimacion del efecto y «muy baja» cuando cualquier
estimacion del efecto es sumamente incierta. Ademas, el
sistema GRADE establece la fuerza de las recomendaciones
en fuerte o débil, a favor o en contra de la intervencion o
del enunciado. El sistema GRADE se expresa empleando un
codigo que usa letras mayUsculas para hablar de la calidad
de la evidencia, seguidas de un indice numérico para indi-
car la fuerza de la recomendacion a favor o en contra de la
intervencion o enunciado®’. El codigo del sistema GRADE se
muestra en la tabla 1.

A continuacion, se presentan los enunciados generados
por seccion.

Definicion, fisiopatologia y epidemiologia del
sindrome de intestino irritable en adultos

El sindrome de intestino irritable es un trastorno
funcional, caracterizado por dolor o malestar
abdominal asociado a cambios en la frecuencia o
en la apariencia de las evacuaciones

El SIl se define como un trastorno funcional crénico y
recurrente que se caracteriza por dolor o malestar abdomi-
nal asociado a cambios en la frecuencia o en la apariencia de

se establece el nimero de casos nuevos de la enfermedad
que surgen en un periodo de tiempo determinado, por lo que
la incidencia de este trastorno funcional en nuestro pais se
desconoce hasta la fecha'?">.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

La prevalencia informada del SIl en México varia
del 4.4 al 35%

Esta amplia variacion en los resultados epidemioldgicos en
nuestro pais se explica, fundamentalmente, por los criterios
empleados para definir la presencia del Sll. Algunos estu-
dios han sefalado que los cuestionarios de Roma Il en la
comunidad parecen tener una baja sensibilidad para identi-
ficar casos de SII'>-"7. Acorde con lo anterior, Amieva-Balmori
et al.” informaron una prevalencia del 4.4% utilizando los
criterios de Roma lll, lo que contrasta con prevalencias de
hasta el 35% obtenidas en estudios que usaron los criterios
de Roma 12714,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Existe una mayor prevalencia de Sl entre el sexo
femenino sin importar los criterios diagnosticos
utilizados

Como en el resto del mundo, en México, el Sl es mas pre-
valente en mujeres, sin importar el subtipo. Este hecho ha
sido informado en forma consistente en los estudios epide-
mioldgicos realizados en nuestro pais'?~"°.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

El SIl impacta mas negativamente la calidad de vida
de los adultos jovenes que la de los adultos
mayores

Diferentes estudios realizados en pacientes mexicanos coin-
ciden en que el Sl afecta negativamente la calidad de vida
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cuando es medida utilizando diferentes instrumentos'®-22,
Al menos un estudio realizado en los Estados Unidos de Nor-
teamérica demostré que los adultos jovenes tienen peor
calidad de vida que los adultos mayores con este trastorno
funcional?®. Este dato no ha sido informado en los estudios
nacionales.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 75%.

De acuerdo con reservas menores 24%.

De acuerdo con reservas mayores 1%.

En México los subtipos mas frecuentes de Sll son
los de predominio de estrefiimiento y el mixto

Los estudios realizados en México han encontrado que el
subtipo mas frecuente de este trastorno es aquel en el que
predomina el estrefimiento (SII-E), seguido del tipo alter-
nante o mixto (SlI-M)'>">"5, Solo un estudio ha informado
una mayor frecuencia del subtipo con predominio de diarrea
(SII-D) sobre el SII-M, pero aun en ese trabajo el subtipo
predominante fue el SII-E™.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores 4%.

La fisiopatologia del Sl es multifactorial y varia
entre los individuos afectados. Hasta la fecha no se
ha establecido un factor universal

En la fisiopatologia del Sl intervienen multiples y diferentes
mecanismos entre los cuales se han reconocido los trastornos
motores, la hipersensibilidad visceral, las alteraciones de la
microbiota intestinal o disbiosis, la disfuncion intestinal pos-
tinfecciosa, la sobrepoblacion bacteriana, la inflamacion de
bajo grado, las alteraciones en la regulacion inmune, la into-
lerancia e hipersensibilidad a alimentos, la mala absorcion
de acidos biliares y los factores psicosociales, pero hasta el
momento no se ha establecido un factor comdn para todos
los casos?*?7,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

La ingestion de lactosa y otros oligosacaridos,
disacaridos, monosacaridos y polioles fermentables
(FODMAP) puede asociarse con mayor produccion
de gas, hipersensibilidad visceral y percepcion de
distension, sobre todo en el subgrupo de pacientes
con Sll con predominio de diarrea

Se ha descrito que algunos alimentos pueden agravar los
sintomas del Sll. Un estudio mexicano demostré que la into-
lerancia a la fructosa puede ser responsable de los sintomas
gastrointestinales en, al menos, la mitad de los pacientes
que presentan Sll, especialmente en aquellos con SII-D%.

Otros autores informaron que la intolerancia a la lactosa es
mas prevalente en pacientes con SlI-D que en sujetos sanos?’
y que ademas tienen una mayor activacion de la inmunidad
mucosa, asi como mayor hipersensibilidad visceral posterior
a la ingesta de lactosa?®*°. Un estudio realizado en nues-
tro pais encontré mejoria estadisticamente significativa en
3 sintomas evaluados (dolor abdominal, distension abdomi-
naly flatulencia) al comparar los valores pre- y posdieta baja
en FODMAP?'. Sin embargo, este estudio tiene la limitante
de no tener un grupo control que incluya una dieta promedio
o regular en la poblacion de estudio; otra limitante es que
ambas dietas no tenian el mismo contenido nutricional®.
Estos hallazgos concuerdan con otros estudios internaciona-
les que informan que los FODMAP parecen inducir algunos
sintomas en los pacientes con Sll a través del aumento de la
distension luminal y en caso de que exista hipersensibilidad
visceral®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores 4%.

La prevalencia de sobrepoblacion bacteriana en
pacientes con Sl es muy variable, dependiendo de
la prueba y metodologia empleada

Con base en las pruebas de aliento que miden hidrégeno
en el aire espirado de pacientes con Sll se ha sefalado que
existe sobrepoblacion bacteriana. La prevalencia informada
es variable y depende del tipo de prueba y de la metodologia
utilizada: de 28 a 84% con la prueba de aliento con lactu-
losa, de 2 a 31% con la prueba de aliento con glucosa y una
prevalencia mas baja (de 2 a 6%) cuando se usaron cultivos
del liquido intestinal?’.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 88%.

De acuerdo con reservas menores 8%.

En desacuerdo con reservas mayores 4%.

La incidencia del SlI postinfeccioso es del 9 al 10%.
La prevalencia informada del Sl postinfeccioso
varia del 3 al 17% y desciende en el curso de los
afos posteriores a la infeccion gastrointestinal

Se ha informado que la incidencia de Sl postinfeccioso (SlI-
Pl) es del 10% (rango 4-36%) y la prevalencia varia del 3 al
17%, que va descendiendo con el transcurso de los afnos pos-
teriores a la infeccidn gastrointestinal?’>3, Una revision
sistematica y un metaanalisis publicados recientemente,
que incluyeron 6 estudios, determinaron que la incidencia
global de SII-PI fue del 5.4% en pacientes que habian pade-
cido diarrea del viajero en comparacion con el 1.4% de los
sujetos control, con un riesgo relativo global de 3.35 (IC 95%:
2.22-5.05)%.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 75%.
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De acuerdo con reservas menores 21%.
De acuerdo con reservas mayores 4%.

Con relacion al SlI-Pl, la etiologia bacteriana es la
mejor documentada, aunque las causas viral y
parasitaria también parecen ser factores de riesgo
para desarrollar SlI-PI

EL SII-PI ha sido analizado en multiples estudios de cohorte
que hicieron seguimiento de brotes epidémicos de gastro-
enteritis bacteriana, por lo que esta etiologia es la mejor
documentada. Aunque también se han publicado estudios
con gastroenteritis aguda por virus y parasitos, el nimero
de pacientes y estudios con estos 2 Ultimos son mucho
menores?’.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores 8%.

El Sll se ha asociado con diversos sintomas y
sindromes intestinales y extraintestinales

Algunas encuestas comunitarias han confirmado que con fre-
cuencia el Sl se superpone a la dispepsia funcional y a
los sintomas de reflujo gastroesofagico, especialmente de
enfermedad por reflujo no erosiva. El Sll también se ha aso-
ciado con una variedad de trastornos psicologicos en los que
la evidencia de una verdadera asociacion es menos firme.
Se ha propuesto que estos trastornos deberian considerarse
un cofactor que, si esta presente, modificaria la respuesta
de cada individuo a los diferentes sintomas del SII*7. En un
estudio hecho en la Ciudad de México en el que se utilizo el
cuestionario de Roma Il, los investigadores encontraron que
la pirosis y otros sintomas de reflujo fueron mas frecuentes
en los pacientes con Sl que en los controles, independiente-
mente de su indice de masa corporal®. Otro estudio también
realizado en nuestro pais en pacientes con SlI, utilizando
el cuestionario Roma lll, demostré diferencias en la aso-
ciacion de sintomas dependiendo del subtipo de SII. Asi,
el subtipo SII-M se asocié mas con sintomas como halito-
sis, vomito y saciedad temprana de mayor intensidad, el
SlI-E se asocio con pujo y tenesmo, mientras que el SII-D
se asocid con urgencia para evacuar e incontinencia fecal
diurna o nocturna®. También en pacientes con enfermedad
inflamatoria intestinal (Ell) se han reportado con mayor fre-
cuencia sintomas compatibles con SIl en comparacion con
los controles (no Ell) incluso entre aquellos que parecian
estar en remision. Los sintomas de SIl también fueron sig-
nificativamente mas frecuentes en enfermedad de Crohn
que en los pacientes con colitis ulcerativa y en aquellos con
enfermedad activa®’. Estos hallazgos son muy similares a los
que se han informado en pacientes con enfermedad celiaca
(EC)*.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 88%.

De acuerdo con reservas menores 8%.
De acuerdo con reservas mayores 4%.

Diagnostico del sindrome de intestino irritable
en adultos

Los criterios diagnosticos basados en sintomas
permiten establecer el diagnéstico positivo del Sli
en aquellos enfermos sin datos de alarma y sin
factores de riesgo. No obstante, su sensibilidad y
especificidad es variable y algunos pacientes con
enfermedad organica tienen criterios diagndsticos
de SlI, por lo que requieren ser modificados para
que tengan mayor exactitud diagnéstica

Existe clara evidencia acerca de las limitaciones que tienen
los criterios clinicos de Roma en el diagndstico del SII*Z~*,
Otra revision sistematica que incluy6 estudios publicados
en un amplio periodo de tiempo y evaluaban los criterios
de Roma en sus 3 versiones, asi como los criterios de Man-
ning, encontrd que estos Ultimos habian sido los mas validos
y precisos, mientras que los de Roma Il no habian sido
validados ni adoptados ampliamente en la investigacion cli-
nica hasta ese momento*. Se ha detectado que entre los
pacientes con criterios de Roma lll el 8.3% tienen enferme-
dad de Crohn, el 6.1% tienen colitis ulcerativa y un 2.3%
tienen cancer de colon®. En una encuesta internacional
en la que participaron 59 clinicos e investigadores se hizo
un llamado para revisar los criterios diagndsticos: el 77%
dijeron que los criterios de Roma no reflejan adecuada-
mente al Sl en su comunidad y en su practica médica y el
80% opinaron que se requieren nuevos criterios diagnosticos
multinacionales®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor del enunciado.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

No existe evidencia suficiente para recomendar la
realizaciéon de un grupo estandar de pruebas
diagnosticas en todos los pacientes que cumplen
criterios de Sll basados en sintomas

Debido a que el Sl es un padecimiento frecuente en
la poblacion general, su evaluacion diagnostica genera
elevados costos. Algunos estudios en los que se han rea-
lizado examenes en forma sistematica en sujetos con
criterios clinicos de Sll han demostrado una elevada fre-
cuencia de resultados anormales, pero estos hallazgos
no modifican el diagnoéstico ni el comportamiento clinico
de la enfermedad?~*. Una revision sistematica del tema
determino que la evidencia existente es insuficiente para
recomendar el uso rutinario de una bateria de pruebas diag-
nosticas en pacientes que cumplen con los criterios clinicos
del SII*°,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.
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Es recomendable realizar estudios diagnosticos
complementarios en todos los pacientes que
cumplan con criterios clinicos de Sll basados en
sintomas y que presenten datos de alarma,
sintomas refractarios o factores de riesgo. La
seleccién de las pruebas diagnoésticas debe hacerse
en forma individual considerando las
caracteristicas clinicas del Sll y la probabilidad
preprueba de enfermedades organicas (v. gr.
enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria
intestinal, neoplasias, etc.)

En la atencion inicial de los pacientes con criterios clini-
cos de Sll se debe hacer una busqueda sistematica para
excluir datos de alarma como sintomas nocturnos, sangre
visible en las heces, anemia, pérdida de peso significativa;
anormalidades en la exploracion fisica como masas palpa-
bles y factores de riesgo como antecedentes familiares de
cancer colorrectal, aparicion reciente de los sintomas, ini-
cio después de los 50 afios, sexo masculino y uso reciente
de antibioticos®'. Se reconoce que el valor predictivo posi-
tivo de los datos de alarma es bajo y se requiere estudiar
de 11 a 15 pacientes con estos «signos de alarma» para
detectar un enfermo con cancer colorrectal, enfermedad
inflamatoria intestinal o mala absorcion®2. Una revision sis-
tematica y metaanalisis que incluyd 15 estudios y mas de
19,000 pacientes demostré que los datos de alarma tie-
nen baja sensibilidad y especificidad para el diagnostico de
cancer colorrectal®®. Por esa razon es indispensable que la
seleccion de las pruebas se haga en forma individualizada,
tomando en cuenta las caracteristicas y factores de riesgo de
cada enfermo y considerando, ademas, la prevalencia local
de las enfermedades organicas que se buscan'®%%%, | a evi-
dencia que sustenta este enunciado surge principalmente
de series de casos, estudios de casos y controles y guias
clinicas.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Es recomendable investigar la enfermedad celiaca
en pacientes con criterios clinicos de Sll con
diarrea y en Sll con sintomas refractarios

El SIl y la EC pueden tener una presentacion clinica
similar en algunos casos. La prevalencia de sintomas de
SIl en pacientes con EC es del 38% y el riesgo de presen-
tar tales sintomas casi se triplica en aquellos que no se
apegan a la dieta libre de gluten*'. Se ha estimado que la
prevalencia de EC en pacientes que cumplen con los crite-
rios clinicos de Sll es 10 veces mayor que en la poblacién
general®. Sin embargo, el analisis detallado del habito de
evacuacion de estos enfermos es importante, pues se ha
encontrado que la prevalencia de anticuerpos asociados a la
EC en pacientes con Sl sin estrenimiento es similar a la de
controles asintomaticos®®>. Aunque por mucho tiempo la EC
se considero un padecimiento raro en México, varios estudios
que han explorado la prevalencia de anticuerpos asocia-
dos a la EC en diversos escenarios (poblacion universitaria,

diabetes mellitus de tipo 1, donadores de sangre) senalan
que la prevalencia de esta enfermedad en nuestro pais es
comparable a la encontrada en otras poblaciones®®>’. Un
estudio realizado en pacientes mexicanos con Sl (Roma
lll) encontr6 que la prevalencia de serologia positiva
de EC fue 2 veces mayor en comparacion con contro-
les sanos y que el riesgo de tener EC comprobada con
biopsias duodenales fue 1.5 veces mayor®. La prevalen-
cia de anticuerpos positivos relacionados con la EC fue
aun mayor en aquellos con SII-D en esta investigacion.
Es evidente la necesidad de contar con mas y mejores
estudios que nos permitan conocer la prevalencia real de
la EC en la poblacion general mexicana y distinguir a
nuestros grupos de riesgo, pero, por el momento y ante
la evidencia actual, recomendamos realizar escrutinio de
EC en pacientes con criterios clinicos de SlI, especial-
mente en aquellos con predominio de diarrea refractarios a
tratamiento.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Totalmente en desacuerdo: 4%.

La colonoscopia debe realizarse en pacientes con
criterios de Sll que tengan factores de riesgo para
cancer de colon, inicio de los sintomas en etapas
tardias de la vida, cambios en el patron del habito
intestinal, presencia de sangre en heces y en todos
aquellos pacientes que no responden a
tratamiento. En los pacientes con SlI-D refractario
debe tomarse biopsias del colon, aun en ausencia
de lesiones, para busqueda intencionada de colitis
microscépica

Se debe realizar una busqueda sistematica en todos aquellos
pacientes con criterios clinicos de Sl que presenten datos de
alarma tales como sintomas nocturnos, sangre visible en las
heces, anemia, pérdida de peso significativa; anormalidades
en la exploracion fisica como masas palpables, y factores
de riesgo como antecedentes familiares de cancer colorrec-
tal, sintomas de reciente aparicion, inicio después de los 50
afos, sexo masculino y uso reciente de antibioticos®'. Existe
evidencia de mayor deteccion de enfermedades organicas en
enfermos con criterios clinicos de Sll con datos de alarma y
criterios de SII-D o SII-M>°. El Colegio Americano de Gastro-
enterologia propone estudios de escrutinio para la deteccion
de cancer colorrectal en pacientes mayores de 50 afos®°.
Algunos autores han propuesto la busqueda intencionada de
colitis microscopica en sujetos con criterios de SII-D¢"62. Al
menos 2 estudios en México han encontrado una elevada
prevalencia de colitis microscopica en pacientes con crite-
rios clinicos de Sl y SlI-D en quienes se tomaron biopsias
del colon en forma sistematica®%*. Es importante que en
estos enfermos la busqueda de colitis microscopica se haga
mediante la toma de biopsias de todos los segmentos del
colon, aun en presencia de mucosa normal y sin evidencia
de lesiones.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.
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Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.
De acuerdo con reservas menores: 4%.

Los estudios de imagen (colon por enema,
ultrasonido, tomografia computarizada, resonancia
magnética, etc.) son de poca utilidad en pacientes
con sintomas de Sll en ausencia de datos de alarma
o comorbilidades

Los estudios radioldgicos no son necesarios en pacientes sin
datos de alarma, pero deben considerarse cuando estos exis-
tan. La eleccion del estudio debe individualizarse y debe ser
determinada por los sintomas predominantes. La realizacion
rutinaria del ultrasonido abdominal en pacientes con SlI es
innecesaria®®. Una revision reciente determind que hay una
sorprendente escasez de informacion acerca de la utilidad
de estudios de imagen en el SII%.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

No existe evidencia suficiente para recomendar el
uso rutinario de pruebas para detectar
sobrepoblacion bacteriana en todos los pacientes
con SlI

Como se comento antes, una revision sistematica reciente
encontrd que la prevalencia de sobrepoblacion bacteriana
en pacientes con Sll varia ampliamente y la metodologia
para establecer este diagnéstico no ha sido estandarizada?’.
Por otro lado, no es posible establecer con certeza la rela-
cion causa efecto entre los sintomas y la presencia de
sobrepoblacion bacteriana ¢.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

No existe evidencia suficiente para recomendar el
uso rutinario de pruebas para detectar intolerancia
a hidratos de carbono en todos pacientes con SlI

Al igual que en la sobrepoblacion bacteriana, la preva-
lencia de intolerancia a diversos hidratos de carbono en
pacientes con Sl varia ampliamente y la metodologia para
establecer este diagndstico no ha sido estandarizada?®°®.
Por otro lado, tampoco es posible establecer con cer-
teza la relacion causa efecto entre los sintomas y la
presencia de intolerancias alimentarias?®’. Sin embargo,
en opinion de algunos expertos estas pruebas podrian ser
de utilidad en enfermos con sintomas refractarios con el
fin de realizar una intervencion dietética potencialmente
atil®’.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

Los cuestionarios para evaluar la calidad de vida
proporcionan un perfil del estado de salud y
pueden detectar aspectos de la enfermedad que
requieran atencion especial (v. gr. funcion fisica,
rol emocional, salud mental). La intensidad de los
sintomas se correlaciona con un impacto negativo
en la calidad de vida

La gravedad e intensidad de los sintomas ejerce un
efecto negativo consistente en la calidad de vida de
estos enfermos. La calidad de vida es una medida
importante en el manejo integral del paciente con SIl.
Al ser un trastorno funcional y ante la falta de un
marcador organico, las decisiones clinicas dependen de
solicitar a los pacientes que evallen y comuniquen como
perciben su estado de salud a través de diferentes
instrumentos®®7°.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Hasta este momento no se cuenta con
biomarcadores que permitan establecer el
diagnéstico de SlI

Un biomarcador es un indicador bioldgico objetivo de
funcion normal, de procesos patogénicos o de respuestas far-
macologicas ante una intervencion terapéutica. La utilidad
potencial de los biomarcadores en el Sll ha sido investi-
gada en 3 sentidos: en el diagnostico diferencial a través
de la deteccion de enfermedades organicas (inflamatorias,
infecciosas o neoplasicas) manifestadas con datos clinicos
inespecificos que sustituyan a la «investigacion limitada»;
en el diagnostico a priori a través de la deteccion de patro-
nes genéticos, marcadores de disfuncion molecular, datos
histolégicos de permeabilidad intestinal o inflamaciéon de
bajo grado que se observan en el Sll; y como predictores de
respuesta’’. Los biomarcadores fecales de inflamacidén como
calprotectina, lactoferrina, proteina S100A12, elastasa de
polimorfonucleares, mieloperoxidasa, M2 piruvatocinasa,
graninas, defensinas y metaloproteasas de matriz, entre
otros, han sido evaluados para establecer el diagndstico
diferencial del Sll con enfermedad inflamatoria intestinal
pero no excluyen otros posibles diagnésticos’'~73. Recien-
temente la deteccion sérica de anticuerpos anti-Cdtb y
antivinculina ha sido evaluada y validada para el diagnos-
tico a priori de pacientes con SlI-D con aparentes buenos
resultados’. Desafortunadamente estos anticuerpos no son
detectables en todos los enfermos con SlI-D, se desconoce
su prevalencia en pacientes con Sll, la expresion de los
anticuerpos depende de la condicién inmunoldgica del hués-
ped, la validacion solo se ha hecho con controles sanos,
con EC y enfermedad inflamatoria intestinal sin tomar en
cuenta otras posibilidades como colitis microscopicas, para-
sitosis o neoplasias, se incluyo solo un determinado rango
de edad y los resultados no pueden extrapolarse a todas
las poblaciones. Aunque ha habido un gran avance en el
desarrollo de biomarcadores para el diagnostico de Sl en
un subgrupo de enfermos (v. gr. SII-D) y es claro que en un
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futuro podran reducir costos en la atencion de estos enfer-
mos y contribuir al desarrollo de farmacos, algunos expertos
consideran que aln no estan listos para su aplicacion
practica’>’°.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

Tratamiento del sindrome de intestino
irritable en adultos

El tratamiento en Sll debe ser dirigido al sintoma
mas molesto o a los mecanismos fisiopatolégicos de
la enfermedad

Dado que no existe un medicamento Unico para tra-
tar a todos los pacientes con Sll, se han recomendado
2 tipos de estrategias: dirigir el tratamiento al sin-
toma mas molesto para el paciente (dolor, distension,
estrefiimiento, diarrea), o a los mecanismos fisiopatoldgicos
involucrados en la génesis de sintomas como hipersensi-
bilidad visceral, alteraciones motoras, disbiosis, sobrecre-
cimiento bacteriano intestinal, homeostasis de liquidos y
neuroplasticidad*”’-7?,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Una adecuada relacion médico-paciente tiene
efectos positivos en la mejoria global, la mejoria
de los sintomas, la calificacion de gravedad de los
sintomas y la calidad de vida de los pacientes con
Sll. Ademas, disminuye el namero de visitas al
médico y aumenta la satisfaccion del paciente. La
relacion médico-paciente es el componente mas
consistente del efecto placebo

El abordaje del SIl con un enfoque en el paciente y en la
comunicacion efectiva entre el médico y el enfermo se aso-
cia con un beneficio terapéutico. Realizar preguntas abiertas
que permitan que el enfermo exprese sus necesidades,
escucharlo activamente y mostrar empatia para fortale-
cer la relacion médico-paciente son estrategias Utiles?’. Se
ha demostrado que tranquilizar a los pacientes sobre los
miedos relacionados con su enfermedad durante la visita
médica inicial disminuye significativamente la autoper-
cepcion de discapacidad®’. Una relacion médico-paciente
calida, atenta y que dé confianza ha demostrado apor-
tar un efecto positivo mas intenso sobre los sintomas del
enfermo®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente
100%.

de acuerdo

El ejercicio (20-60 min, 3-5 veces por semana)
demostro en 2 estudios controlados que produce
mejoria en la calificacion de sintomas del SlI, en la
calidad de vida asociada al Sll y que reduce el
riesgo de empeoramiento de los sintomas

Aunque los estudios controlados son pocos, son de buena
calidad y han demostrado una mejoria en la calificacion de
la gravedad de los sintomas del SIl en comparacion con los
controles. El ejercicio fue capaz de prevenir que los sinto-
mas de los pacientes progresaran®®. Esta mejoria persiste
con el paso del tiempo, ya que después de 5.2 afos, los
pacientes tratados mediante un plan de ejercicio mantuvie-
ron la mejoria en la calificacion de sintomas y en la calidad
de vida®*.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 88%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

La ingestion de fibra soluble es benéfica en el SlI.
La ingestion de salvado no mejora los sintomas del
NI

La suplementacion de fibra en la dieta tiene una larga
historia en el tratamiento de los trastornos funcionales gas-
trointestinales, sin embargo, se ha expresado cautela sobre
su uso debido a la posibilidad de que la fibra pueda exacerbar
algunos sintomas en ciertos pacientes?>:2¢, En el metaanalisis
de estudios aleatorizados y controlados presentado recien-
temente por Moayyedi et al.®” se demostrd el beneficio de la
fibra en los sintomas del SlI, pero solo en el caso de la fibra
soluble, y no del salvado. Hay que anotar que no se demos-
traron efectos adversos significativos con el uso del salvado.
Por otro lado, no se han detectado efectos benéficos de las
semillas de linaza en el SlI, aunque solo hay un estudio de
calidad®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE:

Para fibra soluble, A2 fuerte a favor de la intervencion.

Para salvado, B2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Una dieta baja en FODMAP puede mejorar en
algunos pacientes con Sl los sintomas globales, la
percepcion de distension, el dolor abdominal y el
habito intestinal

Los llamados FODMAP por sus siglas en inglés, son los
oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos y polioles fer-
mentables, que incluyen a la fructosa, la lactosa, los
fructanos y los fructooligosacaridos presentes en alimen-
tos comunes como las frutas, las leguminosas y el trigo.
Después de varios estudios no controlados sobre el conte-
nido de FODMAP de la dieta y su efecto en los sintomas del
SII%, Halmos et al.®’ demostraron con un estudio aleatori-
zado y cegado la mejoria en la calificacion de sintomas del
Sll, la distension, el dolor y la flatulencia con el uso de la
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dieta baja en FODMAP. Recientemente un estudio realizado
en México demostrd resultados benéficos significativos sobre
los sintomas de los pacientes utilizando una dieta baja en
FODMAP>',

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

En pacientes con SlI con sensibilidad
autorreportada al gluten, sin enfermedad celiaca,
la ingestion de una dieta baja en FODMAP reduce
los sintomas, independientemente del contenido
de gluten de la dieta

En la actualidad muchos pacientes asocian los sintomas
del Sl con la ingesta de productos que contienen glu-
ten, por lo que suspenden su consumo y reportan mejoria
de los sintomas. Esto se ha denominado sensibilidad al
gluten no celiaca. Algunos estudios han demostrado que
la reintroduccion del gluten en pacientes con sensibili-
dad al gluten no celiaca bien controlados con dieta sin
gluten provoca la reaparicion de los sintomas, incluyendo
el dolor abdominal y la fatiga®. Biesiekierski et al.”
prescribieron a pacientes con Sl y esta sensibilidad una
dieta baja en FODMAP y les administraron de manera
cegada diferentes dosis de gluten o placebo. No pudie-
ron demostrar un efecto del gluten sobre los sintomas o la
fatiga.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C1 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

Existe evidencia indirecta de que el uso de agentes
fijadores de sales biliares, como la colestiramina
disponible en México, produce una mejoria de los
sintomas en SlI con diarrea

Se ha documentado que algunos pacientes con SlI-D
pueden tener malabsorcion de &cidos biliares®” . Una
revision sistematica que incluyd a 1,223 pacientes con
SlI-D a los cuales se les realizé una prueba de SeHCAT
[TauroH-23-(Se) selena-25-homocholic acid] para diagnos-
tico de diarrea biliar, encontré6 que el 26, el 32 y el
10% tenian malabsorcion biliar leve, moderada y severa,
respectivamente®”. Este grupo de pacientes puede benefi-
ciarse de medicamentos secuestradores de acidos biliares
como colestiramina (disponible en México), colestipol, cole-
sevelam, hidréxido de aluminio o acido obeticolico® . Sin
embargo, la evidencia es indirecta®, ya que no hay estu-
dios que evaluen especificamente el uso de colestiramina en
SII-D.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

Los antiespasmoédicos son mas eficaces que el
placebo para mejoria del dolor abdominal, mejoria
global y puntajes de sintomas en el SlI

Los antiespasmddicos son un grupo de medicamentos que
compiten con la acetilcolina en las terminaciones posgan-
glionares parasimpaticas o bloquean los canales de calcio,
inhibiendo la contraccion del musculo liso””. Se han des-
crito varios subgrupos de antiespasmddicos®: 1) agentes
relajadores directos (mebeverina, trimebutina); 2) deriva-
dos de escopolamina (butilhioscina, levsina, hiosciamina,
cimetropio); 3) derivados de amonio (que también bloquean
los canales de calcio como el bromuro de otilonio y el
bromuro de pinaverio) y 4) calcioantagonistas (citrato de
alverina, fenoverina, rociverina, pirenzepina, menta pipe-
rita). Un metaanalisis, que incluyd 29 estudios y a un total
de 2,333 pacientes, compard los antiespasmadicos con pla-
cebo y observo la superioridad de los antiespasmodicos,
como grupo, en la mejoria del dolor abdominal (el 58% de
los pacientes con antiespasmodicos mejoraron en compara-
cion con el 46% del grupo placebo p <0.001), en la mejoria
global (el 57% de tratados con antiespasmddicos mejora-
ron en comparacion con el 39% que recibieron placebo,
p<0.001) y en el puntaje de sintomas (el 37% de los tra-
tados con antiespasmodicos mejoraron en comparacion con
el 22% de los tratados con placebo, p <0.01), con un nimero
necesario para tratar (NNT) de 7, 5y 3, respectivamente®.
Otra revisidn sistematica y metaanalisis®® con 23 estudios
y 2,585 pacientes mostro hallazgos similares. Algunos sub-
analisis han mostrado mejoria de desenlaces particulares
con algun antiespasmodico especifico: bromuro de otilonio
(reduccion de problemas relacionados con la defecacién y
mejoria global), bromuro de pinaverio (reduccion de moles-
tia para evacuar)'?. Otros trabajos han mostrado mejoria
de algin antiespasmoédico (mebeverina) solo en estudios
no controlados con placebo® ', El aceite de menta o
menta piperita es un farmaco que ha sido considerado como
tratamiento alternativo, sin embargo, tiene propiedades
calcioantagonistas'”' y ha demostrado ser superior al pla-
cebo en una reciente revision sistematica y metaanalisis,
tanto en la mejoria de dolor como en la mejoria global de
los sintomas'®?. Aunque la mayor parte de los estudios han
observado mejoria a corto plazo (6-8 semanas) y la presencia
de efectos secundarios aumenta con el tiempo de uso, existe
evidencia limitada del beneficio persistente a largo plazo
en las principales variables de desenlace, al menos, en un
estudio que utilizé bromuro de otilonio por 15 semanas'®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: A1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

La combinacién de simeticona/dimeticona con
antiespasmodicos parece mejorar el dolor y la
distension abdominal

La dimeticona/simeticona disminuye la tension superficial
de las burbujas de gas y causa su coalescencia. La com-
binacion de dimeticona con algunos antiespasmodicos ha
demostrado ser efectiva, particularmente, en la mejoria del
dolor y de la distension abdominal. En el metaanalisis de
Martinez Vazquez, esta misma combinacion fue superior a
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placebo en mejoria global de los sintomas®. La combinacién
de bromuro de pinaverio con dimeticona y de alverina con
simeticona también ha sido superior a placebo en la mejoria
de la distension abdominal®®'%41%  En el caso de trime-
butina/simeticona no hay evidencia de que haya evaluado
especificamente esta combinacion para recomendar su uso.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

Los antagonistas de los receptores 5-HT3 como
alosetron y ondansetrén mejoran la consistencia,
la frecuencia y la urgencia de las evacuaciones en
el Sll con diarrea. Alosetron no esta disponible en
México y su uso se encuentra restringido por
efectos secundarios graves

Los medicamentos que actlan sobre los receptores de
serotonina o 5-hidroxitriptamina (5-HT) deben su efecto
a estimulacion o antagonismo. Los antagonistas de los
receptores 5-HT3 atenlan el transito colonico, incremen-
tan la absorcion de liquidos y mejoran, por consiguiente,
los sintomas del SlI-D. Una revision sistematica y metaa-
nalisis que incluyd 11 estudios y a 7,216 pacientes evaluo
la eficacia de este grupo de medicamentos'®. Alosetrén
mostro ser superior a placebo (8 estudios, n=4,987), con
un NNT de 7 (mejoria global) y 8 (persistencia de sinto-
mas), pero su uso esta restringido por efectos secundarios
graves (nUmero necesario para dahar=10), que incluyen
estrefimiento severo y colitis isquémica, y no esta dispo-
nible en México'”'. En esta revision, cilansetrén también
mostré mejoria sobre placebo en la reduccion global de
los sintomas (3 estudios, n=2,229), con un NNT de 6 y
practicamente sin efectos secundarios, aunque tampoco
se encuentra disponible en México'’. Ondansetron es otro
antagonista 5-HT3, disponible en nuestro pais, y que ha
sido usado principalmente como antiemético. Sin embargo,
existe evidencia de su utilidad en SI-D'”. Un estudio
cruzado y controlado con placebo durante 5 semanas en
120 pacientes con SlI-D,concluyé que ondansetron, titu-
lado segun la respuesta, mejord la consistencia (p <0.001),
la frecuencia (p=0.02) y la urgencia de las evacuaciones
(p<0.001), ademas de mejorar la distension (p<0.001) en
aquellos con SII-D'%,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

Ciertos agonistas de los receptores 5-HT4 pueden
mejorar los sintomas en el SII-E. Tegaserod ha
mostrado ser efectivo, pero no debe ser utilizado
en mayores de 55 afios o con otros riesgos
cardiovasculares

Los agonistas de los receptores 5-HT4 incrementan la motili-
dad coldnica, asi como la secrecion de liquidos y electrolitos,
por lo que pueden ser de utilidad en el SII-E. Tegaserod ha

mostrado beneficio en la mejoria global (NNT=14), dolor
abdominal y mejoria en el habito intestinal (NNT=20) en
pacientes con SII-E'®. En la revision sistematica de Ford, el
tegaserod se asocié a menor persistencia de sintomas al ser
comparado con placebo, con un NNT de 10'%, Un subanalisis
mostré mayor efecto en hombres (p=0.003). La frecuen-
cia de eventos secundarios, como diarrea, tuvo un niamero
necesario para danar de 20. Sin embargo, el tegaserod fue
retirado de la mayor parte de los mercados internacionales
en el 2007 debido a una frecuencia estadisticamente mayor
de efectos adversos cardiovasculares, como infarto agudo al
miocardio, angina de pecho inestable, enfermedad vascu-
lar cerebral y muerte sUbita (0.11 vs. 0.01%). El mecanismo
hipotético de interaccién es a nivel del receptor 5-HT-1b-
d en las arteriolas coronarias, aunque después se demostré
que el tegaserod no posee ese tipo de agonismo. Fue rein-
troducido en los Estados Unidos de Norteamérica en julio de
2007 bajo protocolo de farmaco en investigacion en SII-E y
estrefiimiento cronico idiopatico en mujeres menores de 55
anos y sin riesgo para ciertos eventos cardiovasculares, sin
embargo, no fue aprobado para uso posterior debido a la
opinion de parte del Comité de Productos Medicinales para
Uso Humano de que el beneficio no era superior al placebo y
sus beneficios no compensan sus riesgos'®. En nuestro pais,
con base en las recomendaciones de un grupo de expertos
de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, la Comi-
sion Federal contra Riesgos Sanitarios restringioé su uso a
pacientes menores de 55 anos y sin factores de riesgo cardio-
vascular (v. gr: hipercolesterolemia, arritmias, hipertension,
o0 uso de otros medicamentos que puedan tener efecto sobre
el segmento QT del electrocardiograma). Otros 2 agonistas
5-HT4 disponibles en México son prucaloprida y mosaprida.
El prucaloprida ha demostrado beneficio en estrefimiento
crénico idiopatico, pero no ha sido evaluado en SII-E'°,
Existe poca evidencia de la utilidad de mosaprida en Sll;
sin embargo, un estudio piloto, con 37 pacientes con SII-E
y controlado con placebo, observd disminucion del umbral
al dolor y percepcion rectal en respuesta a barostato tras
la administracion de mosaprida'''. Algunos farmacos pue-
den tener un efecto mixto agonista 5-HT4 y antagonista
5-HT3, como cisaprida y renzaprida. El primero de ellos, en
forma similar al tegaserod, fue retirado de la mayor parte de
los mercados debido al riesgo de arritmias asociadas a pro-
longacion del segmento QT, sin embargo, aun se encuentra
disponible en México. El segundo, no disponible en México,
tiene escasa evidencia de beneficio en SII",

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

El polietilenglicol puede ser util para el manejo del
estrefiimiento en Sll, aunque no es superior al
placebo en el manejo de dolor o distension

El polietilenglicol (PEG) 3350 (o macrogol) es un laxante
osmotico que ha sido utilizado para el tratamiento de
estrefiimiento cronico en nifos y adultos, incluyendo
estrefiimiento cronico idiopatico. Multiples estudios han
confirmado su eficacia y seguridad. Existe menor evidencia
de su uso en SlI-E, aunque un estudio reciente compar6 PEG
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2250 mas electrolitos versus placebo, en un grupo de pacien-
tes con SII-E (n=68 y n=71, respectivamente). En ambos
grupos se observd aumento en el nimero de evacuaciones
espontaneas (EE) desde el inicio de tratamiento, pero a
partir de la semana 4 el grupo de PEG tuvo un aumento esta-
disticamente significativo en el nUmero de EE, evacuaciones
espontaneas completas, consistencia de las evacuaciones y
severidad de pujo. Sin embargo, no observd mejoria en la
severidad del dolor ni en la distension abdominal con res-
pecto al placebo'"?.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 8%.

Linaclotide mejora los sintomas del SII-E,
incluyendo frecuencia de evacuaciones
espontaneas, evacuaciones espontaneas
completas, consistencia de las heces, severidad de
pujo, distension, gas y malestar abdominal

El linaclotide, disponible en nuestro pais, es un agonista de
guanilato ciclasa C que actua induciendo elevacion de los
niveles del cGMP, ocasionando un transito gastrointestinal
acelerado, aumento de la secrecion intestinal y disminucion
de la hipersensibilidad visceral. Dos estudios pivote evalua-
ron la utilidad del linaclotide en los principales sintomas
del SII-E. El llamado estudio 31 fue un estudio doble ciego,
controlado con placebo, cruzado a 12 semanas en el que
el linaclotide mejoro en forma significativa los sintomas del
Sll, incluyendo frecuencia de EE, EE completas (p <0.0001),
consistencia, severidad de pujo y sintomas abdominales (dis-
tension subjetiva, gas y malestar) (p=0.0003)""?. El segundo
estudio, llamado 302, con el mismo disefio, evalud los mis-
mos desenlaces a 26 semanas''®. La ganancia terapéutica
sobre placebo fue 17% y se observd mejoria significativa en
todos los puntos de desenlace, puntajes en escala visual
de sintomas y escalas de calidad de vida, con un NNT
de 5.1 (respuesta global), 7 (dolor) y 4 (EE completas)''*.
Revisiones sistematicas posteriores han confirmado estos
hallazgos''>.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: A1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Lubiprostone es benéfico en la mejoria global, la
distension, el dolor, la forma y la frecuencia de las
evacuaciones en pacientes con SlI-E, pero
actualmente no se encuentra disponible en México

El lubiprostone es un farmaco que activa los canales de
cloro de tipo 2, aumentando la secrecion y motilidad gastro-
intestinal. Aunque la experiencia es mayor en estrenimiento
cronico idiopatico, su eficacia en SII-E es apoyada por 3
estudios. Los 2 primeros mostraron que el farmaco fue
superior a placebo en mejoria de sintomas globales, dolor,
distension, forma y frecuencia de las evacuaciones, tras
un seguimiento a 1 y 2 meses''. En el tercero, la misma
cohorte fue tratada durante 36 semanas y seguida por

52 semanas Yy, nuevamente, el lubiprostone se asoci6 a
mayor frecuencia de evacuaciones espontaneas y a menores
puntajes de dolor y distension abdominal comparado
con placebo'"’. Este farmaco no se encuentra disponible
actualmente en nuestro pais.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

No existe evidencia suficiente para recomendar el
uso de mesalazina en el tratamiento de SlI

La mesalazina (o mesalamina) es un salicilato topico con un
mecanismo de accion desconocido. Ha demostrado modu-
lar la produccion de citocinas proinflamatorias, disminuir
la actividad transcripcional del NF-kappa-b, la activacion
del factor de necrosis tumoral e inhibir la sintesis de pros-
taglandinas y leucotrienos''®. El uso de mesalazina puede
asociarse a mejoria de la inflamacion de bajo grado de la
mucosa del colon y a cambios en el perfil de la microbiota
intestinal''®. Sin embargo, estos cambios antiinflamatorios
no se han traducido en mejoria clinica en pacientes con SII.
Un trabajo piloto reciente no mostré cambios significativos
comparado con placebo en sintomas, incluyendo dolor, dis-
tension ni habito intestinal, ni en mejoria global o calidad
de vida en pacientes con SII-PI'29,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Los antidepresivos en general, incluyendo los
triciclicos y los inhibidores selectivos de recaptura
de serotonina, han mostrado ser efectivos en la
mejoria global de sintomas de SlI

Los antidepresivos han sido evaluados para el tratamiento
del Sll debido a sus propiedades analgésicas viscerales y han
demostrado ser (tiles principalmente en el tratamiento de
dolor abdominal y en la mejoria global de los sintomas'’.
En un metaanalisis reciente®®, los antidepresivos en general
fueron superiores a placebo para mejoria del dolor abdomi-
nal (p=0.03, NNT=5), la mejoria global (p <0.001, NNT=4)
y el puntaje de sintomas (p=0.001, NNT=4). Dos metaa-
nalisis publicados por Ford en 2009 y 2014 confirmaron
los mismos hallazgos'??'23. Tanto los antidepresivos tricicli-
cos (v. gr: amitriptilina [disponible en México], imipramina,
desipramina), como los inhibidores selectivos de recaptura
de serotonina (v. gr: sertralina, citalopram, paroxetina, fluo-
xetina [todos disponibles en México]) han demostrado este
beneficio: ambos grupos son superiores a placebo en la
mejoria global de los sintomas, aunque los antidepresi-
vos triciclicos son superiores a los inhibidores selectivos de
recaptura de serotonina en la mejoria de dolor®®. Su bene-
ficio se obtiene después de 4-6 semanas de tratamiento y
puede estar limitado por los efectos secundarios'?'. Los trici-
clicos se asocian a estrefiimiento, somnolencia y resequedad
oral, mientras que los inhibidores selectivos a nauseas y
diarrea, por lo que la seleccion del tipo de antidepresivo
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depende del subgrupo de SlI, los efectos secundarios y la
tolerancia del paciente. Los inhibidores selectivos de la
recaptura de norepinefrina, como duloxetina y venlafaxina,
han sido utilizados para dolor neuropatico y fibromialgia,
pero no hay estudios en SII'*,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: A1 fuerte a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

La rifaximina produce mejoria global de los
sintomas en SlI sin estrefiimiento incluyendo
distension y percepcion de distension abdominal,
asi como la consistencia de las evacuaciones
sueltas/liquidas, sin efectos adversos significativos

Debido a las posibles anormalidades en la microbiota intes-
tinal en pacientes con Sll, el tratamiento con antibidticos
pobremente absorbibles y antibioticos luminales tiene el
potencial de modular la composicion bacteriana del tracto
gastrointestinal y de alterar la historia natural de la enfer-
medad a corto plazo. La rifaximina es un antibidtico de
amplio espectro, sintético y no absorbible, que ha mostrado
ser util en la sobrepoblacion bacteriana del intestino del-
gado y que recientemente ha sido evaluado en el manejo
del Sll sin estrefimiento. Dos estudios aleatorizados, doble
ciego y controlados con placebo, llamados TARGET 1 y TAR-
GET 2, evaluaron a un total de 1,260 pacientes, a los cuales
se les administro rifaximina 550mg 3 veces al dia por 2
semanas, con seguimiento a 10 semanas'?>'?. En ambos
estudios la rifaximina fue significativamente superior a pla-
cebo, tanto en la mejoria global de los sintomas (p <0.001),
en la percepcion de distension (p <0.001), como en la mejo-
ria de la consistencia de las evacuaciones, con un NNT de
10.2 y sin efectos adversos significativos'?~'?/, Ademas, la
rifaximina puede negativizar la prueba de aliento con lac-
tulosa en aproximadamente la mitad de los pacientes con
Sll, lo cual se asocia con una reduccion en la intensidad de
los sintomas del SII?’. En los enfermos que requieren retra-
tamiento con rifaximina, ha demostrado efectividad similar
a la presentada con el primer tratamiento, con evaluacio-
nes hasta con 2 retratamientos y con una duracion media de
efecto de 4 meses'?®. Nivel de la evidencia y fuerza de la
recomendacion GRADE: A1 fuerte a favor de la intervencion.
Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 84%.
De acuerdo con reservas menores: 16%.

Algunos probiéticos o sus combinaciones han
mostrado eficacia en el tratamiento del Sll, tanto
en la mejoria de los sintomas globales como en el
alivio del dolor abdominal y la distensién. Sin
embargo, se desconoce cuales especies o cepas
son las efectivas

Se ha descrito que existen cambios en la microbiota
intestinal en los pacientes con SlI. Las diferencias en la com-
posicion de la microbiota son significativas en los pacientes
con Sl en comparacion con los controles'”. De 23 estu-
dios aleatorizados y controlados con distintos probioticos
comparados con placebo se concluye que los probidticos

disminuyen el riesgo de persistencia de los sintomas de
manera significativa. Aunque los metaanalisis sefialan que
los probidticos tienen efectos benéficos en la calificacion de
sintomas tanto globales como de dolor abdominal, disten-
sion y flatulencia, aln no sabemos cuales especies o cepas
individuales son las mas benéficas'’.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

No hay suficiente evidencia para recomendar el
uso de prebiéticos y simbi6ticos en el Sl

Los estudios aleatorizados y controlados con placebo para
evaluar la efectividad de los prebidticos y los estudios sobre
simbidticos muestran heterogeneidad en sus resultados, por
lo que no se puede afirmar su eficacia'.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 fuerte en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

El trasplante de microbiota fecal en el Sll se ha
ensayado en estudios no controlados con
resultados que muestran mejoria de los sintomas.
El uso de trasplante de microbiota fecal en el Sl
debe estar restringido a protocolos de
investigacion

El trasplante de microbiota fecal ha progresado de manera
drastica en los Ultimos anos, a la par de los conocimien-
tos sobre la microbiota gastrointestinal. Se han demostrado
diferencias en la microbiota de los individuos con Sl en
comparacion con los sanos; sin embargo, desconocemos si
la administracion de microbiota fecal de individuos sanos
puede revertir a largo plazo los sintomas''. Los estudios
abiertos no controlados con el uso del trasplante de micro-
biota fecal para el Sl han demostrado de un 52 a un 69%
de curacion o mejoria de los sintomas y han sido motivo de
revision'32. Este trasplante tiene riesgos potenciales como
son la transmision de enfermedades infectocontagiosas y
existen reportes de aparicion de enfermedades autoinmunes
en el seguimiento a largo plazo después del trasplante’>.
Por este motivo, el trasplante de microbiota fecal para el
tratamiento del Sl solo debe realizarse bajo estrictos pro-
tocolos de investigacion.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 96%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

En pacientes con Sl la aplicacién de acupuntura en
los puntos verdaderos no ha demostrado
diferencias significativas en comparacion con la
aplicacion de acupuntura en puntos falsos sobre la
gravedad de los sintomas o la calidad de vida

La medicina complementaria y alternativa es utilizada
por un nimero importante de pacientes con trastornos
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funcionales digestivos: el 51% son pacientes con SII'*4,
Debido a la seguridad de la acupuntura y a que no conta-
mos con tratamientos altamente efectivos para la mejoria
del SlI, evaluar este tratamiento es relevante'*. No hay una
definicion clara sobre lo que significa el placebo en la acu-
puntura. Habitualmente se trata de la introduccion de las
agujas en zonas que no se consideran utiles para la acu-
puntura o bien en el uso de agujas que no penetran (falsa
acupuntura). Los estudios controlados con falsa acupuntura
no han demostrado beneficios sobre los sintomas del Sll en
estudios controlados'.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 87%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

En desacuerdo con reservas menores: 4%.

En desacuerdo con reservas mayores: 4%.

No existen evidencias suficientes para recomendar
la moxibustion para el tratamiento del Sli

La moxibustion es una técnica asociada a la acupuntura que
utiliza la combustion de hierbas sobre los puntos de acupun-
tura. La revision sistematica y metaanalisis de los estudios
aleatorizados y controlados con placebo muestra inconsis-
tencia de los resultados y riesgo elevado de sesgo, por lo
que no se puede afirmar su utilidad’*®.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Totalmente en desacuerdo: 4%.

No hay suficiente evidencia para concluir si la
homeopatia tiene algun efecto benéfico en el
tratamiento del Sl

Tres estudios aleatorizados y controlados, realizados hace
mas de 25 afos, mostraron una evidencia muy pobre debido
ala baja calidad de los reportes, al riesgo alto o desconocido
de sesgo, a un seguimiento a corto plazo y a datos escasos.
Por estas razones no hay evidencia para afirmar o descartar
la utilidad de la homeopatia en el tratamiento del SII"*’.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Totalmente en desacuerdo: 4%.

La terapia cognitiva conductual, la terapia
psicolégica multicomponente y la psicoterapia
dinamica administradas por personal calificado han
demostrado mejorar los sintomas del Sli

Los pacientes con Sl presentan mayores niveles de comor-
bilidad psicologica en comparacion con los controles sanos.
Por esta razon, las terapias psicoldgicas se han propuesto
como alternativas para el tratamiento del SII'*%'3°, Aun-
que hay estudios aleatorizados y controlados, en la gran

mayoria existe un sesgo por la imposibilidad de hacer estu-
dios cegados'?2.

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: C2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 100%.

La terapia de relajacion, la terapia conductual
autoadministrada o de contacto minimo, la terapia
cognitiva conductual administrada por Internet, la
terapia de manejo del estrés, la terapia psicolédgica
multicomponente por teléfono y la terapia tipo
«mindfulness» no han demostrado ser efectivas
para mejorar los sintomas del Sli

Se ha reportado la aplicacion de mdltiples tratamientos
psicoldgicos en el Sll. Sin embargo, en los metaanalisis
de estudios aleatorizados y controlados con placebo, se
encuentra una importante heterogeneidad en los resultados,
el nimero de pacientes incluidos es pequefo y es imposible
hacer estudios cegados por la naturaleza del tratamiento.
Ademas, existe la desventaja de que en estos estudios no se
reportan los efectos adversos, que potencialmente existen
en cualquier tratamiento'?%'40,

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: D2 débil en contra de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

Totalmente en desacuerdo: 4%.

La hipnoterapia realizada por personal calificado
es eficaz en el tratamiento del Sl

El metaanalisis de 5 estudios aleatorizados mostro la efec-
tividad de la hipnoterapia en la mejoria de los sintomas del
SIl en comparacion con los controles',

Nivel de la evidencia y fuerza de la recomendacion
GRADE: B2 débil a favor de la intervencion.

Nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo 92%.

De acuerdo con reservas menores: 4%.

De acuerdo con reservas mayores: 4%.

Conclusion

EL SIl es el trastorno digestivo mas frecuentemente diag-
nosticado en la practica diaria, por lo que es de gran
importancia que el médico se mantenga actualizado con
relacion a todos los cambios y avances que se han logrado en
el conocimiento de esta enfermedad en los Gltimos afios. En
este documento presentamos una revision consensuada de
los progresos mas relevantes de este trastorno, que actua-
lizan y complementan las guias clinicas de diagnéstico y
tratamiento del sindrome de intestino irritable de la Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia del 2009.
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