100

CARTAS CIENTIFICAS

Protesis metalicas totalmente @Cmsmk
cubiertas para el tratamiento

de las fugas después de cirugia

oncolégica esofago-gastrica

Fully covered metal stents for the treatment
of leaks after esophagogastric oncologic
surgery

Las fugas anastomoticas estan presentes en el 8.3 al
5.9% después de la esofaguectomia y la gastrectomia,
respectivamente’. La fuga de saliva y jugo gastrico hacia el
mediastino es responsable entre el 30-40% de las muertes
postoperatorias'. Se ha reportado que el uso de prote-
sis metalicas autoexpandibles ayuda a la cicatrizacion y
reduce la mortalidad’. El objetivo de este reporte es
presentar nuestra experiencia en 7 casos con fuga posto-
peratoria después de cirugia oncoldgica esofago-gastrica
tratada mediante protesis metalica autoexpandible total-
mente cubierta (PMAEtc).

Entre enero de 2013 y octubre de 2014 fueron tratados 7
pacientes con fuga postoperatoria (tabla 1). Fueron 4 varo-
nes y 3 mujeres, con edades comprendidas entre los 30 y 64
anos. El diagnéstico etiologico fue cancer de la union esofa-
gogastrica: 2, adenocarcinoma gastrico: 4 y adenocarcinoma
esofagico: 1. Todos los pacientes fueron candidatos a resec-
cion quirdrgica. La reconstruccion quirdrgica fue eséfago-
yeyuno anastomosis en 5 y anastomosis es6fago-gastrica en
2. Durante la revision endoscopica el porcentaje aproximado

del defecto a nivel de la anastomosis fue calculado de la
siguiente manera: % de la circunferencia=25%, ¥2=50% y
3% =75%. El examen endoscopico reveld defectos a nivel de
la anastomosis de <25 al 70% de la circunferencia (fig. 1). El
periodo transcurrido entre la cirugia y el diagnodstico de la
fuga fue de 4 a 20 dias y entre la cirugia y la colocacion de la
protesis vario entre 5y 40 dias. Una PMAEtc (SX-ELLA Stent
Esophageal HV, Republica Checa) con una longitud de 85 mm,
y un diametro distal, medio y proximal de 25, 20 y 24 mm,
respectivamente, fue colocada en todos los casos bajo seda-
cion y control fluoroscopico (fig. 1). La protesis es de nitinol
con una cubierta de silicona. En 6 de 7 pacientes, se observo
la oclusion inmediata de la fuga, después de instilar medio
de contraste bajo control fluoroscopico. El gasto de la fuga
ces6 dentro de las 24h posteriores a la colocacion de la
protesis en 6 pacientes. Esto fue confirmado clinicamente
y mediante un trago con bario (fig. 1). La alimentacion por
via oral fue iniciada entre 1-3 dias después de colocar la pro-
tesis en 5 pacientes, uno recibi6 nutricion parenteral debido
a un trastorno de la deglucién, secundario a una hemorragia
cerebral, y un paciente fue reintervenido quirGrgicamente,
sin iniciar la via oral. Las PMAEtc fueron retiradas utilizando
pinzas de biopsia convencionales traccionando el asa de la
protesis. En 6 pacientes las protesis fueron facilmente remo-
vidas y sin complicaciones entre 27-40 dias después de la
colocacion. La revision endoscopica y el trago de bario no
mostraron evidencia de fuga después de remover las prote-
sis. Hubo un caso con desplazamiento parcial de la protesis;
no obstante, la protesis continué cubriendo el sitio de la
fuga. En el mismo paciente se encontro tejido de granula-
cion a nivel del extremo distal de la protesis. En 6 de 7 casos,

Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes y resultados
Pacientes 1 2 3 4 5 6 7
Edad 64 59 49 54 49 30 56
Género Varon Varon Mujer Varon Mujer Mujer Varén
Tumor UEG cancer ACE ACG UEG cancer ACG ACG ACG
Tipo de EYA EGA EYA EGA EYA EYA EYA
anastomosis
Porcentaje de 25 50 70 <25 25 25 50
dehiscencia de
la anastomosis
Dia del PO del 9 8 5 16 20 4 8
diagnostico de
la fuga
Dia del PO que se 14 40 20 18 32 5 21
coloco la
protesis
Dia de iniciode la 2 1 1 — 3 — 3
via oral
(después de la
protesis)
Dias con la 31 30 33 40 28 2 27
protesis
Tratamiento antes  Antibiotico NEAntibiotico NPAntibiotico NPAntibidtico NPAntibiotico Antibiotico NPAntibiotico
de la protesis
Resultado Curacion Curacion Curacion Curacion Curacion RQ-muerte Curacion

ACE: adenocarcinoma esofagico; ACG: adenocarcinoma gastrico; EGA: eso6fago-gastro anastomosis; EYA: eso6fago-yeyuno anastomosis;
NE: nutricion enteral; NP: nutricion parenteral; PO: postoperatorio; RQ: re-intervencion quirirgica; UEG: union esofago-gastrica.
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Figura 1
contraste.

la cubierta de la prétesis se encontro sin dano al momento de
la extraccion. No tuvimos complicaciones graves ni muertes
relacionadas con las protesis.

Consideraciones importantes en el tratamiento de las
fugas incluyen la etiologia, el tamano y las condiciones cli-
nicas de los pacientes. Diversos estudios han demostrado
la factibilidad de colocar prétesis metalicas autoexpandi-
bles en pacientes con fuga de la anastomosis, que de otra
manera hubieran requerido una intervencidn quirtrgica?*.
En nuestros casos, el éxito clinico se alcanzo en el 85.7%.
Esto concuerda con otros estudios que han reportado por-
centajes de éxito entre el 48-100%, sin diferencia entre el
resultado y el tipo de protesis utilizada®-°. Estudios en ani-
males sugieren que la colocacion de protesis durante 30 dias
es suficiente para la cicatrizacion de los tejidos'®. En nues-
tros pacientes la duracion con la protesis fue entre 27-40
dias, lo cual es similar a un estudio previo'. Con relacién
al momento preciso de la colocacion de la protesis, algunos
autores favorecen la colocacion dentro de las 24 h del diag-
nostico de la fuga, con el fin de limitar la contaminacion de
cavidad y promover la cicatrizacion®'°. Sin embargo, tam-
bién se ha reportado que la colocacion tardia puede resultar
en el cierre de la fuga anastomoética’®. En nuestra corta
experiencia, las protesis fueron liberadas entre 5-32 dias
después de la cirugia, y la cicatrizacién fue alcanzada en
6 de 7 pacientes. Un reporte sugiere que a fin de alcanzar
el éxito, las fugas deben ser menores al 70% de la circun-
ferencia de la anastomosis y no tener isquemia’. Nuestros
hallazgos fueron similares, excepto en un paciente con el
25% de dehiscencia de la anastomosis. En este caso la fuga
se hizo mas grande después de colocar la protesis; fue docu-
mentada por tomografia, y el paciente fue reintervenido
quirdrgicamente.

La colocacion de PMAEtc parece ser una opcion factible
y menos invasiva para pacientes con fugas postoperatorias
después de cirugia oncologica esofago-gastrica. Nosotros
utilizamos una prétesis con un didmetro distal mayor y con
un anillo proximal disefado para prevenir la migracion.
Tales caracteristicas pueden ser de utilidad para pacientes
con fugas postoperatorias. Es importante considerar la
reintervencion quirtrgica cuando los resultados no son
satisfactorios.

X Esofago

' Prétesis

A) Imagen endoscopica que muestra el sitio de la fuga. B) Radiografia que muestra la protesis esofagica, sin fuga de
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