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EDITORIAL

Guias de practica clinica: ;cual es su utilidad real?”

) CrossMark

Clinical practice guidelines: What is their actual usefulness?

La biblioteca de guias de Practica Clinica del Sistema Nacio-
nal de Salud de Espaia, desde 2014, define las guias de
practica clinica (GPC) como un conjunto de recomendacio-
nes basadas en una revision sistematica de la evidencia y
en la evaluacion de los riesgos y beneficios de las diferen-
tes alternativas, con el objetivo de optimizar la atencion
sanitaria a los pacientes. En México, las GPC son consi-
deradas por la Secretaria de Salud como un elemento de
rectoria en la atencion médica cuyo objetivo es establecer
un referente nacional para favorecer la toma de decisiones
clinicas y gerenciales, basadas en recomendaciones susten-
tadas en la mejor evidencia posible, a fin de contribuir a la
calidad y la efectividad de la atencion médica’.

Sin duda, las GPC son necesarias para ordenar, evaluar y
graduar el conocimiento disponible sobre una entidad clinica
especifica y con ello disminuir la variabilidad en la practica
debida a la incertidumbre. A diferencia de las normas ofi-
ciales mexicanas (NOM), no son de observancia obligatoria
pero son utiles para facilitar la toma de decisiones clinicas
de calidad a los profesionales sanitarios, para mejorar los
resultados de salud, la informacion y la capacidad de elec-
cion para los pacientes y para mejorar la eficiencia global
de los sistemas sanitarios contribuyendo a la mejora en la
calidad de la atencion sanitaria prestada a los pacientes?.

Una vez delimitados el alcance y los objetivos de las
GPC, el proceso es complejo e incluye seleccionar a los
expertos que trabajaran en ella, formular las preguntas cli-
nicas, llevar a cabo una blsqueda, evaluacion y sintesis de
la literatura con vigencia no mayor a 5 afos, dictar reco-
mendaciones, someterlas a procesos de auditorias internas
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y externas para su validacion y, finalmente, editarlas y pro-
mocionarlas.

Las recomendaciones de la GPC deben ser explicitas y en
ellas deben identificarse las fuentes bibliograficas que las
sustentan. Asi mismo, las recomendaciones deben formu-
larse teniendo en cuenta los beneficios y posibles riesgos de
las distintas opciones evaluadas®.

La Asociacion Mexicana de Gastroenterologia inicié desde
2007 la realizacion de GPC en las patologias gastrointestina-
les mas frecuentes teniendo en el momento actual 17. La
suma de voluntades del personal de salud y autoridades han
dado como resultado el Catalogo Maestro de Guias de Prac-
tica Clinica del Consejo de Salubridad General, las cuales se
agrupan en 22 categorias tematicas con 763 GPC.

La pregunta obligada es: ;cual ha sido su utilidad real en
la practica clinica?

En este numero, los autores Velasco-Zamora et al. pre-
sentan un articulo en el que evallan qué tanto se siguen las
recomendaciones de las guias clinicas sobre gastroprotec-
cion, llevando a cabo un estudio descriptivo y transversal
en enfermos que consumen antiinflamatorios no esteroideos
(AINE) referidos a un Instituto Nacional de Salud.

Realmente desalentador resulta ver que en el 69% de
la muestra estudiada, el AINE se empleé de manera inade-
cuada, un 15% lo recibio sin indicacion y tan solo el 30.8%
de la poblacidn en riesgo recibi6 gastroproteccion®.

Como podemos observar en el estudio de Romero et al.,
publicado en la Revista Espafola de Cardiologia, las GPC,
no solo de AINE sino en general, tienden a ser ignoradas o
poco observadas en la practica diaria, dejando de lado el
esfuerzo conjunto que agrupaciones médicas y autoridades
llevan a cabo para su realizacion’.

Las herramientas que el médico posee deben ser no solo
un modo de lograr la calidad y seguridad en la atencion,
sino también una proteccién para el mismo toda vez que el
apego a las GPC y las NOM, si bien no exime de responsabili-
dad al personal de salud, contribuye a disminuir el riesgo de
error en la practica y, a la postre, demandas y/o conflictos
médico-legales.
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