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Quiste mesentérico gigante
simulador de ascitis intratable

@ CrossMark

A giant mesenteric cyst mimicking untreatable
ascites

Los quistes mesentéricos son tumores intraabdominales
muy raros con minimos sintomas clinicos que dificultan su
diagnostico preoperatorio. El diagnostico se realiza gene-
ralmente por ultrasonido o tomografia computarizada de
abdomen. El diagndstico diferencial debe ser con otros
tumores abdominales o retroperitoneales. El tratamiento es
quirdrgico con reseccion completa del quiste por laparoto-
mia o por laparoscopia.

Debido a que no es frecuente pensar en este tipo de
lesiones en el preoperatorio y que la sintomatologia que pre-
sentan puede ser muy ambigua, se presenta el caso de un
quiste mesentérico gigante cuyo diagnostico fue sospechado
en el preoperatorio ademas de haber sido confundido con
otra patologia.

Se tratd de paciente femenino de 65 afos de edad, ama
de casa, G1, PO, A1, CO, con antecedente de embarazo ecto-
pico roto, a los 30 afnos de edad, y laparotomia exploradora,
con sangrado profuso transoperatorio y varias transfusio-
nes en el postoperatorio. Inicié su padecimiento actual 2
anos antes con crecimiento paulatino del abdomen, no dolo-
roso, que llegd a ser incapacitante, provocando incluso
disnea al declbito dorsal, imposibilidad para incorporarse
por si sola y limitacion para la deambulacion por dificultad
respiratoria.

Fue revisada y manejada por su médico general, quien
posterior a multiples tratamientos fallidos con diuréticos
para su aparente ascitis progresiva, decide remitirla para su
control y manejo de cirrosis por hepatitis postransfusional.

Al recibirla presentaba disnea de pequefos esfuerzos, sin
caquexia, ni ictericia, con aumento importante y a tension
del volumen abdominal pero sin ninglin estigma de hepato-
patia cronica.

Se realizaron: biometria hematica, quimica sanguinea
y pruebas de funcionamiento hepatico que fueron todas
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Figura 1

Tomografia axial computarizada de abdomen que revela el gran tamafo del quiste mesentérico, con rechazo de todo el

contenido intraabdominal hacia arriba y atras del abdomen. Medicion del mismo con dimensiones de 31 x 21 cm.

normales, sin ninglin dato de falla hepatica o trombocitope-
nia por hiperesplenismo. Dado que se penso en la posibilidad
de una tumoracion intraabdominal, se descarto el ultraso-
nido y se decidio realizar una tomografia abdominal simple
y contrastada que reveld higado de consistencia y morfo-
logia normal, pero rechazado en forma importante hacia
el abdomen superior debido a una gran masa intraabdomi-
nal de pared delgada, de contenido liquido, que rechazaba
a todas las visceras intraabdominales, sospechando el
diagnostico preoperatorio de un probable quiste mesen-
térico gigante, que abarcaba toda la cavidad abdominal
(figs. 1y 2).

Habiendo descartado hepatopatia cronica y con pruebas
de coagulacién normales, se decidié su intervencién quirur-
gica por laparotomia abierta, encontrando efectivamente un
quiste mesentérico gigante, no adherido a ninguna viscera y
solo con nutricion a través de su hilio, que nacia del mesen-
terio del rectosigmoides. La paciente sale a recuperacion y
a su cuarto sin mas alteraciones, siendo egresada al segundo
dia tolerando bien la via oral.

El reporte del estudio de histopatologia correspondi6 a:
quiste mesentérico (mesotelial).

Los quistes mesentéricos son tumores quisticos intraab-
dominales muy raros con prevalencia de 1:100,000 a
1:250,000 de las hospitalizaciones en adultos y 1:20,000 en
la poblacion infantil',

El origen de los quistes mesentéricos no esta muy claro
y se han considerado: obstruccion de los conductos linfati-
cos, dano de los conductos linfaticos, degeneracion de los
ganglios linfaticos, proliferacion de tejido linfatico ecto-
pico y falla de las hojas mesentéricas para fusionarse. Se
han mencionado también dentro de su etiologia: enferme-
dades congénitas, diverticulos, cirugia en la cavidad pélvica
y enfermedad pélvica inflamatoria®.

Generalmente, son asintomaticos y benignos con cre-
cimiento paulatino, mas frecuentes en mujeres que en
hombres, siendo detectados a cualquier edad, pero teniendo
su mayor incidencia entre los 40 a 70 afos®.

Su tamaiio varia siendo un promedio de hasta 10cm de
diametro. No causan sintomatologia especifica y cuando
aparece esta relacionada con el tracto gastrointestinal; sin
embargo, es sumamente rara la torsion, la rotura o la oclu-
sién intestinal causando sintomas agudos al presentarse’-8.

En algunos casos raros se han presentado complicaciones
como infeccion, hemorragia, voélvulus, perforacion e ileo y
abdomen agudo®°.

Como toda tumoracion intraabdominal, el diagndstico es
sencillo de realizar por ultrasonido o por tomografia, pero el
diagnostico preciso y preoperatorio de quiste mesentérico
es dificil por ser una entidad muy rara y sin algun sintoma
especifico.

La reseccion quirdrgica completa es el tratamiento
de eleccion y puede realizarse por laparotomia o por
laparoscopia*®.

En la mayoria de los casos, su pediculo se encuentra en
el mesenterio del intestino delgado, involucrando a este
organo, por lo que es frecuente que se tenga que reali-
zar una reseccion intestinal y anastomosis término-terminal
posterior a la reseccion en bloque del quiste. En otros casos,
el pediculo se localiza en el mesenterio del colon descen-
dente o del recto®.

Figura 2  Aspecto preoperatorio de la paciente. Vista lateral.
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Nuestra paciente fue remitida con un diagnostico
erroéneo, posterior a multiples tratamientos diuréticos, con-
fundiéndose el quiste gigante con ascitis intratable a tension
secundaria a una supuesta cirrosis posthepatitis postransfu-
sional.

El presente caso es interesante, primero porque se rea-
liz6 el diagnodstico en el preoperatorio por la tomografia
abdominal, lo que es sumamente raro y, segundo, por las
grandes dimensiones del mismo.

En tumoraciones mas pequenas es posible intentar la
reseccion por laparoscopia, pero dado el tamano del pre-
sente caso se decidié por la laparotomia, la cual se llevd
a cabo puncionando primero el quiste con descompresion
paulatina para no provocar alteraciones hemodinamicas,
obteniendo 11 | de liquido cetrino transparente (fig. 3) y, ya
vaciado, se localizo su pediculo vascular en el mesenterio
del rectosigmoides, que se pinzo y cortd (figs. 4y 5).

La evolucion postoperatoria fue muy satisfactoria, egre-
sandose a las 48 h, sin complicaciones, y en el seguimiento
a 48 meses no ha habido ninguna recidiva o complicacion
inherente al padecimiento o a la cirugia.

El reporte de histopatologia fue de quiste mesentérico de
tipo mesotelial correspondiendo al tipo 2 de la clasificacion
utilizada actualmente, que considera 6 variantes basada en
las caracteristicas histopatoldgicas: 1) quiste de origen lin-
fatico (quistes linfaticos simples y linfangiomas); 2) quistes
de origen mesotelial (quiste mesotelial simple, mesote-
lioma quistico benigno y mesotelioma quistico maligno); 3)
quistes de origen entérico (quistes entéricos y quistes por
duplicacion entérica); 4) quistes de origen urogenital; 5)
teratoma quistico maduro (quistes dermoides); y 6) seudo-

Figura3 Caracteristicas cetrinas del liquido intraquistico. Se
obtuvieron 11 L.

Ligadura y corte del pediculo del quiste en el mesen-
terio del recto sigmoides.

Figura 5

quistes (quistes infecciosos y traumaticos)'. Su malignidad
se presenta solo en un 3% de los casos®.

Concluyendo, los quistes mesentéricos son una entidad
rara, de crecimiento lento, sin datos clinicos patognomoni-
cos, cuyo diagndstico no se considera en el preoperatorio,
que generalmente se diagnostican como hallazgo de image-
nologia y que todos deben resecarse por laparotomia o por
laparoscopia.
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Sindrome del nédulo
mesentérico cavitado:
complicacion infrecuente de la
enfermedad celiaca

@ CrossMark

Cavitating mesenteric lymph node syndrome:
An uncommon complication of celiac disease

La enfermedad celiaca (EC) es un proceso de base autoin-
mune que afecta al intestino delgado y se desencadena por
la ingesta de gluten en sujetos genéticamente susceptibles.
Se han descrito multiples complicaciones asociadas a la EC,
dentro de las cuales destaca por su rareza el sindrome del
nodulo mesentérico cavitado (SNMC). Su etiopatogenia es
poco conocida, siendo conveniente reconocerla de forma
precoz y diferenciarla fundamentalmente de las infeccio-
nes y el linfoma. Presentamos el caso de una EC con esta
complicacion asociada a otras enfermedades concomitantes
con base autoinmune.

Mujer de 52 afos, que tras diagndstico de sindrome de
Sjogren consulto por alteracion de las transaminasas y enzi-
mas de colestasis, y AMA positivo con M2 positivos e IgM
elevada; se solicito ecografia abdominal (US) y biopsia hepa-
tica y se comenzo tratamiento con acido ursodesoxicolico a
dosis de 14 mg/kg/dia ante el diagnodstico de colangitis biliar
primaria (CBP). La paciente referia evacuaciones pastosas 4-
5 veces al dia, sin sangre, a lo largo de los Gltimos 6 meses,
con una pérdida de 8kg durante este periodo. La explora-
cion fisica fue normal. Peso: 65 kg y talla: 167 cm. indice
de masa corporal: 23,3. Analiticamente destacaba: alanina
aminotransferasa: 68 (0-31) U/l; aspartato aminotransfe-
rasa: 113 (0-55) U/l; fosfatasa alcalina: 264 (5-36) U/L;
GGT: 341 (35-104) U/l; inmunoglobulinas: IgM: 624 mg/dl
(40-230); AMA: 1/604; AMA-M2: positivo; antitransglutami-
nasa: 160 U (0-20). En la US se observaban adenopatias
mesentéricas patologicas de aspecto quistico. Los marca-
dores tumorales fueron normales. El estudio microbioldgico
fue negativo para virus de la inmunodeficiencia humana y

tuberculosis. Se realizo una tomografia axial computarizada
(TC) toracoabdominal, observando en el mesenterio la pre-
sencia de multiples adenopatias > 1 cm, de aspecto quistico
redondeado, con area central de baja atenuacion (fig. 1).
Se realizo una colonoscopia que fue normal y una gastrosco-
pia, observandose un patréon mucoso nodular duodenal de
aspecto atrafico con una histologia compatible con un esta-
dio Marsh Illa (figs. 2 y 3). La biopsia hepatica fue compatible
con una CBP estadio 1.

Una vez descartadas infecciones (tuberculosis y enfer-
medad de Whipple) y una enfermedad de Crohn, se plante6
el principal diagnodstico diferencial con el linfoma. Dado el
diagnostico de EC, las caracteristicas radioldgicas de las ade-
nopatias y la localizacion exclusivamente mesentérica, no se
realiz6 estudio histologico debido a la baja probabilidad de
linfoma. Se interpretaron los hallazgos como un SNMC y se
decidio dieta sin gluten (DSG) y control radioldgico precoz.
A los 3 meses, la paciente habia ganado 3 kg de pesoy la TC

Figura 1
deadas.

Adenopatias con zonas centrales quisticas redon-
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