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PALABRAS CLAVE Resumen

Revision de ileo biliar; Introduccion: Elileo biliar representa el 4% de las causas de obstruccion intestinal en la pobla-
Sindrome de cion general, pero incrementa a un 25% en los pacientes mayores a los 65 anos de edad. El ileo
Karewsky; biliar no presenta sintomas Unicos, haciendo dificil su diagnéstico. Su manejo es quirdrgico,
Sindrome de pero no hay consenso sobre cual de las diferentes técnicas quirtrgicas es el procedimiento de
Bouveret; eleccion. Actualmente, no hay una revision reciente de esta patologia.

Obstruccién intestinal Objetivo: Llevar a cabo una revision actualizada de esta enfermedad.

Materiales y métodos: Los articulos publicados dentro del periodo 2000-2014 se encontraron
utilizando los motores de bisqueda PUBMED, EMBASE, y la Cochrane Library utilizando los
términos «gallstone ileus» mas «review» y los siguientes filtros fueron empleados: «review»,
«full text», y <humans».

Resultados: Los resultados de esta revision mostraron que la etiologia del ileo biliar se debio
a la obstruccion intestinal ocasionada por un calculo biliar que migré hacia el lumen intestinal
a través de una fistula enterobiliar. La presencia de 2 de los 3 signos de la triada de Rigler
se considero al momento de diagnostico. La tomografia abdominal fue el estudio de eleccion
para el diagnostico del ileo biliar y los procedimientos quirlrgicos para su manejo fueron la
enterolitotomia, la cirugia en un solo tiempo, y la cirugia en dos tiempos. La enterolitotomia
tenia una morbimortalidad menor que los otros dos procedimientos.

Conclusiones: El objetivo del tratamiento del ileo biliar es liberar la obstruccion, obtenido a
través de la enterolitotomia. Esta es la técnica recomendada para el manejo del ileo biliar
debido a su morbimortalidad menor, comparada con las otras técnicas.
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Gallstone ileus: An overview of the literature

Abstract

Introduction: Gallstone ileus represents 4% of the causes of bowel obstruction in the general
population, but increases to 25% in patients above the age of 65 years. Gallstone ileus does not
present with unique symptoms, making diagnosis difficult. Its management is surgical, but there
is no consensus as to which of the different surgical techniques is the procedure of choice. At
present, there is no recent review of this pathology.

Aim: To conduct an up-to-date review of this disease.

Materials and methods: Articles published within the time frame of 2000 to 2014 were found
utilizing the PUBMED, EMBASE, and Cochrane Library search engines with the terms ‘gallstone
ileus’’ plus ‘‘review’’ and the following filters: ‘‘review’’, ‘*full text’’, and ‘‘humans’’.
Results: The results of this review showed that gallstone ileus etiology was due to intestinal obs-
truction from a gallstone that migrated into the intestinal lumen through a bilioenteric fistula.
The presence of 2 of the 3 Rigler’s triad signs was considered diagnostic. Abdominal tomography
was the imaging study of choice for gallstone ileus diagnosis and the surgical procedures for
management were enterolithotomy, one-stage surgery, and two-stage surgery. Enterolithotomy
had lower morbidity and mortality than the other 2 procedures.

Conclusions: The aim of gallstone ileus treatment is to release the obstruction, which is done
through enterolithotomy. It is the recommended technique for gallstone ileus management
because of its lower morbidity and mortality, compared with the other techniques.

© 2017 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Elileo biliar (IB) es una complicacion poco comun de la cole-
litiasis, descrito como una obstruccion intestinal mecanica
debida a la impactacion de uno o mas calculos biliares gran-
des dentro del tracto gastrointestinal. Es causado por el paso
de un calculo biliar desde los ductos biliares hacia el lumen
intestinal por medio de una fistula"?. El tipo de fistula mas
frecuente se localiza entre la vesicula biliar y el duodeno?.
Una vez que el calculo biliar esta en el lumen intestinal,
puede obstruir cualquier parte del tracto gastrointestinal,
pero el lugar mas comdn es en el ileo distal®. La tasa de mor-
talidad asociada al ileo biliar abarca de un 12 a 27%, y la tasa
de morbilidad alcanza un 50%“, debido a la edad mayor de los
pacientes, a las patologias asociadas (usualmente severas),
al ingreso hospitalario tardio, y al tratamiento terapéutico
retrasado’. ELl IB representa el 0.3-0.5% de las complica-
ciones de la enfermedad de la vesicula biliar’, indicando
30-35 casos por cada millon de hospitalizaciones. Es mas
prevalente en mujeres, con una proporcion mujer a hombre
de 3.5-3.6:1, y los pacientes suelen ser mayores de los 65
anos de edad’*. Como un antecedente clinico significativo,
Unicamente alrededor de un 50% de estos pacientes tienen
un historial previo de enfermedad de la vesicula biliar®. Es
importante saber que el IB es causa de la obstruccion del
intestino delgado en menos del 4% de los pacientes meno-
res a los 65 anos de edad, pero incrementa a un 25% en los
pacientes mayores a los 65 afos de edad’.

Dado que el ileo biliar es una enfermedad poco comun,
pero con un alto riesgo de muerte, decidimos llevar a cabo
una revision actualizada sobre el tema para mostrar nuevas
evidencias sobre su fisiopatologia, abordaje de diagnéstico,
y opciones de tratamiento.

Materiales y métodos

Realizamos una busqueda electrénica de PUBMED, EMBASE,
y la Cochrane Library sobre articulos publicados desde enero
del 2000 a diciembre del 2014, utilizando las palabras clave:
«gallstone leus» mas «review» y empleamos los siguientes
filtros: «review», «full text», y «humans». Examinamos los
resimenes para relevancias al tema, obteniendo los articu-
los completos apropiados. Después de examinar las listas de
referencias de todos los articulos, realizamos una blsqueda
manual, identificando y recolectando nuevos elementos. Se
seleccionaron un total de 30 articulos para el analisis final.

El objetivo del estudio fue proveer informacion actual
sobre la enfermedad IB, de acuerdo a publicaciones recien-
tes. Para llevar esto a cabo, revisamos cada articulo,
buscando la descripcion de la enfermedad bajo los siguientes
temas: incidencia, fisiopatologia, abordaje de diagnéstico,
opciones de tratamiento, y resultados.

Fisiopatologia

El ileo biliar ocurre cuando un calculo biliar pasa al
tracto gastrointestinal a través de una fistula enterobiliar.
La fistula aparece cuando hay episodios recurrentes de
colecistitis aguda, generando una amplia inflamacion y
adhesiones entre la vesicula biliar y el tracto digestivo®.
Beltran y Csendes’ reportaron que un calculo biliar impac-
tado que se encuentra en contacto cercano con una mucosa
inflamada primero desarrolla isquemia, luego necrosis, y
que por la inflamacion asociada de la pared de la vesicula
biliar con el ducto hepatico o el ducto biliar comin, hace
que los calculos erosionen a través de ellas, formando una
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fistula eventualmente. Esto aplica a la formacioén de otras
fistulas biliares, como las fistulas colecistoduodenales, las
cuales, en la mayoria de los casos, son necesarias para el
desarrollo del ileo biliar. El lugar mas frecuente en donde se
forman las fistulas es entre la vesicula biliar y el duodeno,
representando el 85% de todos los tipos. El otro 15% son
fistulas hepatoduodenales, coledocoduodenales, colecis-
togastricas, colecistoyeyunales y colecistocolnicas®®'°.
Otros mecanismos de obstruccion son el paso de pequenos
calculos que migran a través de la ampolla de Vater, seguido
de crecimiento in situ, pequefos calculos que impactan en
un intestino estenosado (por ejemplo en la enfermedad de
Crohn), o la migracion inadvertida del calculo biliar durante
la manipulacion de la vesicula biliar mientras se realiza una
colecistectomia®'?. El tamafo del calculo es significativo
para el inicio de la obstruccion intestinal y debe de medir
por lo menos 2 cm de diametro para causar obstruccion®°-8,

Presentacion clinica

El ileo biliar es una obstruccion mecanica del tracto gastro-
intestinal y por lo tanto el sitio donde se encuentre fijado
el calculo inducira una variedad de escenarios clinicos. El
sindrome de Barnard ocurre cuando el calculo obstruye a
la valvula ileocecal® ™. Unicamente el 3% de los pacientes
presentan el sindrome de Bouveret, el cual es el resultado
del calculo alojandose en el duodeno y blogueando la salida
gastrica® "', Menos del 4.8% de los pacientes presentan obs-
truccion del colon'. El inicio de la presentacion puede ser
aguda, subaguda, o cronica. El paciente con IB agudo llega
tipicamente a urgencias con una aparicion repentina de dis-
tension abdominal, vomito, y obstipacion. El IB subagudo
difiere del agudo en cuanto a que el paciente no pasa depo-
siciones, pero si pasa flatos (obstruccion intestinal de bajo
grado). El tipo croénico, o sindrome de Karewsky, se carac-
teriza por episodios de dolor recurrentes causados por el
paso de calculos biliares a través del intestino, junto con un

periodo de tiempo asintomatico, llegando a la obstruccion
completa en varias etapas>® 213,

Los sintomas clinicos varian, dependiendo del sitio de la
obstruccion. En casos de obstruccion intestinal son preva-
lentes la distension abdominal, dolor, vomito, la ausencia de
peristalsis, constipacion u obstipacion, y el desequilibrio de
liquidos®2. El paciente puede también presentar ictericia'.
La exploracion fisica y las pruebas de laboratorio no sefalan
a una causa particular de obstruccién intestinal®>'>', Se
sospecha un diagnostico de IB cuando un paciente de edad
mayor presenta la triada de Mordor® (antecedente de calculo
biliar, signos de colecistitis agudas, y aparicion repentina de
obstruccion intestinal). Sin embargo, otras causas de obs-
truccion intestinal mas comunes, como cirugias abdominales
previas (adherencias), encarcelacion o estrangulacion de
hernia, y tumores abdominales tienen que ser descartadas'*.

Abordaje de diagnéstico

Después de realizar cuidadosamente la historia clinica y
la exploracion fisica, se piden pruebas paraclinicas. Los
estudios de laboratorio pueden mostrar un conteo elevado
de globulos blancos, prueba del funcionamiento del higado
anormal, y en muy pocos casos un desequilibrio de electro-
litos, por lo tanto son de menos significacion diagnostica. La
evaluacion de los estudios de imagenologia en el abordaje
de diagnostico de cualquier causa de obstruccion intestinal
comienza con la toma de radiografias abdominales en posi-
cion supino y de pie' ', las cuales tienen una sensibilidad
de diagnéstico del 40-70%'“"7. El criterio de diagndstico
de imagenologia para el ileo biliar se llama la triada de
Rigler y consiste de la presencia de calculos radiopacos
(presentandose en menos del 10% de los casos), neumobilia
(signo de Gotta-Mentschler), y distension de las asas intes-
tinales (fig. 1). La presencia de 2 de los 3 signos establece
el diagnostico®'>'®. Debe notarse que la neumobilia no es
patognomonica de ileo biliar, ya que puede ocurrir después
de los procedimientos de la vesicula biliar quirlrgicos o

Figura 1
siglas en inglés), y calculo (*).

A) Triada de Rigler. B) Tétrada de Rigler. Notese la neumobilia (flecha blanca), asas intestinales dilatadas (DL, por sus
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Figura 2 Radiografia abdominal reforzada con medio de
contraste mostrando el signo de Petren (flecha).

endoscopicos, asi como en los casos de incompetencia del
esfinter de Oddi. La evidencia de un cambio en la posicion
del calculo biliar en una segunda radiografia abdominal se
conoce como la tétrada de Rigler®. Por otro lado, Balthazary
Schechter describen un quinto signo radiolégico que implica
la presencia de varios niveles de liquidos adyacentes al
cuadrante superior derecho. El nivel medial corresponde
al bulbo duodenal y el nivel lateral a la vesicula biliar*>.
Cuando se utiliza un contraste oral hidrosoluble, el signo de
Forchet (la caracteristica distintiva conocida como «cabeza
de serpiente», con un halo claro compuesto de calculos
radiolucidos)® o el signo de Petren (el paso del medio de
contraste hacia el tracto biliar)'? pueden observarse (fig. 2).
Enfatizamos que la administracion de bario se contraindica
cuando existe sospecha de obstruccion intestinal, ya que
puede inducir obstruccion completa y agravar los sintomas.
Asi mismo, si existe una perforacion, la extravasacion del
material de contraste puede causar una respuesta inflama-
toria potencialmente fatal con peritonitis por bario®'-'6,

El ultrasonido abdominal no es muy Gtil en el caso de
una obstruccion intestinal®'?. Sin embargo, con respecto al
ileo biliar, en las manos de un radiélogo con experiencia, el
ultrasonido puede revelar colelitiasis residual, la presencia
de una fistula enterobiliar, la localizacion del alojamiento de
un calculo dentro del lumen intestinal, y aerobilia®®. El uso
de rayos x en conjunto con el ultrasonido abdominal incre-
menta la sensibilidad a un 74%"°. Lameris et al.?® reportaron
que una estrategia condicional de TC, realizada exclusiva-
mente después de una ultrasonografia negativa o inconclusa,
produjo la sensibilidad mas alta y falloé Unicamente en un 6%
de casos urgentes. Con esta estrategia, solo un 49% de los
pacientes tendrian una TC.

La TC reforzada con material de contraste se considera
como el método de referencia para el diagnostico de IB, con
una sensibilidad por arriba del 90%>%1%21-25 (figs. 3 y 4).
Lassandro et al.” evaluaron retrospectivamente la rele-
vancia clinica de las radiografias abdominales simples, los
ultrasonidos abdominales, y las tomografias computariza-
das abdominales reforzadas con medio de contraste para

Figura3  TC abdominal simple mostrando neumobilia.

el diagnostico de ileo biliar en 27 casos. Las radiografias
abdominales identificaron distension de las asas intestinales
en un 88.89% de los casos, neumobilia en un 37.04%, y cal-
culo biliar ectopico en un 33.33%. El ultrasonido detecté a
12 pacientes con signos de obstruccion intestinal (44.44%),
15 con neumobilia (55.56%), y 4 con un calculo biliar en el
tracto intestinal (14.81%). Las tomografias computarizadas
confirmaron signos de obstruccion intestinal en un 96.3% de
los pacientes, neumobilia en un 88.89%, y calculos biliares
ectopicos en un 81.48%. La triada de Rigler se encontro6 en 4
radiografias abdominales simples (14.81%), en 3 ultrasonidos
(11.11%), y en 21 tomografias computarizadas reforzadas
con material de contraste (77.78%).

Finalmente, la endoscopia alta en pacientes con sin-
drome de Bouveret®’, o la colonoscopia cuando hay una
obstruccion en el ileo o colon>?, puede realizarse exi-
tosamente con los procedimientos terapéuticos descritos.
Zielinski et al.? reportaron el primer caso de resolucion de
ileo biliar colénico a través de litotripsia electrohidraulica.
Declararon que los calculos biliares impactados endoscopi-
camente accesibles son susceptibles a opciones terapéuticas
alternas menos invasivas, incluyendo la litotripsia electrohi-
draulica, la litotripsia extracorporea por ondas de choque, la

Figura 4 Obstruccion e impactacion del sitio del calculo
biliar.
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litotripsia intracorpérea por laser, y la litotripsia mecanica
endoscopica por fragmentacion. De acuerdo a Zimadlova
etal.8, la eliminacion colonoscopica del calculo biliar impac-
tado debe intentarse en casos de ileo biliar colénico. La
opcion terapéutica de endoscopia intervencionista en los
pacientes de alto riesgo es la mejor opcion de tratamiento’.
Estos procedimientos deben aln someterse a la prueba del
tiempo, para ser aprobados y utilizados correctamente.
Por lo tanto, Unicamente deben de realizarse en pacien-
tes estables y por endoscopistas altamente especializados
y entrenados.

Tratamiento

El diagnostico del ileo biliar es un reto ya que los sintomas
no son Unicos a esta patologia. De hecho, las manifestacio-
nes de la obstruccion del intestino delgado estan presentes
en muchos diagndsticos diferenciales (adhesiones, hernia
interna, tumor, volvulo, y otras). Por lo general, hay un
periodo promedio de 7 dias desde el momento de aparicion
de los sintomas de obstruccion intestinal y el manejo quirur-
gico, con una precision de diagnostico de IB en menos del
70% de los casos™®?7-28, El tratamiento quirtrgico de ileo
biliar se realiza como resultado de su diagnostico preopera-
torio o por hallazgo intraoperatorio y el abordaje puede ser
una enterolitotomia, sola, o cirugia en uno o dos tiempos.

La enterolitotomia, realizada en forma sola, es la extrac-
cion de un calculo a través de una enterotomia, sin la
realizacion de un procedimiento para resolver la fistula o la
enfermedad de la vesicula biliar. Esta técnica se lleva a cabo
con mayor frecuencia que las otras, ya que logra el obje-
tivo de tratamiento principal, sin exponer al paciente a una
cirugia més prolongada y complicada??®?°, Reisner y Cohen?
realizaron el analisis mas grande de casos de IB. Compararon
la mortalidad en pacientes sometidos a un procedimiento de
enterolitotomia y en pacientes que tuvieron cirugia en un
solo tiempo. Los resultados mostraron que la enterolitoto-
mia tuvo una tasa de mortalidad de 11.7 vs. 16.9% para los
pacientes de la cirugia en un solo tiempo, por lo tanto, los
autores concluyeron que la enterolitotomia era la técnica de
eleccién. Aunque existe una tasa de recurrencia bien cono-
cida de ileo biliar de ~5% (85% dentro de los 6 meses después
de la intervencién quirurgica)®® con la enterolitotomia, en
forma sola?*2°734, la recurrencia de sintomas biliares des-
pués de este procedimiento es de ~10%%>. También se han
descrito casos de fistula espontanea®?®-3'. Por lo tanto, la
enterolitotomia es un buen abordaje para los pacientes con
comorbilidades significativas, inestabilidad hemodinamica,
o diseccion quirdrgica de alto riesgo.

La cirugia en un solo tiempo implica una técnica biliar
particular (colecistectomia o colecistostomia), con cierre
de fistula y enterolitotomia. Los seguidores de este método
afirman que el riesgo de recurrencia y la probabilidad de
desarrollar un carcinoma de la vesicula biliar son reducidos
de un 15 a un 1%%'%35:3¢, Rodriguez-Sanjuan et al.>’ com-
pararon los resultados de la realizacion enterolitotomia en
forma sola vs. la cirugia en un solo tiempo y encontraron
que aungue este Ultimo presentaba una morbilidad mayor,
la mortalidad entre los dos grupos era similar (el estado de
salud general de los pacientes en el grupo de la enterolito-
tomia era peor). Concluyeron que aunque no son partidarios

de la cirugia en un solo tiempo, podia ser un procedimiento
aceptable en pacientes de bajo riesgo. Riaz et al.”* encon-
traron resultados similares, deduciendo que la eleccion de
procedimiento quirdrgico era determinada por el estado cli-
nico del paciente. Llevaron a cabo un procedimiento en
un solo tiempo en pacientes hemodinamicamente estables,
mientras que la enterolitotomia en forma sola era conside-
rada suficiente para los pacientes inestables. En cuanto a
los pacientes con estados previos, un procedimiento de un
solo tiempo debe ofrecerse Unicamente a los pacientes que
han sido estabilizados adecuadamente en el periodo preo-
peratorio, y siempre y cuando existan tanto las condiciones
generales (reservas cardiorrespiratorias y metabdélicas ade-
cuadas) asi como la disponibilidad de un cuidado intensivo
postoperatorio, permitiendo la realizacion de un procedi-
miento quirdrgico mas prolongado.

La cirugia en dos tiempos consiste en la enterolitotomia,
sola, con colecistectomia de intervalo mas reparacion de
la fistula. A pesar del hecho de que Unicamente ~10% de
los pacientes sometidos a una enterolitotomia tendran sin-
tomas biliares recurrentes??, la cirugia en dos tiempos se
ha sugerido para el tratamiento de ileo biliar en pacientes
jovenes con riesgo de complicaciones biliares subsecuen-
tes y en los pacientes con calculos biliares retenidos con
riesgo de ileo biliar recurrente®3¢. No hay consenso sobre
el periodo de tiempo entre la primera etapa y la segunda
del procedimiento, y abarca desde 4 semanas hasta los 6
mesesz&38,39.

Algunos articulos reportan la expulsion espontanea de
los calculos en las heces, pero todos recomiendan que sea
mandatorio el manejo quir(rgico de IB%'%'2.34-41  Otra moda-
lidad terapéutica es el abordaje laparoscopico, enfatizando
un tiempo de recuperacion mas rapido con morbimortali-
dad menor, asi como una estadia hospitalaria mas corta*? -4,
Sin embargo, este procedimiento requiere a un cirujano
laparoscopico calificado con los instrumentos laparoscopicos
apropiados.

Discusion

El manejo quirdrgico se mantiene como el abordaje estandar
para IB, dado que con el tratamiento médico, la tasa de mor-
talidad incrementa a un 26.5%%'%34, Sin embargo, no hay una
técnica quirlrgica definitiva estandarizada. El objetivo del
procedimiento es la resolucion inmediata de la obstruccion
(lograda con la enterolitotomia, en forma sola). El factor
pronostico de mayor importancia al escoger el abordaje qui-
rurgico es la duracién de la obstruccién intestinal??. En los
pacientes con un diagnostico retrasado, el objetivo de trata-
miento primario debe ser el alivio pronto de la obstruccion
intestinal mediante la enterolitotomia sola. Sin embargo, en
pacientes estables mas jovenes, y en las manos de un ciru-
jano calificado, la cirugia en un solo tiempo puede ser una
opcion?®?7 . La estabilizacion preoperatoria es esencial, con
una atencion especial para el equilibrio hidroelectrolitico y
el manejo de condiciones comorbidas??.

Como se mencioné previamente, la tasa de recurrencia
después de un procedimiento de enterolitotomia es ~5%,
pero también hay un riesgo de recurrencia de un 1.9% des-
pués de la cirugia en un solo tiempo*’. Mir et al.*° reportaron
que el manejo de la recurrencia de ileo biliar debe ser
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mediante otra enterolitotomia o una cirugia en dos tiempos
en pacientes mas jovenes con calculos biliares residuales.
Subrayan la necesidad de la palpacion cuidadosa del tracto
intestinal para la identificacion de otros calculos y asi dis-
minuir el riesgo de recurrencia.

En conclusion, el establecer un algoritmo de diagnostico
para la obstruccion intestinal es un elemento fundamen-
tal para cada institucion, ya que mejorara la precision de
diagnostico y duracion de la cirugia, brindando un mejor
resultado para el paciente. El ileo biliar es una condicion
en pacientes de edad mayor que normalmente se presenta
con enfermedades concomitantes. Los clinicos deben sos-
pechar de esta enfermedad en los pacientes mayores con
obstruccion intestinal y deben buscar los signos radiologi-
cos de Rigler. Dado el hecho de que esta entidad clinica es
poco comun, la literatura médica relevante al tema es limi-
tada, y no hay estudios aleatorizados para apoyar la terapia
optima. Por lo tanto, sugerimos que entre las actuales opcio-
nes la enterolitotomia es la mas segura para el manejo de
ileo biliar.
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