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Métodos: Tres coordinadores generales realizaron una revision de la bibliografia de enero del
2011 a enero del 2017. Con base en esta, se elaboraron 62 enunciados los cuales fueron enviados
para su revision a 12 expertos nacionales. Los enunciados fueron votados utilizando el sistema
Delphi en 3 rondas de votaciones (2 electronicas y una presencial) y calificados de acuerdo
con el sistema GRADE. Aquellos que alcanzaron un acuerdo > 75% fueron considerados en este
consenso.

Resultados y conclusiones: El presente consenso consta de un total de 42 enunciados que actua-
lizan la informacion sobre el EC y complementan la informacion que no habia sido incluida en
las guias previas. Para cada enunciado se presenta la fuerza de la recomendacion y el grado
de la evidencia. Se provee de una definicion actualizada del EC y del EC funcional (EF), y del
estreiiimiento inducido por opioides (EIO). Se mencionan las estrategias diagndsticas con base
en los métodos diagnodsticos disponibles, y se emiten recomendaciones con respecto al tra-
tamiento que incluye la evidencia del papel de la dieta y el ejercicio, la fibra, los laxantes,
los nuevos farmacos (como prucaloprida, lubiprostona, linaclotida, plecanitida), la terapia de
biorretroalimentacion y la cirugia.

© 2018 Publicado por Masson Doyma México S.A. en nombre de Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

The Mexican consensus on chronic constipation

Abstract

Introduction: Significant advances have been made in the knowledge and understanding of
the epidemiology, pathophysiology, diagnosis, and treatment of chronic constipation, since the
publication of the 2011 guidelines on chronic constipation diagnosis and treatment in Mexico
from the Asociacidon Mexicana de Gastroenterologia.

Aims: To present a consensus review of the current state of knowledge about chronic constipa-
tion, providing updated information and integrating the new scientific evidence.

Methods: Three general coordinators reviewed the literature published within the time frame
of January 2011 and January 2017. From that information, 62 initial statements were formulated
and then sent to 12 national experts for their revision. The statements were voted upon, using
the Delphi system in 3 voting rounds (2 electronic and one face-to-face). The statements were
classified through the GRADE system and those that reached agreement > 75% were included in
the consensus.

Results and conclusions: The present consensus is made up of 42 final statements that provide
updated knowledge, supplementing the information that had not been included in the previous
guidelines. The strength of recommendation and quality (level) of evidence were established
for each statement. The current definitions of chronic constipation, functional constipation,
and opioid-induced constipation are given, and diagnostic strategies based on the available
diagnostic methods are described. The consensus treatment recommendations were established
from evidence on the roles of diet and exercise, fiber, laxatives, new drugs (such as prucalopride,
lubiprostone, linaclotide, plecanatide), biofeedback therapy, and surgery.

© 2018 Published by Masson Doyma México S.A. on behalf of Asociacion Mexicana de Gastroente-
rologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El estrefimiento cronico (EC) es una condicion muy fre-
cuente que afecta a la poblacion general y que impacta la
calidad de vida de los sujetos que la padecen. En el ano
2010 la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia reuni6 a
un grupo de expertos que elaboré6 las «Guias de diagnos-
tico y tratamiento del estrefimiento cronico en México» y
cuyos resultados se publicaron en la REVISTA DE GASTROENTERO-
LoGia DE méxico en el afio 2011". Desde entonces, nacional e
internacionalmente se ha generado informacion relevante

respecto a la epidemiologia, fisiopatologia, pruebas diagnos-
ticas, calidad de vida y eficacia de nuevos farmacos, algunos
de los cuales han llegado recientemente o estaran disponi-
bles en un futuro en nuestro pais. Por tal motivo, en enero
del 2017, la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia con-
voco a un grupo de expertos para que realizaran una revision
sobre los avances en diversos aspectos del EC, se evaluara la
calidad de la evidencia y se establecieran recomendaciones
de utilidad para la comunidad médica.

Asi pues, el objetivo del consenso mexicano sobre el EC
es el de proveer un documento sobre la epidemiologia, el
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diagnostico y el tratamiento del EC en adultos. Estas reco-
mendaciones estan basadas en una extensa revision de la
literatura y en la opinion consensuada de especialistas.

Métodos

Se utilizd el proceso Delphi? para el desarrollo del consenso.
Los pasos principales de este proceso fueron los siguien-
tes: a) seleccion del grupo de consenso; b) identificacion de
areas de importancia clinica; c) revision sistematica de la
literatura para identificar la evidencia de apoyo a los enun-
ciados; d) elaboracion de enunciados; e) rondas de votacion
anonima por via electronica con discusion y analisis de resul-
tados, correccion y modificacion de enunciados.

Se designaron 3 coordinadores generales del consenso
(ALC, ECA y JMRT) y se invitd a 12 expertos sobre el tema
quienes aceptaron participar en la elaboracion de este
documento. Los coordinadores generales realizaron una
busqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos: CEN-
TRAL (The Cochrane Central Register of Controlled Trial),
MEDLINE (PubMed), EMBASE (Ovid), LILACS, CINAHL, Biomed
Central y World Health Organization International Clinical
Trials Registry Platform (ICTRP). La busqueda comprendio
el periodo del 1 de enero de 2010 al 31 de diciembre de
2016. Los criterios de busqueda incluyeron los términos
«constipation», «functional constipation», combinados con

los siguientes términos: «epidemiology», «incidence»,
«prevalence», «pathophysiology», «inflammation»,
«microbiota», «diagnosis», «differential diagnosis»,

«treatment», «dyssynergia», «therapy», «managements,
«review», «guidelines» y «meta-analysis» asi como los
términos equivalentes en espanol. Toda la bibliografia se
puso a disposicion de los miembros del consenso para que
se pudiera revisar en cualquier momento a lo largo del
proceso.

Posteriormente, los coordinadores generales elaboraron
62 enunciados los cuales se sometieron a una primera vota-
cion anonima via electronica (del 2 al 11 de enero de 2017)
cuya finalidad fue evaluar la redaccion y el contenido. Los
participantes del consenso emitieron su voto considerando
las siguientes respuestas: a) totalmente de acuerdo, b)
parcialmente de acuerdo, c) incierto, d) parcialmente en
desacuerdo, y e) totalmente en desacuerdo.

Terminada la primera votacion, los coordinadores realiza-
ron las modificaciones correspondientes a cada enunciado de
acuerdo con los resultados y comentarios de los participan-
tes. Aquellos enunciados que alcanzaron un acuerdo total
>75% se mantuvieron y los que tuvieron un desacuerdo total
>75% se eliminaron. Los enunciados que tuvieron <75% de
acuerdo total y < 75% de desacuerdo total se revisaron y res-
tructuraron. Ademas, a cada uno de los nuevos enunciados
se les establecié un grado de recomendacion y se evallo la
calidad de la evidencia para sustentar dicha recomendacion
empleando el sistema Grading of Recommendations Assess-
ment, Development, and Evaluation (GRADE)>. En el sistema
GRADE, la calidad de la evidencia no se califica Unicamente
con base en el disefo o la metodologia de la investigacion,
sino que se juzga en funcion de una pregunta claramente
planteada con relacion a una variable de desenlace tam-
bién claramente formulada®. Sobre estas bases, la evidencia
puede ser alta, moderada, baja o muy baja. Ademas, el sis-

Tabla 1 Clasificacion de la calidad de la evidencia y de la
fuerza de las recomendaciones de acuerdo con el sistema
GRADE

Calidad de la evidencia Codigo
Alta A
Moderada B
Baja C
Muy baja D
Fuerza de la recomendacion Codigo

Fuerte a favor de la intervencion 1
Débil a favor de la intervencion 2
Débil en contra de la intervencion 2
Fuerte en contra de la intervencion 1

Fuente: modificado de Ofate-Ocafia y Ochoa-Carrillo®.

tema GRADE establece la fuerza de las recomendaciones
en fuerte o débil, a favor o en contra de la intervencion
o del enunciado. El sistema GRADE se expresa empleando
un codigo que usa letras mayusculas para referirse a la cali-
dad de la evidencia, seguidas de un indice numérico para
indicar la fuerza de la recomendacion a favor o en contra de
la intervencion o enunciado. El codigo del sistema GRADE se
muestra en la tabla 1.

Los enunciados revisados y calificados de acuerdo con el
sistema GRADE se sometieron a una segunda votacion ané-
nima por via electronica (del 30 de enero al 6 de febrero
de 2017) y los resultados se presentaron el dia 9 de marzo
de 2017 en una reunién presencial realizada en la ciudad
de Boca del Rio, Veracruz. En esta reunion, los enunciados
que obtuvieron un acuerdo > 75% fueron ratificados. Aquellos
enunciados que no hubiesen alcanzado un 75% de acuerdo en
las votaciones previas se discutieron con la finalidad de tra-
tar de llegar a un acuerdo o, en caso contrario, eliminarlos;
y se volvieron a votar (3.2 votacion).

Una vez acordados todos los enunciados que formarian
parte del consenso, los coordinadores elaboraron el pre-
sente manuscrito final, el cual fue revisado y aprobado por
todos los miembros del consenso.

Resultados

De forma inicial los coordinadores elaboraron 62 enunciados.
En la primera votacion electronica 12 enunciados (27%) fue-
ron eliminados por no alcanzar consenso. De tal forma que
la segunda votacion electronica se realizd sobre 45 enuncia-
dos. De acuerdo con los resultados de la segunda votacion
para la reunion presencial, un enunciado (2%) se elimino, 24
(54%) se presentaron para ratificar y 20 (44%) para volverse
a votar. A la votacion final presencial asistieron 14 de los 15
miembros del consenso (93%), y de los 45 enunciados finales
en esta votacion se eliminaron 2 enunciados, se fusionaron
2 enunciados y se agrego6 un nuevo enunciado, de tal forma
que el consenso final consta de 42 enunciados. A continua-
cion, se presentan los enunciados finales y los resultados de
dicha votacion.
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Definicion

1. El estrefiimiento crénico (EC) se define como la disminu-
cion en la frecuencia de las evacuaciones, aumento en la
consistencia de las heces, asi como la dificultad para expul-
sarlas. Estas caracteristicas deben tener al menos 3 meses
de evolucion.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
B1 fuerte a favor del enunciado (totalmente de acuerdo:
100%).

El término «estrefiimiento» puede tener diferentes
significados y variar entre individuos ya que depende prin-
cipalmente de como el sujeto percibe su habito intestinal.
Sin embargo, la mayoria de los pacientes con estrefimiento
refieren uno o mas de los siguientes sintomas: evacuacio-
nes duras o en escibalos, poco frecuentes (< 3 por semana),
dificiles de expulsar y/o sintomas que incluyen la sensa-
cion de evacuacion incompleta, sensacion de bloqueo anal
al momento de la evacuacion o la asistencia con maniobras
digitales para lograr la evacuacion®. En un estudio realizado
en nuestro pais en 1,041 sujetos en poblacion abierta se
encontré que el sintoma que define mejor el estrefimiento
es la sensacion de pujo y/o esfuerzo para evacuar (47%),
seguido de evacuaciones duras o en escibalos (27%), fre-
cuencia inferior a la deseada (8%), cantidad escasa (8%),
y sensacion de evacuacion incompleta (5%)°.

Respecto al tiempo de evolucion, diversos estudios epi-
demioldgicos, consensos y guias internacionales (incluyendo
el Consenso latinoamericano para el EC)”° coinciden en que
estos sintomas deben estar presentes al menos durante 3
meses para considerar que es una condicion cronica.

Epidemiologia

2. La prevalencia de EC oscila entre el 2.4y el 22.3%. Un
metaandlisis de los estudios mexicanos mostro una preva-
lencia del 14.4%. No existen datos sobre la incidencia en
México.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
C1 fuerte a favor del enunciado (totalmente de acuerdo:
100%).

Si se toma en cuenta la percepcion del paciente respecto
a la prevalencia de EC se estima que puede afectar entre
el 1.9 y el 27.2% de la poblacién general’®''. En México,
varios estudios han demostrado que la prevalencia de EC
varia entre el 2.4y el 22.3%%'2'4, En las guias previas para el
tratamiento del EC en México, dicha informacion se evalud a
manera de metaanalisis y se estimo que la prevalencia de EC
en la poblacion mexicana es del 14.4% (IC 95%: 12.6-16.6)".

Pocos estudios han evaluado la incidencia acumulada,
pero se calcula que es de aproximadamente el 17% en un
periodo de 12 afos'. En México, no existen estudios res-
pecto a la incidencia.

3. Desde el punto de vista clinico, el EC se consi-
dera secundario cuando es consecuencia de alteraciones
metabdlicas, neurologicas, lesiones estructurales o por
medicamentos. Cuando se han excluido otras causas se con-
sidera que se trata de estrefimiento primario, idiopdtico o
funcional (EF).

Tabla 2 Causas secundarias de estrenimiento

Medicamentos Trastornos metabolicos

Diabetes mellitus
Hipotiroidismo
Hipercalcemia

Analgésicos (opidceos)
Anticolinérgicos
Antiespasmédicos

Antipsicéticos Hipocalemia
Antiparkinsonianos Hipomagnesemia
Antidepresivos triciclicos Uremia

Anticonvulsivos Porfiria

Antidcidos que contienen Intoxicacion por metales
aluminio pesados

Antihipertensivos
Calcioantagonistas
Alfa metildopa

Suplementos de hierroy

calcio

Diuréticos

Panhipopituitarismo

Trastornos anorrectales y colonicosTrastornos psiquiatricos

Trastornos de la
alimentacion
(bulimia-anorexia)
Depresion
Trastornos de
somatizacion

Enfermedad hemorroidal
Fisura anal
Diverticulitis

Proctitis postradiacion
Neoplasias malignas

Trastornos neurologicos Otras
Esclerosis multiple Miopatias
Lesiones medulares Amiloidosis
Enfermedad de Parkinson Escleroderma

Enfermedad vascular cerebral Trastornos cognitivos

Inmovilidad prolongada

Calidad y fuerza de la evidencia: B1 fuerte a favor del
enunciado (totalmente de acuerdo: 93%; parcialmente de
acuerdo: 7%).

Frecuentemente los sintomas de EC pueden ser manifes-
tacion de otras enfermedades o estar asociados al consumo
de medicamentos’. A esto se le denomina EC secundario’®°.
En la tabla 2 se enlistan una serie de enfermedades y medi-
camentos que pueden ocasionar EC secundario.

Recientemente se ha establecido que el uso cronico de
opioides puede causar, exacerbar o asociarse al EC. En la
actualidad se estima que el 5% de los adultos en Estados
Unidos estan siendo tratados con opiaceos por mas de 3
meses debido a causas no relacionadas con el cancer; y de
este grupo, entre el 40 y el 90% experimentan sintomas de
EC'®". A este respecto, aunque el grupo de expertos de
Roma IV considera que los efectos inducidos por los opioi-
des en el tracto gastrointestinal no se deben considerar
como «nuevos» trastornos funcionales sino mas bien como
efectos secundarios, este grupo ahora incluye un nuevo tras-
torno independiente dentro de los trastornos intestinales
denominado estrefiimiento inducido por opioides (EIO). Este
término se utiliza para describir a aquellos pacientes cuyos
sintomas de estrefiimiento aparecen o empeoran cuando ini-
cian, cambian o aumentan el consumo de opioides. Esta
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entidad presenta un comportamiento epidemiologico cre-
ciente en paises como Estados Unidos, y es susceptible a
tratarse con medicamentos especificos (ver la secciéon de
tratamiento).

Si se excluye una causa secundaria y en ausencia de datos
de alarma, se considera que el estrenimiento es primario,
idiopatico o EF.

4. Desde el punto de vista fisiopatologico, el EF puede
clasificarse en estrefiimiento con trdnsito lento, defecacion
disinérgica (DD) y estrenimiento con trdnsito normal.

Calidad y fuerza de la evidencia: B1 fuerte a favor del
enunciado (totalmente de acuerdo: 100%).

El EF debe considerarse esencialmente un trastorno de
la motilidad colorrectal o de los mecanismos asociados a la
defecacion, y su fisiopatologia puede ser multifactorial®.

En la actualidad puede clasificarse en 3 subgrupos: 1)
estrefiimiento con transito colonico lento, 2) estrefiimiento
asociado a DD y 3) estrefiimiento con transito colonico nor-
mal (EF)'®'"°. Es importante mencionar que ademas puede
existir una sobreposicion entre estos subgrupos.

Entre las alteraciones fisiopatoldgicas descritas en el
estrefiimiento con transito lento se incluyen: disminucion en
el nimero de las contracciones colonicas propagadas de alta
amplitud?®?', aumento no coordinado de la actividad motora
del colon distal??, alteraciones en el nimero de neuronas en
los plexos mientéricos que expresan la sustancia P (un neu-
rotransmisor excitatorio)??, disminucion en la produccion de
neurotransmisores inhibitorios como dxido nitrico y péptido
intestinal vasoactivo?, y disminucion en el nimero de las
células intersticiales de Cajal®.

La DD, disfuncion o disinergia del piso pélvico, o
estrefiimiento por obstruccion del tracto de salida, es resul-
tado de alteraciones motoras y sensitivas en los mecanismos
relacionados con la defecacion?®. La falla para evacuar se
debe a la incapacidad para coordinar adecuadamente los
musculos abdominales y del piso pélvico durante la defe-
cacion. Otros factores que contribuyen son la presencia de
dolor anal secundario a fisuras en la region perianal, intu-
suscepcion, rectocele, descenso excesivo del piso pélvico e
historia de abuso fisico y/o sexual?’.

En los pacientes con EF y transito normal, se ha aso-
ciado a alteraciones de la sensibilidad rectal (especialmente
hiposensibilidad)?® o a alteraciones en la percepcion de
la frecuencia y consistencia en las evacuaciones. Si el
paciente tiene dolor abdominal relacionado con la defe-
cacion (mejora o empeora), el paciente puede clasificarse
como sindrome de intestino irritable con estrefiimiento
(SI-E)®. Aunque habitualmente el SII-E y el EF se conside-
ran trastornos diferentes, es importante destacar que de
acuerdo con los nuevos criterios de Roma IV estas 2 enti-
dades también pueden representar una misma enfermedad
que se manifiesta en un espectro de continuidad.

5. El sexo femenino, el envejecimiento, el bajo consumo
de liquidos, de fibra y la baja actividad fisica son factores
de riesgo para EF.

Calidad y fuerza de la evidencia. Sexo femenino y enve-
jecimiento: BT fuerte a favor del enunciado. Bajo consumo
de liquidos, fibra y baja actividad fisica: C2 débil a favor
del enunciado (totalmente de acuerdo: 80%; parcialmente
de acuerdo: 20%).

En practicamente todos los estudios epidemiologicos res-
pecto al EF se ha demostrado que el sexo femenino es un

factor predisponente para EF. Por ejemplo, Queiroz y de
Gouveia?®, en una revision sistematica, demostraron que
en 11 de 11 estudios el ser mujer confiere un riesgo (de
2 hasta 3 veces comparado con los hombres) para padecer
EF. Miltiples factores pueden explicar la mayor prevalencia
de estrefiimiento en mujeres, como por ejemplo: factores
hormonales, conformacion anatémica diferente del piso pél-
vico, embarazo, mayor prevalencia de prolapso urogenital y
trauma obstétrico, entre otros®°.

El segundo factor mas frecuentemente asociado al
estrefiimiento es el envejecimiento®. Por ejemplo, de
acuerdo con un estudio realizado en los Estados Unidos, el
26% de las mujeres y el 16% de los hombres mayores de 65
anos tienen estrenimiento, pero esto se puede incrementar
hasta en un 34 y 26%, respectivamente, después de los 84
anos*2. Aln mas, en pacientes residentes de asilos hasta el
50% de los sujetos padecen estrefimiento y el 74% puede
utilizar laxantes de forma diaria®*. Los mecanismos asocia-
dos al EC y el envejecimiento incluyen: disminucion en el
numero de neuronas de los plexos mientéricos, incremento
en deposito de colageno en el colon izquierdo alterando asi
su distensibilidad y sensibilidad, atrofia de los mdsculos del
piso pélvico, neuropatias degenerativas y mayor consumo de
medicamentos que producen estrefiimiento secundario®’.

Algunos estudios epidemiologicos han demostrado que un
consumo bajo de fibra (< 10 g al dia) y la poca ingesta de agua
(< 1,882 ml al dia) son factores asociados al estrefiimiento®.
Si bien la evidencia es mas limitada e incluso existen resul-
tados controversiales, algunos estudios han mostrado que el
estrenimiento se asocia al sedentarismo (RM 1.25; IC 95%:
1.17-1.34) y actividad fisica insuficiente (RM 1.26; IC 95%:
1.16-1.36)%>%7,

6. Se ha demostrado que el EF deteriora la calidad de
vida de los individuos que lo padecen.

Calidad y fuerza de la evidencia: B1 fuerte a favor del
enunciado (totalmente de acuerdo: 93%; parcialmente de
acuerdo: 7%).

Uno de los aspectos que mas afecta a los sujetos que
padecen EF es la calidad de vida en todas sus dimensiones
cuando se compara con sujetos sanos*®*°, Se ha demostrado
que hasta el 80% de los pacientes con EF refieren que esta
condicion afecta su estado de salud en general, en el 55%
afecta su dieta, en el 41% interfiere con el apetito, el 35%
reporta alteraciones del sueno y hasta el 32% ve afectado su
desempefio laboral®.

En México, un estudio realizado por Ruiz-Lopez vy
Coss-Adame® en pacientes con SII-E y EF utilizando los
cuestionarios PAC-QOL y SF-36 demostraron que la cali-
dad de vida de los pacientes mexicanos con sintomas de
estrenimiento es menor, especialmente en los pacientes que
presentan SII-E.

7. Los costos por la atencion del EF son elevados. No
existen datos en México.

Calidad y fuerza de la evidencia: B1 fuerte a favor del
enunciado (totalmente de acuerdo: 86%; parcialmente de
acuerdo: 14%).

Se estima que alrededor del 30% de los sujetos que pre-
sentan EC buscaran consulta médica en algin momento*'. En
Estados Unidos, por ejemplo, el EC es responsable de mas de
2.5 millones de visitas médicas y de 92,000 hospitalizaciones
al ano*?. Si consideramos que a un 85% de estos pacientes
se les prescribe un laxante en algin momento, los costos
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estimados para 1994 fueron de 840 millones de ddlares*.
En una revision sistematica reciente se estima que los cos-
tos directos en Estados Unidos varian entre $1,912 y $7,522
délares anuales por paciente*. En Europa los costos por
atencion médica en el primer afio de padecer EC pueden
variar entre 310 y 845€*. Respecto a los costos indirectos,
existen muy pocos estudios y resultan dificiles de estimar.
En México no existen estudios respecto a los costos directos
e indirectos por atencion del EF.

Diagnéstico

8. El diagndstico de EF se realiza con base en criterios
clinicos (Roma IV) y cuando sea necesario con pruebas com-
plementarias.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor del enunciado (totalmente de acuerdo: 79%;
parcialmente de acuerdo: 21%).

El EF es un sindrome clinico que presenta diferentes sin-
tomas, los cuales se expresan de manera variable en los
individuos, de acuerdo con diversos factores, como la locali-
zacion geografica, la dieta y la actividad fisica, entre otros.
Los criterios clinicos son de gran utilidad para el diagnostico
de EF, a la vez que ayudan a estandarizar poblaciones de
pacientes para ser incluidos en ensayos clinicos®. Los cri-
terios de Roma, actualmente en su version IV, son los mas
utilizados para el diagnéstico de EF8.

Existen cuestionarios para la evaluacion del EF, sin
embargo, es importante destacar que ninguno es capaz de
identificar subtipos de estrefiimiento ya que para esto se
requiere una adecuada exploracion fisica y estudios fisiolo-
gicos adicionales (ver mas adelante)**’,

No existe un panel de estudios minimos necesarios para
el diagnostico de EF. El uso de pruebas de funcion tiroidea,
calcio, busqueda de sangre oculta en heces, debe ser reali-
zado ponderando su utilidad en cada caso, cuando el clinico
lo considere necesario, ya que el rendimiento diagnostico de
estas pruebas no ha sido evaluado de manera prospectiva“®.

9. Los pictogramas de la forma de las evacuaciones
(Escala de Bristol [EB]) son instrumentos utiles para cla-
sificar el tipo de hdbito intestinal y tienen una buena
correlacion con la velocidad de trdnsito intestinal.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

Los pictogramas de la forma de las evacuaciones o la EB
es un método que ha sido considerado como el instrumento
mas fidedigno para evaluar el transito colénico en compa-
racion con los sintomas*’. En un inicio, su funcion principal
fue proveer al clinico y al paciente de una herramienta con-
fiable para esclarecer el tipo de patrén defecatorio (p. €j.,
normal vs. diarrea), haciendo una correlacion con el transito
colénico®®>'. Posteriormente, se evalud para caracterizar el
patron de las evacuaciones demostrando que era un método
reproducible y confiable®?. Estos hallazgos permitieron que
la EB se propusiera como una herramienta atil para cla-
sificar a los pacientes con Sll en subtipos (diarrea, mixto
y estrefiimiento)®. Estudios subsecuentes han correlacio-
nado la EB con el transito con marcadores radiopacos y con
la capsula de motilidad inalambrica para medir la veloci-
dad del transito coldnico. Se ha observado una moderada

correlacion con el transito colonico al ser comparado con la
capsula de motilidad inalambrica (r=0.61) y los marcadores
(r=0.45).

En la actualidad, la EB es un método facil de emplear
y permite un mejor entendimiento entre el médico y el
paciente, ademas de que se utiliza en ensayos clinicos
para evaluar la efectividad de las intervenciones terapéu-
ticas. Es importante mencionar que idealmente esta escala
debe emplearse cuando el paciente no esté tomando ningln
medicamento (laxante o antidiarreico) que potencialmente
altere el transito intestinal.

10. El examen de la region anorrectal y el tacto rectal
son evaluaciones indispensables en el EF.

Calidad de la evidencia y fuerza del enunciado: BT fuerte
a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo: 100%).

La evaluacion de la region anorrectal es indispensable
para el abordaje inicial en el diagnostico del paciente con
EC y debe ser incluida rutinariamente en todos los casos.
Encuestas realizadas han demostrado que el tacto rectal es
una evaluacion que no se ensefia de manera rutinaria a alum-
nos de pregrado e incluso pocos especialistas se sienten con
la experiencia suficiente para realizar adecuadamente esta
maniobra’®*>°,

La revision de la region anorrectal debe ser sistema-
tica, iniciando con una adecuada inspeccion en blsqueda
de cicatrices, lesiones dermatoldgicas, paquetes hemorroi-
dales externos y realizar una adecuada exposicion de los
pliegues anales en toda la circunferencia en blUsqueda de
fisuras. Ademas, esta maniobra debe ser dinamica y pedir al
paciente que contraiga voluntariamente el esfinter, lo que
puede revelar la incapacidad para contraer o la existencia de
un ano entreabierto. Posteriormente se pide al paciente que
puje (maniobra defecatoria), lo que permite observar el des-
censo perineal (normal de 1-3cm), y asi descartar prolapso
hemorroidal y prolapso rectal, entre otros>®. Se realiza una
evaluacion sensorial de la region anal, utilizando un coto-
nete que se desliza en todos los cuadrantes del ano, lo que
desencadena un reflejo de contraccion. Su ausencia puede
hacer sospechar lesion radicular significativa.

El tacto rectal permite evaluar la presion en reposo,
pero ademas, al realizar maniobras dinamicas como la con-
traccion y la maniobra defecatoria, se puede evaluar el
incremento de la presion, la relajacion del esfinter anal y
el musculo puborrectal. Estudios han comparado el tacto
rectal por un experto con la manometria anorrectal y han
determinado una deteccion correcta del 86% para la pre-
sion en reposo, del 88% para una adecuada contraccion y del
82% para alteracion de la relajacion del piso pélvico® . Esta
prueba tiene una sensibilidad y una especificidad del 75 y
87%, respectivamente, asi como un valor predictivo positivo
del 97% para el diagndstico de disinergia defecatoria®®.
Se ha tratado de estandarizar la realizacion del tacto rec-
tal disefando escalas para evaluar este método diagndstico.
El método DRESS (sistema de puntuacion para la evaluacion
del examen digital rectal, por sus siglas en inglés) se basa en
una escala visual analoga de 0 a 5 puntos que correlaciona
adecuadamente con la presion en reposo y la maniobra de
contraccion obtenida de la manometria anorrectal®’.

11. La evaluacién con colonoscopia en pacientes con sin-
tomas de EF se recomienda en presencia de sintomas/signos
de alarma, mayores de 50 ahos o con historia familiar de
cdncer.
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Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
B1 fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de
acuerdo: 100%).

Se ha referido anteriormente que el costo por la aten-
cion a pacientes con EC es alto. Parte de estos costos se
originan de realizar pruebas diagnosticas que pueden tener
un costo alto, como los estudios endoscopicos®. La colo-
noscopia es un método de diagnostico utilizado de manera
amplia en pacientes con EF y con caracteristicas especiales,
en particular para excluir cancer de colon. Estudios epide-
mioldgicos han mostrado que el estrefimiento es un sintoma
frecuente en pacientes con cancer de colon, lo que da pie
a recomendar el uso de esta estrategia diagnostica en gru-
pos seleccionados de pacientes®’-%%. Basado en estudios que
evallan el rendimiento diagndstico de la colonoscopia en
pacientes con EC, se ha demostrado que la tasa de deteccion
de neoplasias es similar comparado con sujetos asintoma-
ticos que acuden a escrutinio de cancer de colon después
de los 50 afos®®. En ausencia de datos de alarma, el ren-
dimiento de la colonoscopia en la deteccidon de cancer de
colon es bajo®*®,

Asi pues, el consenso recomienda que la realizacion de
un estudio de colonoscopia sea basado en la presencia de
otros datos de alarma, ademas del estrefimiento, en pobla-
ciones de riesgo como son aquellas con estrefimiento de
inicio después de los 50 anos de edad o con historia familiar
de cancer de colon. No se aconseja realizar este método de
diagnostico en sujetos estrefidos sin otros datos de alarma.

12. Se recomienda la realizacién de estudios fisiologi-
cos (p. ej., manometria anorrectal, prueba de expulsion de
balén, defecografia, trdnsito colénico) en pacientes con EF
con sintomas persistentes a pesar de tratamiento médico.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
100%).

No existe consenso para la definicion de pacientes EF
con falla al tratamiento. Muchos pacientes persisten con
sintomas probablemente debido a la falta de apego al trata-
miento. Por ejemplo, en poblacion pediatrica se ha descrito
que el apego al tratamiento después de un mes es de solo
el 38%, mientras que a los 6 meses disminuye al 30%%. Por
lo tanto, el primer paso, previo a la realizacion de pruebas
diagnosticas, es evaluar el tipo de tratamiento y el apego al
mismo.

Una vez descartadas causas secundarias y tras no pre-
sentar respuesta sintomatica adecuada a un reto con
fibra y laxantes, se propone la realizacion de estudios
fisioldgicos®”-%%. No existe un consenso con relacidén a qué
estudio realizar de manera inicial en la evaluacion de
pacientes con EF y esto puede depender de la disponibili-
dad y experiencia en la realizacidén de estas pruebas?®’.
Por ejemplo, la Asociacion Americana de Gastroenterologia
recomienda en pacientes con EF empezar con una manome-
tria anorrectal®.

13. La prueba de expulsion con balén es util en el
abordaje inicial de pacientes con sospecha de disinergia
defecatoria.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

La prueba de expulsion del balon es considerada una
prueba rapida, reproducible y econdémica para ayudar al

diagndstico de estreiiimiento y DD. Dependiendo de la téc-
nica utilizada se determina como anormal si el balén no es
expulsado entre 1-5min’%, Se ha descrito que esta prueba en
DD tiene una sensibilidad del 87.5% y una especificidad del
89%, con un valor predictivo negativo del 97%’". En el estudio
de validacién mas grande realizado hasta el momento (286
pacientes y 40 controles), Chiarioni et al.”> demostraron que
esta prueba tiene una alta correlacion con la manometria
anorrectal y la electromiografia, y que el limite superior
normal debe ser de 2 min. Estos autores recomiendan utili-
zar una sonda de Foley de 16 Fr y llenarla con 50 ml de agua
a temperatura ambiente y poner al paciente a defecar en
posicion sentada. Sin embargo, se han descrito variaciones
en la técnica en la posicion (declbito lateral izquierdo o
sentado), con o sin traccion, diferentes volumenes de aire o
agua insuflados, y al momento no existe consenso universal
de como realizar esta prueba’s.

Por otra parte, se debe aceptar que incluso sujetos asin-
tomaticos pueden no expulsar el balén, a la vez que algunos
pacientes con DD pueden ser capaces de llevar a cabo su
expulsion?t74,

Ya que la prueba de expulsion del balon esta amplia-
mente disponible, su costo es muy bajo y facil de realizar,
el presente consenso recomienda realizar esta prueba para
la evaluacion de la funcion anorrectal en conjunto con otras
investigaciones cuando se sospecha de DD.

14. La manometria anorrectal es el mejor método de
diagndstico para confirmar la sospecha de DD, ya que per-
mite determinar alteraciones de la relajacion del piso
pélvico o falta de propulsién rectal.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
100%).

Al momento, la manometria anorrectal es el mejor
método para confirmar el diagnostico de DD ya que provee
de una evaluacion exhaustiva relacionada con la pre-
sién, sensibilidad y distensibilidad’>7®. Aunque existen otros
métodos para la evaluacion de la funcién anorrectal, la evi-
dencia para determinar la presencia de DD es de moderada
a bajay se emplean como instrumentos complementarios en
la evaluacion de estos pacientes (ver mas adelante)””.

Asi pues, el consenso considera que la manometria
anorrectal es el mejor método para la evaluacion de pacien-
tes con EF y sospecha de DD.

15. La manometria anorrectal permite clasificar los tipos
de DD. Las técnicas y tipos de catéteres de manometria (per-
fusion, estado sélido, alta resolucién o definicion) utilizados
influyen en su rendimiento diagnéstico.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

Se han descrito diferentes tipos de disinergia, que
dependen de la existencia de alteraciones en las fuer-
zas propulsivas o bien de alteraciones en la relajacion
de las estructuras del esfinter anal (relajacion menor del
20%). Ademas, los criterios actuales de Roma IV recono-
cen que esta clasificacion es util e incluso puede tener
implicaciones terapéuticas’®. Tradicionalmente, utilizando
manometria anorrectal convencional se han definido 4 sub-
tipos de DD (fig. 1) que incluyen las posibles combinaciones
de alteraciones en la propulsién y en la relajacion’. Estos
4 subtipos se han caracterizado con manometria anorrectal
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Figura 1 Clasificacion de la defecacion disinérgica de acuerdo con el patron manométrico. Del lado izquierdo se representan
los trazos de manometria anorrectal convencional y del lado derecho los de manometria de alta resolucion. La linea roja en la
manometria convencional representa la presion intrarrectal y la linea azul la presion anal durante la maniobra de pujo defecatorio.
Como se observa, los tipos | y Il se caracterizan por contraccion paradojica o ausencia de relajacion del esfinter anal, mientras que
los tipos Il y IV se caracterizan por debilidad o ausencia en la propulsion rectal. En los trazos de manometria de alta resolucion se
aprecian 2 bandas de color, una superior (rectal) delgada y una inferior gruesa (anal), donde los colores mas intensos representan
mayor presion y los colores mas tenues menor presion.
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de alta resolucion, haciendo mas evidente el tipo de patrén
(fig. 1).

La manometria convencional puede realizarse con caté-
teres de estado solido o de perfusion. Estos Gltimos tienen
el inconveniente de que requieren la técnica de extraccion
por etapas o pull-through, es decir, la insercién completa y
a profundidad del catéter y su retiro paulatino para identi-
ficar las zonas con incremento de presion para cada uno de
los sensores. Recientemente se ha incorporado la tecnologia
de alta resolucion, igualmente en estado solido y perfusion,
que obvia la necesidad de realizarla técnica de extraccion
por etapas o pull-through al contar con un mayor nimero de
sensores, ademas de que permite una mejor caracterizacion
topografica de la regién anorrectal®. Sin embargo, utili-
zando esta técnica se ha descrito un mayor nimero de falsos
positivos para DD, probablemente debido a la existencia
de mas sensores y a la ausencia de parametros especifica-
mente disefados para esta nueva tecnologia. Por Gltimo,
se ha incorporado la tecnologia de alta definicion, que es
capaz de realizar una evaluacion circunferencial de la topo-
grafia de la presion del esfinter anal y generar mediante un
programa de computo especializado la reconstruccion de un
mapa en 3 dimensiones®"82,

Es muy importante mencionar que independientemente
del tipo de sistema empleado es imprescindible que se
cuente con los valores de normalidad, se estandarice la
prueba y sea realizada por expertos en la obtencion e inter-
pretacion de los datos.

16. El diagnostico de DD requiere la confirmacion
mediante manometria anorrectal y de un estudio adicio-
nal, como la prueba de expulsion con balén, defecografia o
marcadores radiopacos.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

La presencia per se de un patron manométrico con
disinergia, no necesariamente diagnostica DD. Como se
menciond anteriormente, la presencia de un patréon mano-
métrico compatible con disinergia puede depender de la
posicion del paciente al realizar la prueba y del tipo de
equipo empleado. Ademas, por otra parte, se ha descrito
que estos patrones manométricos pueden ser también con-
secuencia de alteraciones estructurales del piso pélvico,
como por ejemplo rectocele®*. Por lo tanto, para esta-
blecer adecuadamente el diagnostico de DD es necesario
que el paciente tenga EF que no responda a medidas de
tratamiento convencional con un patrén disinérgico, aso-
ciado a una de las siguientes caracteristicas: 1) incapacidad
de expulsar el balén (menos de 2min), 2) retencion de
5 o mas marcadores radiopacos observados en una radio-
grafia abdominopélvica a las 120h después de tomar una
capsula con 24 marcadores, y 3) retencion de mas del
50% de bario en defecografia®. Es importante resaltar que
todas estas pruebas son complementarias y no mutuamente
excluyentes.

17. La defecografia convencional y por resonancia mag-
nética identifican alteraciones anatémicas y variaciones de
la dindmica pélvica en pacientes seleccionados con EF. Estas
carecen de estandarizacion y estdn poco disponibles.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B2
débil a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

La defecografia es (til para identificar alteraciones ana-
tomicas y de la dinamica del piso pélvico (p. €j., rectocele,
intususcepcion) que estan presentes en algunos pacientes
con EF®. La identificacion de estas anormalidades es rele-
vante, ya que puede llevar a un cambio en la estrategia
de tratamiento. Sin embargo, es importante destacar que
no existe estandarizacion de la técnica y su disponibilidad
es limitada. Por otra parte, es importante mencionar que
la defecografia puede ser normal en entre un 10 y un 75%
de los pacientes con DD, y hasta en un 77% de los casos se
pueden reportar hallazgos que no se correlacionan con los
sintomas®’.

La defecografia por resonancia magnética se ha utilizado
recientemente en el estudio de problemas funcionales y
anatomicos del piso pélvico. La principal ventaja de la reso-
nancia magnética es que ofrece una vision mas adecuada
de las estructuras anatomicas aledanas y permite identifi-
car en conjunto con mayor certidumbre problemas de la
dinamica del piso pélvico®®®. Sin embargo, se carece de
estandarizacion de la técnica y su disponibilidad es alin mas
limitada.

Asi pues, el consenso considera que la defecografia es un
estudio complementario para evaluar la funcion anorrectal
que debe ser utilizada en conjunto y no de manera aislada
para el diagnostico de pacientes con estrefiimiento y DD.

18. La medicién del trdnsito colénico mediante méto-
dos validados apoya el diagndstico de estrefimiento con
transito lento.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

Existen diferentes métodos para la evaluacion del tran-
sito colonico en pacientes con EF. El método mas accesible y
economico es mediante los marcadores radiopacos. Existen
variaciones con la metodologia para el transito con marca-
dores. En la técnica de Hinton se administra una capsula con
24 marcadores y se toma una radiografia de abdomen y pel-
vis a las 120 h. El tener > 5 marcadores en dicho tiempo hace
el diagnostico de transito colonico lento®. El otro método es
el de Metcalf, que incluye la administracion de una capsula
con 24 marcadores cada 24 h por 3 dias y realizar una radio-
grafia abdominopélvica los dias 4 y 7; si la sumatoria de
los marcadores observados en ambas radiografias es > 68,
entonces se establece el diagnostico de transito colonico
lento®. La capsula de motilidad inaldmbrica es una tecno-
logia que incorpora un sensor de pH, uno de temperatura y
otro de presion. Con esta tecnologia se establece como tran-
sito coldnico lento si tiene > 59 h%. La capsula de motilidad
es un método que permite la evaluacion del vaciamiento
gastrico y transito del intestino delgado. Esta limitada por
el costo y la disponibilidad.

El transito con radioisotopos por gammagrafia esta solo
disponible en un centro a nivel mundial y solo se ha utilizado
con fines de investigacion®'.

Una alta proporcion de pacientes (2 de cada 3) con DD
presentan transito colénico lento, por lo que no se aconseja
realizar de primera instancia la investigacion del transito
colonico en sujetos con pobre respuesta al tratamiento
médico, pues no influye en el tratamiento inicial si estos
presentan DD. Es entonces cuando la evaluacion del transito
coloénico lento es un estudio complementario en la evalua-
cion de los pacientes con EF?2.
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19. La manometria coldnica y el barostato son métodos
utilizados en pacientes altamente seleccionados y con fines
de investigacion.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: C2
débil a favor de la recomendacion (totalmente de acuerdo:
100%).

La manometria colodnica y el bardstato son técnicas que
se emplean en la evaluacion de pacientes con EF de tran-
sito lento, especialmente en casos seleccionados en los que
se propone la reseccion del colon para el tratamiento de la
inercia colonica. La manometria coldnica evalla el patron de
contractilidad del colon en reposo, posterior a una comida
estandarizada en cuanto a su contenido caldrico, e incluso
se evalua tras un reto de tratamiento como la neostigmina
o prucaloprida®. Puede realizarse por pocas horas (estacio-
naria) o de manera ambulatoria (24 h).

El barostato es utilizado para evaluar la sensibilidad,
capacitancia y distensibilidad del recto o segmentos del
colon, con o sin la asociacion de la manometria colénica®.
Mientras la manometria evalla la contractilidad fasica, esta
prueba evalla la contractilidad tonica del colon. Estas tec-
nologias solo estan disponibles en pocos centros, lo que
limita su aplicabilidad y no se consideran como parte del
abordaje diagndstico estandar del paciente con EF.

Tratamiento

Medidas higiénico-dietéticas
20. En el tratamiento del EF, el ejercicio fisico se reco-
mienda ya que puede acelerar el trdnsito intestinal.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
C2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Como se menciond en el enunciado 5, el sedentarismo y
la falta de ejercicio predisponen a EF. Existe evidencia que
demuestra que el ejercicio mejora el transito intestinal y
los sintomas de estrefiimiento®%. Por ejemplo, en un estu-
dio en el que 43 sujetos fueron aleatorizados a mantener su
actividad fisica regular o a realizar caminata intensa por 30
minutos durante 12 semanas se demostro que el nimero de
criterios de Roma Il disminuyeron de 2.7 a 1.7 (p<0.05) y el
transito coldnico total se redujo de 17.5a 9.6 h (p <0.05)%.
La mayoria de los estudios son pequefos y con sesgos meto-
dologicos, por lo que se requieren mas y mejores estudios
para elucidar el efecto real y los mecanismos de accion del
ejercicio en el estrefiimiento. Sin embargo, es indudable que
el ejercicio tiene un efecto positivo en la salud.

21. Se debe recomendar a los pacientes que adopten un
horario regular, adquirir una postura adecuada y disponer
de tiempo suficiente para defecar.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
D2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Una defecacion apropiada requiere una adecuada coor-
dinacion rectoanal. Para lograr esto es importante adoptar
una postura correcta (favoreciendo la apertura del angulo
rectoanal) y realizar una maniobra de pujo sin esfuerzo
excesivo, ademas de aprovechar los momentos de mayor
actividad motora del colon (p. €j., al despertar o después de
la ingesta de alimentos)?’. Se ha demostrado que una pos-
tura en cuclillas se asocia con una defecacion mas rapida y

con menor esfuerzo que la postura sentada®. En un estudio
realizado en nuestro pais en 343 adultos sanos y 347 pacien-
tes con EF, se demostré6 mediante pictogramas que el 98%
de los sujetos sanos adoptan posturas favorables durante
la defecacion comparado con solo el 71% de los pacientes
con EF (p<0.05)%. Recientemente, se ha demostrado que el
inclinarse mientras se esta sentado, «postura del pensador»,
favorece la apertura del angulo rectoanal, lo cual se ha
demostrado mediante cinedefecografia’®.

Respecto al tiempo para evacuar, un estudio en 518 adul-
tos demostro que el 53% de esta poblacion lee o juega
cuando va al baio, y que el 55% de estos pasan mas de 5 min
en el bano y el 24% informo padecer enfermedad hemorroi-
dal. Incluso se demostrd una asociacion estadisticamente
significativa entre mayor tiempo en el bano y enfermedad
hemorroidal (p <0.000006)'°".

A pesar de la evidencia presentada son necesarios mas
estudios para evaluar de forma adecuada el efecto de las
posturas y del horario en los pacientes con EF.

22. En pacientes con una ingesta baja de fibra se reco-
mienda el consumo de alimentos con alto contenido o
suplementos, ya que estos pueden aumentar la frecuencia
de las evacuaciones. La ingesta de liquidos (1.5 a 2 [ por dia)
puede mejorar el estrefimiento y potenciar los efectos de
la fibra en la dieta y en los suplementos.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion. Ali-
mentos ricos en fibra: C2 débil a favor de la intervencion.
Suplementos de fibra: B1 fuerte a favor de la interven-
cion. Ingesta de liquidos: C2 débil a favor de la intervencion
(totalmente de acuerdo: 100%).

El consumo de fibra, mediante alimentos ricos en esta
o suplementos, puede acelerar el transito intestinal ya que
se sabe que el aumento en la formacion de bolo estimula
la peristalsis colonica'®>. Ademas, la retencién de liquido
que provoca la fibra es util en disminuir la consistencia y
favorecer la evacuacion de las heces'®.

Muy pocos estudios han evaluado el consumo de alimen-
tos ricos en fibra para el tratamiento del estrenimiento.
En un estudio con 40 pacientes con EF que fueron aleato-
rizados a recibir 50g de ciruelas 2 veces al dia o 11g de
Psyllium 2 veces al dia por 3 semanas, se demostrd que el
consumo de ciruelas fue mejor para aumentar el nimero
de evacuaciones espontaneas completas (EEC) (3.5+£0.2 vs.
2.8+0.2, p=0.006) y la consistencia de las evacuaciones
(3.2 vs. 2.8, p=0.02)", En otro estudio con 33 pacientes y
20 controles sanos se demostro que el consumo de 2 kiwis al
dia durante 4 semanas mejoré el nimero de EEC comparado
con su basal (2.2 +2.6 vs. 4.4+ 4.6, p=0.013), los sintomas
de estrefiimiento (p=0.02) y aceler6 el transito intestinal
(p=0.003)"%,

Respecto a los suplementos de fibra, varios metaanali-
sis han evaluado sus efectos benéficos''%”. El metaanalisis
mas reciente que evalud 7 ensayos clinicos controlados (ECC)
demostré que el 77% de los que recibieron suplementos de
fibra respondieron en comparacion con el 44% de los que
recibieron placebo (riesgo relativo [RR] de éxito de 1.71, IC
95%: 1.20-2.42; p=0.003), y se estim6 un nimero necesario
a tratar (NNT) de 3 (IC 95%: 2.6-3.4)'%%, La fibra incrementd
la frecuencia de las evacuaciones (p=0.03) y disminuyo la
consistencia de las heces (p=0.02). Es importante destacar
que los ECC incluidos en este metaanalisis son muy hete-
rogéneos ya que evallan diferentes tipos de fibra (p. €j.,
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Psyllium, inulina, salvado de trigo) y dosis (10-22.5g/dia),
asi como periodos de tiempo que varian de 2 a 8 semanas.
Seis de los 7 estudios incluyeron fibra considerada como solu-
ble y uno solo fibra insoluble (salvado de trigo). La fibra
mas estudiada es Psyllium plantago, una fibra fermentable
con solubilidad intermedia'®. La evidencia para recomendar
goma guar, pectina, metilcelulosa y policarbdfilo es limitada
y se necesitan mas estudios para evaluar su eficacia en EF''0,

La evidencia sugiere que el efecto terapéutico de la
fibra es mayor cuando se consumen mas de 15g al dia®.
Sin embargo, es muy importante mencionar que en algunos
pacientes la fibra dietética o los suplementos pueden agra-
var los sintomas asociados al estrefiimiento, como distension
abdominal y flatulencias, por lo que la dosis recomendada
va a depender de la tolerancia de cada paciente®.

Se recomienda el consumo de 1.5 a 21 de agua al dia, ya
que esto puede potenciar el efecto de la fibra y disminuir
sus efectos secundarios''" "2,

Tratamiento farmacolégico

23. En los pacientes con EF que no responden a las medidas
iniciales como ejercicio, dieta alta en fibra o suplementos,
y/o consumo abundante de liquidos, se recomienda utilizar
tratamientos farmacologicos.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

Debido a los efectos del EF sobre la calidad de vida de los
individuos que lo padecen, es recomendable utilizar trata-
miento farmacoldgico en aquellos pacientes que han fallado
a las medidas iniciales. Existen multiples farmacos que han
demostrado ser mas eficaces que el placebo, y la eleccion
de este debe individualizarse (tabla 3).

24. El polietilenglicol es el laxante osmdtico mds estu-
diado en EF y ha demostrado que incrementa la frecuencia
y mejora la consistencia de las evacuaciones.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la intervencién (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

El polietilenglicol (PEG 3350) es un polimero organico
que ejerce su actividad osmotica de manera proporcional al
nimero de mondmeros que lo forman, es inerte metaboli-
camente, no es metabolizado ni degradado por las bacterias
colonicas, e interactda con agua en solucion para aumentar
la presion osmética. Existen multiples estudios que demues-
tran la efectividad del PEG sobre el placebo, lactulosa y
otros laxantes en el tratamiento del EF'"*""®, En un metaa-
nalisis reciente’"?, se evaluaron 19 estudios (9 con PEG solo,
8 con PEG mas electrdlitos, y 2 estudios comparando PEG
vs. PEG mas electrolitos) y se demostré que la administra-
cion de PEG (con y sin electrolitos) incrementa el niUmero
de evacuaciones por semana y disminuye la consistencia de
las evacuaciones. De acuerdo con la revisién de Cochrane
de 2010'°, el PEG es mejor que la lactulosa en aumentar
la frecuencia de las evacuaciones, disminuir su consistencia
y la necesidad de laxantes de rescate. Se ha estimado un
NNT de 3 (IC 95%: 2-4) y la mayoria de los estudios tienen
menor sesgo y heterogeneidad que los de otros farmacos.
Los efectos secundarios reportados son poco frecuentes y
los mas comunes son dolor abdominal y cefalea. Aunque la
mayor parte de los estudios tienen seguimientos menores

de 6 meses, la efectividad del PEG parece no disminuir des-
pués de este tiempo. La dosis recomendada es de 17 g de
PEG diluido en al menos 250 ml de agua.

25. La lactulosa es un laxante osmotico que incrementa
la frecuencia y mejora la consistencia de las evacuaciones
en EF.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

La lactulosa es un disacarido sintético que no puede ser
hidrolizado por la lactasa intestinal. Una vez en el colon es
hidrolizada por las bacterias fermentandola en acido lac-
tico, formico y acético. Estos acidos organicos acidifican
las heces, forzando la evacuacion'?'. Su efecto aparece en
las primeras 24 a 72 h. En los ensayos clinicos aleatorizados
contra placebo se ha demostrado superioridad en mejoria
de la consistencia y la frecuencia de las evacuaciones, asi
como menor nimero de impactaciones fecales'?>'%3,

El NNT estimado para lactulosa es 4 (IC 95%: 2-7). Sin
embargo, como se mencion6 anteriormente en la revision de
Cochrane, PEG es superior a lactulosa. Debido a que la lactu-
losa no se absorbe sistémicamente, se considera un farmaco
muy seguro en ninos y en mujeres embarazadas, conside-
randose en este grupo de pacientes como el tratamiento de
primera linea'”*. Es importante destacar que esta capaci-
dad de fermentarse en la luz coldnica es la responsable de
efectos adversos como célicos, flatulencias, dolor y disten-
sion abdominal que a veces son poco tolerables en algunos
pacientes, lo que limita su uso.

26. Las sales de magnesio son Utiles en el paciente con
estrefimiento agudo asociado a inmovilizacién, y no deben
usarse de manera crénica ya que producen hipermagnese-
mia, especialmente en pacientes con falla renal.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
D2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

El magnesio se encuentra en varias preparaciones de
laxantes, incluyendo hidréxido de magnesio (leche de mag-
nesia), sulfato de magnesio, y citrato de magnesio, y debido
a que estas sales se absorben minimamente ejercen un
efecto osmético, con una accion muy rapida (6 h). Su efi-
cacia ha sido demostrada en pacientes con periodos de
inmovilizacion, relacionados con la admision en unidades
de terapia intensiva durante periodos cortos'?®. Existe un
solo estudio sobre el uso cronico de leche de magnesia
por mas de 8 semanas en pacientes mayores de 65 anos y
los resultados son controversiales'?®. Debido a su potencial
toxicidad renal no se recomienda su uso por periodos pro-
longados, ni en pacientes con depuracion renal anormal. Se
han descrito efectos cardiovasculares asociados a la hiper-
magnesemia, como hipotension, bradiarritmias y trastornos
de la conduccion'?’.

27. Los laxantes estimulantes como bisacodilo o picosul-
fato de sodio pueden utilizarse durante periodos cortos en
pacientes con EF que no respondieron al tratamiento con
formadores de bolo o laxantes osmoticos.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Se denominan laxantes estimulantes aquellos compues-
tos que de forma directa provocan un incremento de la
peristalsis colonica y favorecen la secrecién de agua y
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Tabla 3 Nivel de recomendacion de la terapia farmacologica en estrefiimiento cronico
Intervencion Calidad de la evidencia Fuerza de la recomendacion NNT

Medidas higiénico-dietéticas

Ejercicio Cc2
Postura adecuada D2
Horario regular D2
Alimentos ricos en fibra C2
Suplementos de fibra B1
Ingesta de 1.5 a 2 de liquidos Cc2
Tratamiento farmacolégico

Polietilenglicol A1
Lactulosa B1
Sales de magnesio D2
Laxantes estimulantes (picosulfato,bisacodilo) B1
Laxantes emolientes (glicerina, parafina liquida, D1
aceites minerales)

Tegaserod B1
Prucaloprida B1
Lubiprostona A1
Linaclotida A1
Plecanatida B1
Elobixibat B2
Probidticos B2

Bifidobacterium lactis HNO19
B. lactis DN-173 010
Lactobacillus casei Shirota
Escherichia coli Nissle 1917

Sinbidticos? D2
Colchicina D2
Enemas y/o supositorios D2
Medicina alternativa D1
PAMORA®
Naloxegol A1
Metilnaltrexona B1
Alvimopan B2
Tratamiento no farmacolégico
Terapia de biorretroalimentacion A1
Toxina botulinica D2
Tratamiento quirurgico C2

Débil a favor -
Débil a favor -
Débil a favor -
Débil a favor -
Fuerte a favor

Débil a favor -

Fuerte a favor
Fuerte a favor
Débil a favor

Fuerte a favor
Fuerte en contra -

I hw

w

Fuerta a favor
Fuerta a favor
Fuerte a favor
Fuerte a favor
Fuerte a favor
Débil a favor -
Débil a favor -

o N Ul N

Débil a favor -
Débil a favor -
Débil en contra -
Fuerte en contra -

Fuerte a favor 4
Fuerte a favor 3
Débil a favor 5

Fuerte a favor 2
Débil a favor -
Débil a favor -

NNT: nimero necesario a tratar; PAMORA: antagonistas de los receptores p.-opioides con accion periférica.

@ Dos combinaciones se han evaluado: una con fructooligosacaridos (FOS) y B. longum NCIMB 30182, B. breve NCIMB 30180, L. casei
NCIMB1 30185, L. rhamnosus NCIMB 30188, L. acidophilus NCIMB 30184, L. bulgaricus NCIMB 30186 y S. thermophilus NCIMB 30189; y la
otra con FOS y B. lactis HNO19, L. paracasei Lpc-37, L. rhamnosus HNOO1, y L. acidophilus NCFM.

b Indicados en caso de que el paciente tenga estrefiimiento inducido por opioides.

electrélitos. El picosulfato y el bisacodilo son difenilmetanos
que pertenecen a esta clase de laxantes.

El bisacodilo es un éster del acido diacético que es hidro-
lizado en el intestino delgado por esterasas endogenas a su
forma libre. Aunque en estudios previos no controlados con
placebo no se habia demostrado efecto benéfico en EC, en un
estudio doble ciego, aleatorizado, paralelo y controlado con
placebo con 55 pacientes, el uso de bisacodilo 10 mg al dia
aumento de manera significativa el nimero de evacuaciones
(1.8 vs. 0.95 al dia, p=0.0061), la consistencia (p <0.0001)
y el puntaje de mejoria global comparado con placebo'?.
En otro estudio realizado por Kamm et al. se demostré que
el uso de bisacodilo durante 4 semanas en pacientes con EF

no nada mas mejoraba la frecuencia y la consistencia de las
heces, sino también la calidad de vida de los pacientes'?? 30,

El picosulfato de sodio es una prodroga que es hidroli-
zada a su forma libre por enzimas bacterianas, por lo que se
vuelve activo en el colon después de que la flora bacteriana
lo transforme en la misma molécula activa que el bisaco-
dilo. En un estudio aleman multicéntrico aleatorizado, doble
ciego, paralelo y controlado con placebo, la administracion
de picosulfato se asocid a un porcentaje mayor de pacientes
con >3 movimientos intestinales por semana (51.1% vs. 18%,
p <0.0001), un aumento de > 1 movimiento espontaneo adi-
cional por semana (65.6% vs. 32.3%, p<0.0001), un mayor
numero de pacientes presentando su primera evacuacion
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dentro de las primeras 24h (69% vs. 53%) y una mayor cali-
dad de vida'*'. EL NNT con el uso de bisacodilo y picosulfato
se estima en 3 (IC 95%: 2-3.5).

Los efectos secundarios mas comunes de los dife-
nilmetanos son dolor célico, meteorismo y desequilibrio
hidroelectrolitico, aunque también se han informado erup-
ciones cutaneas, sindrome de Stevens-Johnson, reacciones
parecidas al lupus y enteropatia con pérdida de proteinas.

No existe evidencia para recomendar el uso de otros
laxantes estimulantes como las antraquinonas (p. €]j., senna,
cascara sagrada, hojas de sen) en pacientes con EF. Este
grupo de medicamentos puede ser Gtil para el estrefimiento
ocasional y en periodos cortos. Los efectos secundarios esta-
blecidos de este grupo de medicamentos son reacciones
alérgicas, desequilibrio hidroelectrolitico y melanosis coli.
La melanosis coli o pseudomelanosis coli es debida a depé-
sito de lipofuscina y otros pigmentos en los macrofagos. La
mayor parte de los pacientes desarrollan tolerancia, requi-
riendo aumentar la dosis de manera progresiva. No existe
evidencia de que su uso cronico cause megacolon o cancer
colorrectal*®32,

28. La evidencia para recomendar el uso de laxantes
emolientes o lubricantes (docusato de sodio, parafina, gli-
cerina, aceites minerales) en EF es muy limitada.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: D1
fuerte en contra de la intervencion (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

Este grupo de laxantes tienen un efecto detergente y
ablandan las heces. Los estudios con docusato son limitados
(solo 2) y han mostrado resultados conflictivos, por lo que
no se recomienda su uso para el tratamiento del EF'33.134,

La parafina liquida parece ser mas efectiva que el placebo
en aumentar la frecuencia de movimientos intestinales, aun-
que la experiencia se limita a poblacion pediatrica. Debido a
que no hay estudios en EF con parafina liquida no es posible
dar un grado de recomendacion. Existe una combinacion de
lactulosa con parafina en gel, y con base en el Unico estudio
disponible sobre ello no es posible emitir una recomenda-
cion al respecto’ 3¢, No existen estudios con relacién al
uso de aceite mineral, glicerina y aceite ricinoleico en el
tratamiento del EF, y considerando sus efectos a largo plazo,
como son malabsorcion de vitaminas liposolubles, riesgo de
broncoaspiracion en edades extremas, reacciones de cuerpo
extrano incluyendo neumonia lipoide, e incontinencia anal,
no recomendamos su uso'’.

29. El tegaserod es un agonista no selectivo de recepto-
res 5-HT4 con eficacia demostrada en pacientes con EF que
mejora la frecuencia y consistencia de las evacuaciones. Su
uso se ha asociado a eventos cardiovasculares graves, por
lo que en México se recomienda en mujeres menores de 55
anos sin factores de riesgo cardiovascular.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la intervencién (totalmente de acuerdo:
86%; parcialmente de acuerdo: 14%).

El tegaserod es un agonista selectivo de receptores de
5-HT4 sin actividad sobre receptores 5-HT3 que en mul-
tiples ensayos clinicos demostré su eficacia en EF y SII-E.
De acuerdo con la revision de Cochrane en EF'*8, el RR de
ser respondedor considerando el niUmero de evacuaciones
por semana con 12mg de tegaserod es de 1.54 (IC 95%:
1.35-1.75) comparado con 0.6 (IC 95%: 0.42-0.78) con el pla-
cebo. La mejoria de sintomas como distension abdominal,

consistencia de las evacuaciones y pujo no es consistente
en los estudios evaluados, por lo que su eficacia clinica se
considera como modesta. En marzo del 2007, la Administra-
cion de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos (FDA,
por sus siglas en inglés) restringid la comercializacion del
tegaserod por el incremento de la incidencia de eventos car-
diovasculares. Este nexo fue poco claro, por lo que en México
la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sani-
tarios (COFEPRIS) decidio no suspender su comercializacion
en el pais y solo restringio su uso a pacientes sin riesgo car-
diovascular (mujeres menores de 55 anos, sin hipertension
y sin hipercolesterolemia)’’.

30. La prucaloprida es un agonista selectivo de recep-
tores 5-HT4 que mejora el numero y la consistencia de las
evacuaciones, asi como la calidad de vida, y disminuye la
necesidad de laxantes.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la intervencién (totalmente de acuerdo:
100%).

Prucaloprida es un agonista altamente selectivo de
receptores serotoninérgicos 5-HT4 intestinales, por lo que
tiene menor afinidad por la proteina hERG, que esta relacio-
nada con los efectos cardiovasculares adversos de los otros
receptores de 5-HT4, como el tegaserod. Multiples estudios
han demostrado su eficacia sobre el placebo y, por ejemplo,
un metaanalisis de 16 estudios'“’ en 3,943 pacientes mostro
que es eficaz ya que incrementa la frecuencia y la consis-
tencia de las evacuaciones espontaneas completas en todas
sus dosis (1, 2 y 4mg). En otro metaanalisis de 6 estudios,
se evaluo su eficacia por sexo y se demostré que es eficaz
tanto en hombres como en mujeres para producir al menos 3
evacuaciones espontaneas completas con mayor frecuencia
que el placebo (27.8% vs. 13.2%, RM 2.68, IC 95%: 2.16-3.33,
p=0.001)"". Ademas, los estudios han demostrado que los
pacientes se encuentran satisfechos con el tratamiento y la
calidad de vida mejora significativamente (medida mediante
el cuestionario PAC-QOL) cuando reciben prucaloprida'?'44,
En un analisis de seguimiento de los 3 estudios pivote'#? 144
en los que se dejo tratamiento continuo (hasta 18 meses) a
los pacientes que habian respondido durante 12 semanas, se
demostrd que el 40-50% de los pacientes no tuvieron nece-
sidad de consumir laxantes'®. Se estima que el NNT para
prucaloprida es de 5 (IC 95%: 4-8).

Sin embargo, en un estudio reciente se demostré que
el uso de 2mg de prucaloprida durante 24 semanas no es
superior al placebo para producir al menos 3 evacuacio-
nes espontaneas completas por semana (25.1% vs. 20.7%,
p=0.36)". De acuerdo con el analisis realizado por Ford
et al.™ en las guias del Colegio Americano de Gastroente-
rologia para el manejo del Sll y el EC, y tomando en cuenta
la heterogeneidad de los estudios publicados, se considera
que prucaloprida tiene una recomendacion fuerte a favor
de su uso, pero que la evidencia es moderada. Una reco-
mendacion similar fue emitida recientemente en las guias
de practica clinica sobre el manejo del EC en Espafa’*.

Los efectos adversos mas cominmente reportados son
cefalea y diarrea, y es importante recalcar que su uso en
pacientes mayores de 65 anos ha demostrado ser seguro sin
producir alteraciones electrocardiograficas ni en los signos
vitales.

31. La lubiprostona es un activador de los canales de
cloro del epitelio intestinal que mejora la frecuencia de las
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evacuaciones, la consistencia de las heces y la calidad de
vida en pacientes con EF.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

Este medicamento es un acido graso biciclico que actiia
activando los canales de cloro (ClC2) de la membrana api-
cal intestinal promoviendo asi la secrecion intestinal de
agua. En el estudio pivote de Johanson et al.' el cual fue
multicéntrico, doble ciego, aleatorizado y controlado con
placebo, 242 pacientes fueron asignados a 24 ug de lubi-
prostona o placebo 2 veces al dia por 4 semanas. Los 120
pacientes tratados con lubiprostona reportaron un mayor
promedio de evacuaciones espontaneas a la semana 1 en
comparacion con placebo (5.69 vs. 3.46, p=0.0001), efecto
que permanecio en las semanas 2, 3 y 4. Los efectos secun-
darios mas frecuentes fueron nauseas (31.7%) y cefalea
(11.7%). En todos los estudios posteriores y de acuerdo con
un metaanalisis de 9 ensayos con un total de 1,468 sujetos
que recibieron lubiprostona y 841 que recibieron placebo, se
ha demostrado que lubiprostona mejora significativamente
la intensidad de los sintomas de estrefimiento, la consis-
tencia de las evacuaciones y la calidad de vida'°. Se estima
que el NNT con lubiprostona es de 4 (IC 95%: 3-6)"".

Los efectos adversos reportados como nauseas, vomito
y diarrea son comunes (incidencia variable del 2 al 75%),
pero la presencia de efectos adversos serios que obligan la
suspension del farmaco es menor del 5%. Se desconoce cual
es el mecanismo por el cual el farmaco produce nauseas y
vomito. Es importante mencionar que, hasta el momento,
la lubiprostona aun no se encuentra disponible en nuestro
pais.

32. La linaclotida es un agonista de los receptores
de guanilatociclasa que aumenta la frecuencia de las
evacuaciones, mejora la consistencia de las heces, dis-
minuye el esfuerzo para evacuar y mejora la calidad de
vida.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la intervencién (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

La linaclotida es un péptido sintético de 14 aminoacidos
que se une al receptor de la guanilatociclasa tipo C (GC-C)
en la superficie de los enterocitos, aumentando la secre-
cion intestinal de agua y electrolitos, ademas de tener un
efecto antinociceptivo'??. Si bien este medicamento en su
dosis de 290 pg al dia ha demostrado su eficacia para el tra-
tamiento del SII-E, recientemente ha sido aprobado por la
FDA para el tratamiento del EF, con una dosis de 145 pg al
dia. Esta dosis ya se encuentra disponible en nuestro pais.
En un metaanalisis de los 3 estudios pivote de linaclotida en
EF con 1,662 pacientes se demostré que el RR para alcan-
zar la variable primaria de éxito (mas de 3 evacuaciones
espontaneas completas por semana durante mas del 75% del
tiempo de tratamiento) fue de 3.80 (IC 95%: 2.20-6.55) con
linaclotida al compararlo con el placebo’*"%, Ademas, se
ha demostrado que linaclotida mejora la consistencia de las
evacuaciones, el esfuerzo para evacuar y otros sintomas aso-
ciados al estrefimiento, asi como la calidad de vida. Se ha
estimado que el tiempo promedio para alcanzar una primera
evacuacion espontanea después de una dosis de 145 pg de
linaclotida es de 12.5h comparado con 28.1h con placebo
(p <0.05)"7. ELNNT se estima en 6 (IC 95%: 5-8).

El evento adverso mas comun es la diarrea, que se
presenta en entre el 14-16% comparado con el 5% con el
placebo, pero la diarrea severa que lleve a suspension del
tratamiento se presenta en el 4.8% de los casos'>*""*. EL RR
para desarrollar diarrea se estima en 3.08 (IC 95%: 1.27-
7.48), con un nimero necesario para danar (NND) de 12 (IC
95%: 7-38.5).

33. La plecanatida es un andlogo de la uroguanilina que
aumenta la frecuencia de las evacuaciones y mejora la con-
sistencia de las heces, asi como los sintomas asociados al
estrefimiento.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: B1
fuerte a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

La plecanatida es un péptido de 16 aminoacidos que actla
como analogo de la uroguanilina, y que una vez que se une
al receptor de GC-C estimula la secrecion de agua hacia la
luz intestinal, lo que disminuye la consistencia de las heces
favoreciendo su evacuacion. Al igual que linaclotida, se ha
descrito que plecanatida tiene efectos antinociceptivos'®.
Existe un ensayo fase lll, multicéntrico, donde se ha eva-
luado el efecto de 3 o 6 mg de plecanatida durante 12
semanas comparado con placebo en 1,394 pacientes con
EF™. En este estudio se encontré que los pacientes que
recibieron plecanatida (3 o 6 mg) tuvieron una mejor res-
puesta (> 3 evacuaciones espontaneas completas durante las
12 semanas de tratamiento) comparado con placebo (21,
19.5y 10.2%, p=0.001). También se demostro que la pleca-
natida (3 o 6 mg) aumento significativamente el niUmero de
evacuaciones espontaneas por semana comparado con pla-
cebo (3.2, 3.1y 1.3 p=0.001). El efecto adverso mas comdn
fue diarrea en el 5.9% de los pacientes que recibieron 3 mg,
en el 5.7% de los que recibieron 6 mg y en el 1.3% de los del
grupo placebo.

Este farmaco no se encuentra disponible en nuestro pais.

34. Algunas cepas especificas de probidticos y algunos
sinbidticos parecen ser benéficos en EF ya que aumentan
la frecuencia de las evacuaciones y mejoran la consistencia
de las heces. No existe evidencia para recomendar el uso
aislado de prebidticos.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion.
Probidticos: B2 débil a favor de la intervencién. Sinbibticos:
D2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Se ha demostrado que la administracion de probidticos
especificos en pacientes con EF acelera el transito intes-
tinal y aumenta la frecuencia de evacuaciones. Existen 3
metaanalisis: el primero incluy6 14 estudios aleatorizados y
controlados con un total de 1,182 pacientes'®, el segundo
contd con 11 estudios y un total de 464 pacientes'®!, y el ter-
cero analizo el SII-E y el EF, con un total de 245 pacientes'®?,
ademas de una revision sistematica que incluyo 5 ensayos
clinicos en 266 adultos'®.

En el primer metaanalisis se incluyeron 10 estudios donde
se evaluo la frecuencia de las evacuaciones como objetivo
primario de la intervenciéon con probioticos y se demostro
que, en comparacion con los grupos controles, la adminis-
tracion de cepas especificas de probidticos incrementa en
1.3 (IC 95%: 0.7-1.9, p<0.0001, 12=90%) la frecuencia de
evacuaciones por semana (p=0.00001), siendo la cepa de
Bifidobacterium lactis la que favorecio un mayor incremento
de 1.5 (IC 95%: 0.7-2.3, p=0.0003)"*°, La consistencia de las
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evacuaciones se evalud en 11 estudios con base en la EB y se
observé un cambio en la consistencia de heces duras a heces
blandas (RR 0.55; IC 95%: 0.27-0.82, p=0.0001, I>=80%). En
el analisis por subgrupos, B. lactis mejoré en mayor medida
la consistencia de las evacuaciones. También se ha demos-
trado que el tiempo de transito colonico disminuye en un
promedio de 12.4h (IC 95%: -2.5 a -22.3, p=0.01, 12=23%),
después de la administracion de B. lactis HNO19 (2 ensayos)
y B. lactis DN-173 010 (3 ensayos)'®%'%3| sobre todo a nivel
de rectosigmoides. En el metaanalisis de Ford et al.'®? se
incluyé un nimero limitado de ensayos clinicos en sujetos
con EF y se concluyd que el uso de probidticos, prebioticos
y sinbioticos tiene un valor incierto en EF. La revision sis-
tematica de Chmielewska y Szajewska'®®> mostré un efecto
favorable en adultos estrefidos del tratamiento con B. lac-
tis DN-173 010, Lactobacillus casei Shirota y Escherichia coli
Nissle 1917 en la frecuencia y consistencia de las evacuacio-
nes.

Existen solo 2 estudios de sinbidticos en EF'®*'%5, De
forma global, los 2 estudios incluyeron a 166 pacientes; en
uno se administré una combinacion de fructooligosacaridos
(FOS) y 7 probioticos (Bifidobacterium longum NCIMB 30182,
Bifidobacterium breve NCIMB 30180, L. casei NCIMB1 30185,
Lactobacillus rhamnosus NCIMB 30188, Lactobacillus acidop-
hilus NCIMB 30184, Lactobacillus bulgaricus NCIMB 30186
y Streptococcus thermophilus NCIMB 30189) y en el otro
una combinacion de FOS y 4 probidticos (B. lactis HNO19,
Lactobacillus paracasei Lpc-37, L. rhamnosus HNOO1, y L.
acidophilus NCFM) durante 4 semanas. De acuerdo con el
metaanalisis de Ford et al.'®?, los sinbidticos pueden tener
un efecto benéfico en el EF ya que el RR de falla a la res-
puesta fue de 0.78 (IC 95%: 0.67-0.92).

Aunque en los metaanalisis se muestra el beneficio de
los probioticos y sinbidticos en EF, todos enfatizan el hecho
del alto riesgo de sesgo y la heterogeneidad, por lo que son
cautelosos en sus recomendaciones.

35. Existe evidencia escasa que muestra que la colchi-
cina mejora los sintomas de estrefiimiento en pacientes con
transito coldnico lento.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
D2 débil a favor de la intervencidn (totalmente de acuerdo:
100%).

Existen medicamentos que entre sus efectos secundarios
causan diarrea, como la colchicina, la cual esta indicada
para tratar ataques agudos de gota. Al menos 2 estudios
han evaluado el uso de colchicina en EF con resultados
favorables'®®'%”, En un estudio cruzado, doble ciego y alea-
torizado en 16 pacientes con 4 semanas de seguimiento,
la administracion de colchicina 0.6 mg TID aumento la fre-
cuencia, acelero el transito colonico, y redujo el dolor y el
meteorismo en pacientes con estrefiimiento’®®. En el otro
estudio, 60 pacientes fueron aleatorizados a recibir 1 mg de
colchicina al dia o placebo durante 8 semanas y evaluaron
la mejoria sintomatica con el cuestionario KESS (Knowles
Eccersley Scott Symptom). Al final de los 2 meses el puntaje
de KESS en los pacientes que recibieron colchicina fue de
11.67 +3.91 vs. 18.66 +3.72 en los pacientes que recibie-
ron placebo (p=0.0001)"%. Si bien los estudios demuestran
eficacia con colchicina, son estudios con muestras pequenas
y los resultados deben tomarse con reserva.

36. No existe evidencia para recomendar el uso cronico
de enemas o supositorios en pacientes con EF.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: D2
débil en contra de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Frecuentemente, los pacientes con EF refractario y con
sintomas de bloqueo anorrectal utilizan laxantes rectales
que incluyen supositorios y enemas que contienen monosus-
tancias o combinaciones de agentes que actlan aumentando
la secrecion de agua hacia el recto. El efecto de estos medi-
camentos depende de la cantidad de liquido aplicado, de
la presion intraluminal, de la temperatura del enema, y de
las sustancias adicionales. El agente mas utilizado es la gli-
cerina, pero también pueden contener fosfatos, sorbitol,
bisacodilo o solucién salina'. Si bien se podrian utilizar por
periodos cortos, no hay estudios que apoyen su uso por lo
que consideramos que no se deberian utilizar en EF.

37. No existe evidencia para recomendar el uso de
medicina alternativa o complementaria como acupuntura,
herbolaria, moxibustion o lavados coldnicos en el trata-
miento del EC.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: D1
fuerte en contra de la intervencion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

La medicina complementaria se usa con frecuencia en
los pacientes con EF y la evidencia que apoya esta medida
es nula o escasa. En una revision narrativa del 2015'%’
se encontré que la acupuntura es el método mas usado,
seguido de la herbolaria. Si bien existen 11 estudios con
acupuntura, los resultados son muy heterogéneos y sesga-
dos, por lo que, aunque pudiera ser Util, es dificil emitir
una recomendacion'®®. Respecto a la medicina herbolaria,
21 estudios se pueden considerar de adecuada calidad, pero
aligual que la acupuntura existe gran heterogeneidad'”°. No
existe evidencia respecto al uso de moxibustion, masajes y
lavados coldnicos. Este tipo de terapias pueden asociarse a
complicaciones graves que incluyen, entre otras, la ulcera-
cion y perforacion del colon'”".

38. El uso de elobixibat, un inhibidor del transporte de
dcidos biliares a nivel ileal, incrementa la frecuencia de
evacuaciones en pacientes con EF.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
B2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

El elobixibat es un inhibidor del transportador ileal de
acidos biliares que tiene efectos secretores y motores a
nivel colénico'”?. Existen 3 estudios que han evaluado el
elobixibat en EF, demostrando que es capaz de acelerar el
transito intestinal, aumentar la frecuencia y disminuir la
consistencia de las evacuaciones'”*'7>. En el estudio mas
grande realizado por Chey et al."”*, 190 pacientes fueron
aleatorizados a recibir 5, 10 o 15 mg de elobixibat o placebo
una vez al dia durante 8 semanas. Al término del estudio
se demostro que el nimero de evacuaciones aument6 a 1.7
(IC 95%: 0.7-2.8) con el placebo comparado con 2.5 (IC 95%:
1.5-3.5), 4.0 (IC 95%: 2.9-5.0), y 5.4 (IC 95%: 4.4-6.4) con
5, 10mg (p<0.002), y 15mg (p <0.001) de elobixibat, res-
pectivamente. De igual manera, la distension abdominal y el
pujo disminuyeron con elobixibat comparado con placebo.
El efecto adverso mas comun fue diarrea (2-13%).

39. Los antagonistas de los receptores u-opioides con
accion periférica (PAMORA) como el naloxegol, la metilnal-
trexona, y el alvimopdn han demostrado ser eficaces para el
tratamiento del estrefiimiento inducido por opioides (EIO).
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Sin embargo, estos medicamentos no estdn aun disponibles
en nuestro pais.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion.
Naloxegol: A1 fuerte a favor de la intervencion. Metilnal-
trexona: B1 fuerte a favor de la intervencion. Alvimopan:
B2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
100%).

Los PAMORA se han convertido en el tratamiento de elec-
cién para el EIO. El mas estudiado de estos ha sido el
naloxegol, un polimero conjugado de la naloxona con polie-
tilenglicol que no cruza la barrera hematoencefalica'’¢'%°,
En los estudios mas grandes (KODIAC 04 y KODIAC 05), donde
se incluyeron 1,352 con EIO sin cancer, se demostro que la
respuesta con 25mg de naloxegol después de 12 semanas
se presento en el 44% de los pacientes comparados contra el
29% de los pacientes que recibieron placebo (p=0.001)""°. El
farmaco demostroé acortar el tiempo para lograr la primera
evacuacion e incrementé el nimero de dias con evacuacio-
nes espontaneas completas comparadas con placebo. Los
efectos secundarios mas frecuentes son dolor abdominal (10-
19%) y diarrea (7-9%)'77-18°,

La metilnaltrexona es otro PAMORA que, igual que el nalo-
xegol, cruza muy poco la barrera hematoencefalica y tiene
pocos efectos secundarios en el tracto digestivo, como el
retraso en el vaciamiento gastrico'®'. En el metaanalisis rea-
lizado por Ford et al."®® de 6 ensayos con 1,610 pacientes,
en 1,095 se demostré que la metilnaltrexona fue mas efec-
tiva que el placebo para el tratamiento del EIO, con un RR
de falla al tratamiento de 0.67 (IC 95%: 0.54-0.84) compa-
rado con placebo. EL NNT para prevenir que un paciente con
EIO falle al tratamiento se estimoé en 3 (IC 95%: 2-10). Sin
embargo, es importante mencionar la heterogeneidad en la
dosis administrada (12-450 mg), via de administracion (sub-
cutanea u oral), y duracion del tratamiento (4-8 semanas) en
los estudios evaluados. El efecto secundario mas comun es
dolor abdominal (27%), flatulencias (13%) y nauseas (9%)'¢.

El mas reciente PAMORA evaluado es el alvimopan, un
agente que se administra por via oral y que tiene la
ventaja de que no revierte el efecto analgésico de los opioi-
des o causa sintomas de supresion'®. Existen 3 ensayos
clinicos'® '8¢ que han demostrado que este medicamento
en dosis de 0.5-1mg al dia mejora el numero de eva-
cuaciones espontaneas y los sintomas relacionados con el
estrenimiento en pacientes con EIO. Si bien no en todos los
estudios los resultados fueron significativamente mayores
que en el placebo, se estima que la ganancia terapéutica
varia entre 13-24% comparado con el placebo. Los efec-
tos secundarios mas cominmente reportados son nauseas,
mareo y diarrea.

Tratamiento no farmacolégico

40. La terapia de biorretroalimentacion (TBR) es el trata-
miento de eleccién para el tratamiento a corto y largo plazo
de pacientes con estrefiimiento y disinergia defecatoria.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion: A1
fuerte a favor de la intervencién (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

El objetivo de la TBR en los pacientes con DD es el
de restaurar la coordinacion rectoanal durante el acto
defecatorio’®. Esto se logra mediante un proceso de
ensefanza y aprendizaje utilizando técnicas auditivas y

visuales, que permiten corregir la incoordinacion abdomi-
nopélvica y las alteraciones sensitivas que padecen estos
pacientes'®. Aunque existen diferencias metodologicas, al
menos 7 estudios han demostrado que la TBR a corto (4
semanas) y a largo plazo (12 meses) es superior al ejercicio,
el PEG, el uso de benzodiacepinas para corregir la DD'?'. La
RM estimada para tener éxito con TBR es de 8.86 (IC 95%:
2.2-15.8), siendo factores predictores de buena respuesta el
tener evacuaciones mas duras, la disposicion del paciente,
la existencia de hipertonia del esfinter anal y una prueba de
expulsion de balon anormal'®’.

Esta terapia no se asocia a efectos secundarios ni
complicaciones, pero entre sus limitantes se destacan la dis-
ponibilidad limitada, asi como la variabilidad de equipos,
técnicas y protocolos. En nuestro pais, existen centros de
referencia con experiencia en la realizacion de TBR.

41. La aplicacién de toxina botulinica puede ser efectiva
en algunos casos de disinergia de piso pélvico (hipertonia o
ausencia de relajacién del esfinter anal), pero su efecto es
transitorio y la evidencia es limitada.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
D2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
93%; parcialmente de acuerdo: 7%).

El uso de la toxina botulinica tipo A produce un efecto de
inhibicion neuromuscular potente que induce relajacion del
musculo liso y estriado. Con base en este principio, algunos
estudios con muestras pequenas han utilizado esta toxina
con la finalidad de corregir la hipertonia del esfinter anal
(anismo), el dolor anal crénico y la disinergia defecatoria'.
Por ejemplo, en un estudio realizado en China'®' con 31
pacientes con diagnostico de anismo se demostro que la
inyeccién (guiada por ultrasonido) de 100 unidades en el
musculo puborrectal y el esfinter anal externo en combi-
nacion con TBR produjo una mejoria sintomatica en el 77%
de los casos, y que esta mejoria se sostuvo hasta 8.4 meses.
Sin embargo, en otro estudio realizado por Rao et al."®? en
pacientes con diagnostico de sindrome del elevador del ano,
no hubo diferencias significativas entre la toxina botulinica
y el placebo.

Este tratamiento es costoso, sus efectos secundarios
incluyen dolor e incontinencia fecal, y se necesitan de mas
y mejores estudios para recomendar este tratamiento.

42. El tratamiento quirurgico mediante colectomia debe
reservarse para casos excepcionales en pacientes con
transito coldnico lento refractarios a tratamiento y sin
disinergia defecatoria y/o cualquier otra alteracion de
motilidad del tubo digestivo.

Calidad de la evidencia y fuerza de la recomendacion:
C2 débil a favor de la intervencion (totalmente de acuerdo:
79%; parcialmente de acuerdo: 21%).

Las indicaciones quirdrgicas en caso de EF no estan bien
definidas. En términos generales, son candidatos a ciru-
gia los enfermos que no responden a tratamiento médico
exhaustivo convencional. Es indispensable descartar que
el estrefimiento no sea por disfuncion del piso pélvico.
Para ello se requiere un abordaje diagnéstico completo,
que incluye estudios para excluir enfermedades metabdli-
cas y alteraciones estructurales del colon y del recto. Los
pacientes deben contar con transito colénico que confirme
el diagnostico de inercia colonica. La manometria anorrec-
tal, el defecograma y la prueba de expulsion de baldn son
necesarias para descartar disfuncion del piso pélvico. Se
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recomienda una valoracion exhaustiva de la comorbilidad
psiquiatrica.

La decision de una intervencion quirlrgica se fundamenta
en la severidad de los sintomas y por el deterioro en la cali-
dad de vida del enfermo'®*'%5, En la actualidad se considera
que el tipo de reseccion mas efectiva es la colectomia con
anastomosis ileorrectal o ileosigmoidea’®*'%¢. Alrededor del
80% de los pacientes obtienen resultados favorables o satis-
factorios.

Conclusiones

El EC es un padecimiento que tiene una alta prevalencia en
nuestro pais y que afecta la calidad de vida de los sujetos
que lo presentan. El género femenino, la edad avanzada, el
bajo consumo de fibra y la baja actividad fisica se consideran
factores de riesgo para EC. El primer paso en el abordaje de
los pacientes con EC es una adecuada semiologia y explo-
racion fisica, destacando la importancia de la realizacion
de la maniobra de tacto rectal. Las pruebas diagndsticas
como colonoscopia, manometria anorrectal, transito colo-
nico y defecografia se deben recomendar de acuerdo con la
disponibilidad y de forma individual para cada caso.

En los pacientes que no responden a las medidas ini-
ciales como ejercicio, dieta alta en fibra o suplementos,
y/o0 consumo abundante de liquidos, se recomienda utili-
zar tratamientos farmacologicos. En la actualidad existen
medicamentos Utiles y eficaces para el manejo del EC. La
TBR es eficaz para el tratamiento de los pacientes con EC y
disinergia defecatoria. El tratamiento quirlrgico se reserva
para casos excepcionales.
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