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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer colorrectal; Introduccion y objetivos: El cancer de colon en Colombia es el tercero mas frecuente en
Caracteristicas incidencia y mortalidad. La supervivencia a 5 ahos depende del estadio en el momento del
clinicas; diagnostico, aunque esta no se conoce en el pais. El presente estudio busca caracterizar la
Supervivencia supervivencia global y libre de enfermedad en poblacion adulta con cancer colorrectal atendida

en un centro oncologico de Medellin (Colombia).

Materiales y métodos: Estudio de cohorte retrospectivo. Se revisaron historias clinicas de
pacientes atendidos entre 2011 y 2015 con diagndstico histologico de cancer colorrectal. Se
calcularon las curvas de supervivencia global y libre de enfermedad por el método de Kaplan-
Meier.

Resultados: Se atendieron 824 (54.9%) pacientes con cancer de colon y 676 (45.1%) de recto.
La edad media fue 63.3 afos, con predominio del sexo femenino (56.3%), y un 98.1% fueron
adenocarcinomas. La mayoria eran estadio m (31.9% en colon y 35.5% en recto) en el momento
del diagnostico; la cirugia fue el tratamiento mas frecuente en colon (85.2%) y la radioterapia
en recto (75.4%). La supervivencia global a la mediana de seguimiento (27.3 meses) para can-
cer de colon fue de un 66.7% y para cancer de recto, de un 63.9%. La supervivencia libre de
enfermedad a la mediana de seguimiento (18.6 meses en colon y 14.9 en recto) fue de 72.5 y
68.9%, respectivamente.

Conclusiones: Las caracteristicas clinicas y el tratamiento de los pacientes fueron similares a
los encontrados en otros estudios. La supervivencia a 2 anos fue mayor que en otros reportes
colombianos y a 5 anos fue menor que la observada en paises desarrollados.
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Colorectal cancer survival at an oncologic center in Colombia. A historic cohort study

Abstract

Introduction and aims: In Colombia, cancer of the colon is the third most frequent cancer in
relation to incidence and mortality. Five-year survival depends on stage at diagnosis, albeit that
rate is not known for the country. The aim of the present study was to characterize the overall
survival and disease-free survival rates in an adult population with colorectal cancer treated at
an oncology center in Medellin, Colombia.

Materials and methods: A retrospective cohort study was conducted. The case records of
patients with a histologic diagnosis of colorectal cancer, seen within the time frame of 2011
and 2015, were reviewed. The overall survival and disease-free survival curves were calculated
using the Kaplan-Meier method.

Results: A total of 824 (54.9%) patients with cancer of the colon and 676 (45.1%) with cancer of
the rectum were treated. Mean patient age was 63.3 years, female sex predominated (56.3%),
and 98.1% of the tumors were adenocarcinomas. The majority of the lesions were stage i (31.9%
in the colon and 35.5% in the rectum) at the time of diagnosis. Surgery was the most frequent
treatment in the colon (85.2%) and radiotherapy was the most frequent in the rectum (75.4%).
Overall survival at the median follow-up (27.3 months) was 66.7% for cancer of the colon and
63.9% for cancer of the rectum. Disease-free survival at the median follow-up (18.6 months in
colon and 14.9 in rectum) was 72.5 and 68.9%, respectively.

Conclusions: The clinical characteristics and treatment of patients were similar to those found
in other studies. Two-year survival was higher than in other Colombian reports and 5-year
survival was lower than that observed in developed countries.

© 2018 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion y objetivos

En el mundo, el cancer colorrectal ocupa el tercer lugar
en incidencia y prevalencia, 9.7 y 10.9%, respectivamente,
después del cancer de mamay de pulmén’-2. La prevalencia
anual para el cancer de colon en Colombia lo ubica también
como el tercer cancer mas frecuente, después del cancer
de prostata y de mama, dando cuenta de un 8.3% del total
de neoplasias malignas y con una tasa de mortalidad que lo
ubica en el cuarto lugar?.

La mortalidad del cancer colorrectal ha disminuido a lo
largo del tiempo, probablemente por el cambio en factores
de riesgo como la dieta, la introduccion de programas de
tamizacion y la disponibilidad de mejores tratamientos en
paises desarrollados®. Se conoce que el prondstico del can-
cer colorrectal depende en esencia del estadio patoldgico
en el momento de la presentacion, con una supervivencia a
5 anos que va desde un 74% para el estadio 1 hasta un 5.7%
en el estadio v, de acuerdo con grandes cohortes como la
del registro SEER (Estados Unidos)”.

En Colombia, Montenegro et al. reportaron que en
pacientes menores de 40 afios de Medellin y Neiva® con can-
cer colorrectal la mayor frecuencia estuvo entre los 28 y los
30 anos, con lesiones principalmente en el recto, y con dolor
abdominal, sangrado rectal y pérdida de peso como sintomas
mas frecuentes. Luego, en 2008, Barrero et al. encontraron
que en Ibagué el tipo mas frecuente fue el cancer rectal®.
En 2012 se publicoé un estudio realizado en Bucaramanga’

que encontré una mayor frecuencia en mujeres (61%), en
el que el dolor abdominal (86%) y el estrefimiento (50%)
fueron los sintomas mas prevalentes, e identificaron como
antecedentes importantes el consumo de carnes rojas (61%),
la baja ingesta de verduras (36%) y la presencia de fami-
liares con cancer colorrectal (22%). Por su parte, en Cali®
reportaron una mayor afectacion de mujeres (58%), de indi-
viduos con indice de masa corporal menor de 25 kg/m2
(61%), principal localizacién del cancer en el colon derecho
(34%) y, como sintomas principales, dolor abdominal (24%)
y sangrado intestinal (13.4%). Por ultimo, en el estudio con
mayor numero de pacientes con cancer colorrectal publi-
cado sobre Colombia’, se encontré un mayor nimero de
mujeres afectadas (53%), con una edad promedio de 57.4
anos, siendo la obesidad (33%), el consumo alcohol (50%) y
el tabaquismo (48%) los factores de riesgo mas frecuentes,
estando la mayoria de los casos localizados en el recto (42%)
y en estadios avanzados (40%).

Ademas de los estudios mencionados sobre caracte-
risticas clinico-patologicas de los pacientes con cancer
colorrectal, en Colombia no se conoce el comportamiento
de la supervivencia ni de los factores asociados a ella, por lo
que esta investigacion tuvo como objetivo describir, ademas
de las caracteristicas demograficas, clinicas y los factores de
riesgo, la supervivencia global (SG) y la supervivencia libre
de enfermedad (SLE) de los pacientes atendidos en el Insti-
tuto de Cancerologia (IDC) Las Américas, de Medellin, entre
2011y 2015.
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Materiales y métodos

Se realiz6é un estudio de cohorte histérica, cuya poblacion
fueron los pacientes mayores de 18 afos con diagndstico
histoldgico de cancer colorrectal atendidos en el IDC en el
periodo 2011-2015. Los investigadores tomaron los datos de
las historias clinicas de los pacientes y del Registro Institu-
cional de pacientes con Cancer de Colon y Recto.

Se recopilaron variables sociodemograficas, como edad
al diagndstico, sexo, seguridad social, lugar de residencia
y estrato socioeconémico; condiciones clinicas, como ante-
cedentes personales y familiares de cancer (primer grado:
padres, hermanos e hijos; otros grados: abuelos, nietos, tios
y sobrinos), enfermedad inflamatoria intestinal, diabetes,
tabaquismo, abuso de alcohol, radiacion abdominal pre-
via, privacion androgénica, acromegalia, colecistectomia,
historia familiar de sindromes asociados a cancer colorrec-
tal, sintomas en el momento de la presentacion (sangrado
rectal, anemia, astenia, cambios en el habito intestinal,
dolor abdominal, pérdida de peso, tenesmo rectal y otros)
y estadio en el momento de la atencion inicial en el
IDC. Ademas, se consignaron los resultados de las pruebas
diagnosticas, tales como colonoscopia, biopsia y antigeno
carcinoembrionario, y del tratamiento recibido (cirugia con
intencion curativa, quimioterapia neoadyuvante y/o adyu-
vante, radioterapia adyuvante, cuidados paliativos). Para
el estado nutricional segin el indice de masa corporal se
utilizé la clasificacion de la Organizacion Mundial de la
Salud.

Las quimioterapias recibidas dependieron del tipo y el
estadio del cancer. Para colon se usaron esquemas adyu-
vantes en los estadios ub y i -esquema Mayo y FOLFOX-4,
sin radioterapia- y en el estadio v los esquemas se usaron
segun el criterio de oncologia clinica, siguiendo las guias de
la National Comprehensive Cancer Network. Estos variaron
de acuerdo con el ECOG, si habia recibido o no tratamiento
adyuvante y el estado KRAS/NRAS: FOLFOX-6, FOLFIRI, se
adicionaba bevacizumab en primera y segunda linea de
tratamiento para enfermedad metastasica, se adicionaba
cetuximab en pacientes sin mutaciones en KRAS/NRAS, y
en ocasiones se cambiaba el 5-FU por capecitabina por no
disponibilidad en el mercado.

Por otro lado, los esquemas de quimioterapia para cancer
de recto no metastasico dependian de la realizacion de la
cirugia en el IDC o no. Si la cirugia se realiz6 en el mismo, se
ordenaba resonancia magnética pélvica preoperatoria, y si
habia compromiso ganglionar regional o del mesorrecto, se
usaba esquema radioterapia/quimioterapia primario (radio-
terapia 5 semanas, con 5-FU y leucovorina en bolo la primera
y la quinta semana); si la cirugia se hizo fuera del IDC, se
daba el mismo esquema que para los pacientes con estadios
ub y m de cancer de colon.

La estadificacion clinica se realizé con colonoscopia y
tomografias contrastadas de térax y abdomen total, y la
patologica, con el reporte posquirdrgico. Se incluyeron tanto
historias de pacientes que iniciaron su tratamiento en el IDC
como fuera de este, por lo que no se contd con la informa-
cion de estadio clinico y patologico en todos los casos. Se usd
el estadio patoldgico cuando estaba disponible en la histo-
ria; en caso contrario, se uso el estadio clinico. Se emple6
el sistema de estadificacion del American Joint Committee
on Cancer.

La SG se tomo6 como el tiempo trascurrido desde el diag-
nostico hasta la muerte por cualquier causa y la SLE se
definié como el tiempo desde el final del tratamiento hasta
la aparicion de signos y/o sintomas de la enfermedad. La
fecha de fallecimiento se obtuvo de la historia clinica ins-
titucional, de la base de datos de la Registraduria Nacional
del Estado Civil o del FOSYGA. Se defini6 el 30 de noviembre
de 2016 como la fecha de cierre de obtencién de la infor-
macion para la SG y la SLE. Los pacientes en los que no se
pudo conocer su estado vital en las fuentes mencionadas se
censuraron con la fecha del Gltimo contacto en el IDC.

Los resultados se analizaron utilizando el programa
estadistico STATA 12. Los datos obtenidos de variables cua-
litativas nominales se resumieron con frecuencias absolutas
y relativas, y las variables cuantitativas, con estadisticas
descriptivas de tendencia central y dispersion (promedio y
desviacion estandar [DE]) o de posicion (mediana y rango
intercuartilico [RIQ]), segln fuera la simetria de la variable.
La supervivencia se estimo con el método de Kaplan-Meier.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica Indepen-
diente del IDC Las Américas, que cumple con las Normas de
Buenas Practicas Clinicas en todas sus actividades.

Resultados

Para el periodo de tiempo del estudio se encontraron 1,549
historias clinicas de pacientes con cancer colorrectal, de las
cuales no se incluyeron 49 porque no habia suficiente infor-
macion (33), no se encontro el informe de patologia (8), eran
menores de 18 anos (4) y el cancer era un primario descono-
cido (4). De los 1,500 pacientes incluidos, 824 (54.9%) tenian
cancer de colon y 676 (45.1%) cancer de recto.

La edad media en el cancer de colon fue de 63.4 afos
(DE 13.8), con predominio del sexo femenino (56.3%), mien-
tras que en el cancer de recto fue de 62.6 anos (DE 14.1) y
47.5%, respectivamente. Los antecedentes personales mas
frecuentes fueron tabaquismo y diabetes mellitus (27.8 y
15.6%, respectivamente). En el momento del diagnéstico la
mayor parte de los pacientes, 642 (42.8%), tenia un estado
nutricional normal (tabla 1).

Los sintomas mas frecuentes en el cancer de colon fue-
ron hemorragia del tracto digestivo bajo (212; 25.7%), dolor
abdominal (382; 46.4%) y cambios en el habito intestinal
(121; 14.7%), y en el cancer de recto, hemorragia del tracto
digestivo bajo (475; 70.3%), dolor abdominal (146; 21.6%)
y cambios en el habito intestinal (156; 23.1%). Se identifi-
caron sintomas adicionales, como pérdida de peso, astenia,
tenesmo rectal y anorexia, entre otros (fig. 1). Solo 12 (0.8%)
pacientes no tenian sintomas en el momento del diagnds-
tico, 7 (0.8%) en cancer de colon y 5 (0.7%) en cancer de
recto.

El resultado del antigeno carcinoembrionario consignado
en la historia clinica fue positivo en 139 de 275 (50.5%)
pacientes con cancer de colon y 122 de 219 (55.7%) con
cancer de recto. La mayoria de los pacientes estaban en
un estadio m en el momento del diagnéstico (33.5%), mien-
tras que solo el 1.1% tenian tumores in situ. El 98.1% de los
pacientes tenia adenocarcinomas (tabla 2), predominando la
localizacion en el recto (676; 45.1%) seguida del colon ascen-
dente (344; 22.9%), mientras que la frecuencia mas baja se
encontrd en el colon descendente (372; 24.8%) y el colon
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y antecedentes de los pacientes
Caracteristicas Colon Recto Total
824 (54.9) 676 (45.1) 1,500
n (%) n (%) n (%)
Edad promedio en afios (DE) 63.4 (13.8) 62.6 (14.1) 63.3 (13.9)
Sexo
Femenino 464 (56.3) 321 (47.5) 785 (52.3)
Masculino 360 (43.7) 355 (52.5) 715 (47.7)
Régimen de Seguridad Social
Contributivo 709 (86) 554 (82) 1,263 (84.2)
Subsidiado 115 (14) 122 (18.1) 237 (16)
Ciudad de residencia
Medellin 454 (55.1) 321 (47.5) 775 (51.7)
Area metropolitana de Medellin 216 (26.2) 174 (25.7) 390 (26)
Resto de Antioquia 134 (16.3) 165 (24.4) 299 (10)
Resto del pais 20 (2.4) 16 (2.4) 36 (2.4)
Consumo de tabaco 243 (29.5) 174 (25.7) 417 (27.8)
Diabetes mellitus 142 (17.2) 92 (13.6) 234 (15.6)
Consumo de alcohol 68 (8.3) 61 (9) 129 (8.6)
Colecistectomia 64 (7.8) 43 (6.4) 107 (7.1)
Radiacién abdominal por otras neoplasias 5 (0.6) 6 (0.9) 11 (0.7)
Antecedente de polipo adenomatoso 8 (1) 5 (0.7) 13 (0.9)
Antecedente personal de cdncer 41 (5) 39 (5.8) 80 (5.3)
Tracto genital 17 (41.6) 14 (35.9) 31 (38.8)
Piel 10 (24.4) 7 (17.9) 17 (21.2)
Tracto gastrointestinal 3(7.3) 5(12.8) 8 (10)
Mama 3(7.3) 5 (12.8) 8 (10)
Tiroides 3(7.3) 3(7.7) 6 (7.5)
Tracto urinario 3(7.3) 2 (5.1) 5 (6.2)
Otros (cerebro, hematologicos, pulmon) 2 (4.8) 3(7.8) 5(6.2)
Antecedente familiar de cdncer colorrectal 78 (9.4) 63 (9.3) 141 (9.4)
Primer grado 59 (75.6) 43 (68.3) 102 (72.3)
Otros grados 19 (24.4) 20 (31.7) 39 (27.7)
Estado nutricional (IMC)
Desnutricion 58 (7) 46 (6.8) 104 (6.9)
Normal 366 (44.4) 276 (40.8) 642 (42.8)
Sobrepeso 237 (28.8) 150 (22.2) 387 (25.8)
Obesidad 71 (8.6) 59 (8.7) 130 (8.7)
Sin informacion 92 (11.2) 145 (21.5) 237 (15.8)

DE: desviacion estandar; IMC: indice de masa corporal.

transverso (64; 4.3%); no se pudo determinar la ubicacion
del tumor en 44 (2.9%).

De los pacientes con cancer de colon, 702 (85.2%) se
intervinieron quirdrgicamente, y de aquellos con cancer
de recto, 355 (52.5%), en tanto que no recibieron trata-
miento 46 (5.6%) y 47 (6.9%) pacientes, respectivamente,
porque fallecieron antes del manejo, no aceptaron el mismo
o se perdieron del control. De los pacientes que al diag-
nostico no tenian metastasis, 117 (14.2%) de colon y 112
(16.6%) de recto la presentaron en el periodo del estudio
(tabla 2).

A noviembre de 2016, de los 1,500 pacientes, 679 (45.3%)
habian fallecido, por el cancer de colon 339 (41.1%) y por
el de recto 340 (50.3%). No se pudo establecer el estado

vital de 12 (0.8%) pacientes. La mediana de seguimiento de
todos los pacientes fue de 27.3 meses (RIQ 14.7-46.6), 29.1
meses (RIQ 15.1-50.6) en colon y 25.4 meses (RIQ 13.9-43.6)
en recto. La SG a la mediana de seguimiento para cancer
de colon fue del 66.7% (IC 95% 63.2-69.9) y para cancer de
recto, del 63.9% (IC 95% 59.9-67.5).

La SG a 2 afnos del diagndstico para ambos tipos de cancer
fue del 68.4% (IC 95% 65.9-70.7) y a 5 anos fue del 45.5% (IC
95% 42.3-48.6). Para el cancer de colon a los 2 afios la SG
fue del 70.5% (IC 95% 66.6-73) y a los 5 anos fue del 51.7%
(IC 95% 47.4-55.7); mientras que para el cancer de recto fue
del 65.7% (IC 95% 61.9-69.3) a 2 anos y del 37.5% (IC 95%
32.7-42.3) a 5 anos. Las curvas de Kaplan-Meier muestran
una mejor SG para el cancer de colon (p <0.05) (fig. 2). La
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SG por los estadios en cancer de colon y de recto se muestra
en la figura 3.

La mediana de seguimiento de la SLE fue de 18.6 meses
(RIQ9.5-35.9) en colon y 14.9 meses (RIQ 7.8-28.6) en recto.
La SLE para cancer de colon fue del 72.5% (IC 95% 68.5-76.1),
mientras que para el de recto fue del 68.9% (IC 95% 64.5-73)
(fig. 4).

Al diferenciar por estadio y tipo de cancer se encontro
que los pacientes con cancer de colon tuvieron una SLE de
87.4% (IC 95% 77-93.3), 77.4% (IC 95% 70.7-82.7) y 68% (IC
95% 61.6-73.7) para los estadios 1, u y i, respectivamente,
mientras que para recto fue de 75.3% (IC 95% 62.2-84.3),
69.2% (IC 95% 59.7-76.9) y 70.3% (IC 95% 63.4-76.1) (fig. 5).

Al clasificar los 1,500 pacientes con cancer colorrectal
segun la localizacion en colon derecho (desde colon ascen-
dente hasta el angulo esplénico) e izquierdo (desde el angulo
esplénico hasta el recto), la SG a 2 aios fue mejor en el dere-
cho (72.3%; IC 95% 67.9-76.8) que en el izquierdo (67.5%; IC
95% 64.5-70.3). Similar comportamiento se presento con la
SG a 5 anos, siendo del 54.3% (IC 95% 48.9-60.4) para el
derecho y del 42.5% (IC 95% 38.7-46.4) para el izquierdo.
También la SLE se comporté de modo similar: para el dere-
cho fue del 61.3% (IC 95% 55.6-66.5) a 2 anos y del 41.9%
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Figura3  Supervivencia global por estadio en cancer de colon

(a) y recto (b).

(IC 95% 34.6-49.2) a 5 anos, mientras que para el izquierdo
fue del 50.1% (IC 95% 46.5-53.6) a 2 anos y del 26.9% (IC
95% 22.4-31.7) a 5 anos. La SG y la SLE por estadios de esta
clasificacion se muestra en las figuras 6 y 7.
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Tabla 2 Caracteristicas histopatoldgicas, de laboratorio, clinicas y de tratamiento

Caracteristicas Colon Recto Total
824 676 1,500
n (%) n (%) n (%)
Tipo histoldgico
Adenocarcinoma 805 (97.7) 666 (98.5) 1,471 (98.1)
Otros® 19 (2.3) 10 (1.5) 29 (1.9)
Grado histoldgico
Bien diferenciado 417 (50.6) 322 (47.6) 739 (49.2)
Moderadamente diferenciado 221 (26.8) 223 (32.9) 444 (29.6)
Mal diferenciado 58 (7) 26 (3.8) 84 (5.6)
Indiferenciado 6 (0.7) 5(0.7) 11 (0.7)
Sin informacion 122 (14.8) 100 (14.8) 222 (14.8)
Estadio
In situ 6 (0.7) 10 (1.5) 16 (1.1)
I 90 (10.9) 73 (10.8) 163 (10.9)
Il 226 (27.4) 130 (19.2) 356 (23.7)
11l 263 (31.9) 240 (35.5) 503 (33.5)
v 198 (24) 134 (19.8) 332 (22.1)
Sin informacion 41 (4.9) 89 (13.2) 130 (8.7)
Tratamiento
Cirugia 702 (85.2) 355 (52.5) 1,057 (70.5)
Radioterapia 55 (6.7) 510 (75.4) 565 (37.7)
Quimioterapia neoadyuvante N/A 370 (54.7) 370 (24.7)
Quimioterapia adyuvante 315 (38.2) 122 (18.1) 437 (29.1)
Dolor y cuidado paliativo 263 (31.9) 231 (34.2) 494 (32.9)
Quimioterapia paliativa 167 (20.3) 120 (17.8) 287 (19.1)
Ningun tratamiento 46 (5.6) 47 (6.9) 93 (6.2)
Metdstasis por estadio 117 (14.2) 112 (16.6) 229 (15.3)
In situ 1 (0.9) 1 (0.9) 2 (0.9)
I 7 (5.9) 13 (11.6) 20 (8.7)
Il 29 (24.8) 24 (21.4) 53 (23.1)
11l 77 (65.8) 56 (50) 133 (58.1)
Sin informacion 3(2.6) 18 (16.1) 21 (9.2)
Ubicacién metdstasis
Local 4 (3.4) 4 (3.6) 8 (3.5)
Regional 9 (7.7) 18 (16.1) 27 (11.8)
A distancia 104 (88.9) 90 (80.3) 194 (84.7)
Sitio de la metdstasis®
Higado 62 (52.9) 47 (41.9) 109 (47.6)
Pulmon 42 (35.9) 35 (31.2) 77 (33.6)
Peritoneo 30 (25.6) 12 (10.7) 42 (18.3)
Hueso 15 (12.8) 20 (17.8) 35 (15.3)
Ganglionar 22 (18.8) 11 (9.8) 33 (14.4)
Otros© 32 (27.3) 53 (47.3) 85 (37.1)
Segundo primario® 40 (4.9) 33 (4.9) 73 (4.9)
Tracto gastrointestinal 16 (40) 12 (36.4) 28 (38.4)
Tracto genital 7 (17.5) 8(24.2) 15 (20.5)
Tracto urinario 7 (17.5) 5(15.2) 12 (16.4)
Otros© 12 (30) 9 (27.3) 21 (28.8)

a Carcinoma escamocelular, melanoma, sarcoma, carcinoma neuroendocrino, PEComa.

b Una persona pudo haber tenido mas de un sitio de metastasis y mas de un segundo primario.

¢ Sistema reproductor, sistema nervioso central, tejidos blandos, pleura, vejiga, rifion, pancreas, pared abdominal, mediastino, piel,
amigdala, intestino delgado.
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Discusion y conclusiones

La incidencia del cancer colorrectal estd en aumento en
Colombia desde hace varios afios'*"? y se proyecta que para
el ano 2045 sea igual a la del cancer gastrico'. Asi mismo,
aunque la mortalidad por cancer colorrectal ha disminuido
en paises desarrollados, ha aumentado en paises de escasos
recursos como el nuestro'#~"7, probablemente por una mayor
exposicion a factores de riesgo atribuible al aumento de la
urbanizacion en muchos de ellos, una deteccion mas tardia
por la poca disponibilidad de programas de tamizacion y pre-
vencion y un menor acceso a un tratamiento adecuado. Por
lo anterior, es importante conocer las caracteristicas clini-
cas, el diagnostico y el manejo de los pacientes en nuestro
medio, asi como sus desenlaces en términos de superviven-
cia.

En los pacientes del estudio se encontré que la edad
promedio en el momento del diagndstico (63.3 anos) corres-
ponde a la de la mayoria de los pacientes de otros lugares del
mundo y de nuestro pais®¢%81°, Contrariamente a lo obser-
vado en la mayoria de los reportes en paises desarrollados,
donde la incidencia es mayor en hombres®?%?' | se observo
un predominio en el sexo femenino, que se ha evidenciado
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en otros estudios nacionales’~?; las hipdtesis para el predo-
minio en hombres ha sido su mayor exposicion a factores de
riesgo y las hormonas femeninas como factores protectores
en las mujeres.

Los factores de riesgo mas importantes fueron el taba-
quismo y el consumo de alcohol, que se han asociado
de manera consistente como carcinogénicos en mdultiples
neoplasias??, incluyendo la colorrectal, y con frecuencias
variables en los diferentes estudios, pero mas consisten-
tes para tabaquismo, que alcanza hasta el 52% en algunos
reportes®’%23, Otro factor de riesgo relevante fue la dia-
betes mellitus, lo cual concuerda con lo encontrado en
los diferentes reportes del mundo, en los que se ha evi-
denciado ademas que estos pacientes presentan una mayor
mortalidad®?4-2°, El antecedente familiar de neoplasia colo-
nica, a pesar de mostrar una asociacion clara con la
incidencia de cancer colorrectal, con un aumento de 2 o mas
veces del riesgo de padecerlo en el caso de tener al menos un
familiar de primer grado afectado, fue infrecuente en nues-
tro estudio y en otros®7.2%23%7 | La mayoria de los pacientes
tenia un peso normal, seguido de sobrepeso, y un porcen-
taje menor tenia obesidad, lo cual es congruente con los
hallazgos de otros estudios colombianos®?%3; la obesidad se
ha identificado como factor de riesgo?®-3° y deberia tenerse

en cuenta en Colombia, ya que su prevalencia es cada vez
mayor.

Los principales sintomas fueron la rectorragia y el dolor
abdominal, de manera similar a lo que se reporta en la
literatura local y mundial, con valores predictivos positivos
que alcanzan hasta 12.9 y 13.5, respectivamente, en algu-
nos metaanalisis’’*2. Los anteriores sintomas van seguidos
por cambios en el habito intestinal, diarrea, estrefimiento,
pérdida de peso y anemia, hallazgos que van en concordan-
cia con los de otras series®~®23. Se mantienen asintomaticos
tan solo el 0.8% en el momento del diagnostico, por lo
que la educacion de los pacientes para reconocer los sinto-
mas podria impactar sus desenlaces. La presentacion inicial
como obstruccion o perforacion, que esta reportada en la
literatura con frecuencias de entre el 3 y el 40%, mas com(n
en colon que en recto (21.7 y 5.9%, respectivamente) y con
mayor mortalidad, no se encontro en este estudio®> 34,

El estadio mas frecuente en el momento del diagnostico
fue el i, seguido del 1y el v, con porcentajes cercanos estos
2 dltimos y muy pocos pacientes con tumores in situ. La
casi totalidad (98.1%) fueron adenocarcinomas, casi la mitad
bien diferenciados. Un porcentaje cercano a la mitad se ubi-
caban en el recto, casi un cuarto en el colon descendente
y otro cuarto en el colon ascendente. Dichos hallazgos son
los mismos que se han encontrado en estudios de nuestro
pais®??33 y de otras localidades'®*, con algunas excep-
ciones, como la cohorte de Dinamarca'® y una de las series
de Cali®. El antigeno carcinoembrionario fue positivo en la
mitad de los pacientes (se pudo obtener el dato en el 32.9%,
debido a que no todos los pacientes fueron inicialmente eva-
luados en el IDC) en el momento del diagnostico, lo cual
demuestra su baja sensibilidad para el diagnostico, espe-
cialmente en estadios tempranos, ya que en enfermedad
avanzada esta positivo en un porcentaje mayor de pacien-
tes, razén por la que se han tratado de identificar otros
marcadores, sin mucho éxito’37-3%,

Menos del 10% de los pacientes tenian metastasis en el
momento del diagnostico y un 7.3% las presenté durante el
seguimiento para un total de 15.5%, siendo casi todas a dis-
tancia y la mayoria metacrénicas, afectando mas higado,
pulmon y peritoneo, porcentajes que son menores a los
reportados en otras partes del mundo, siendo los sitios de
metastasis y la sincronia muy similares334-43,

La mayoria de los pacientes se trato con intervencion qui-
rurgica y, dependiendo de la localizacion, recibieron terapia
neoadyuvante y adyuvante con quimioterapia y radiote-
rapia, asi como tratamiento paliativo en algunos casos;
un porcentaje de pacientes no recibié ningin tratamiento
debido a que fallecieron antes del mismo, no lo acepta-
ron o no continuaron en controles médicos. Todo lo anterior
esta en concordancia con la literatura mundial, la cual
refleja que la piedra angular del manejo curativo del can-
cer colorrectal que al diagnostico no es metastasico es la
cirugia, pero tanto la quimioterapia como la radioterapia
juegan un papel importante en el tratamiento para ayudar
a mejorar la supervivencia de los pacientes*-*’,

La SG a5 afos fue del 45.5%, menor a la de otros paises*,
y a 2 anos fue del 68.4%, superior a la reportada por Pardo y
de Vries en un estudio colombiano®’; se encontrd, ademas,
una menor supervivencia para el cancer de recto comparado
con el de colon, cuya diferenciacion se empieza a establecer
a los 11 meses del diagndstico aproximadamente. Ademas,
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es menor la supervivencia en los estadios mas avanzados
tanto en colon como en recto, pero manteniéndose la dife-
rencia entre ambas neoplasias con peores desenlaces para
el recto. Se evidencid que la mortalidad por cancer de recto
fue ligeramente mayor que la de colon, al contrario de lo
observado en Estados Unidos, donde se diagnostica el cancer
de recto en estadios mas localizados (43 vs. 38%), probable-
mente porque los pacientes presentan mas sintomas®.

En nuestra serie, los pacientes con cancer de colon dere-
cho tuvieron mayor SG y SLE que aquellos con cancer de
colon izquierdo, al contrario de lo reportado en estudios en
los que el cancer de colon derecho tiene peor prondstico que
el izquierdo, lo que, se especula, se debe a que los pacien-
tes con neoplasias en esta localizacion son mas ancianos,
se diagnostican en estadios mas avanzados, tienen patrones
histoldgicos posiblemente de peor pronéstico, como el tipo
mucinoso y adenocarcinomas pobremente o mal diferencia-
dos, y un posible mayor nimero de mutaciones en KRAS y
BRAF e inestabilidad microsatelital. Esta diferencia en el
comportamiento de la localizacion del cancer se ha relacio-
nado con algunas caracteristicas bioldgicas particulares de
cada lateralidad, tales como diferentes origenes embriolo-
gicos que impactan la migracion y diferenciacion celular, asi
como la expresion génica, o una microbiota con formacion
de biopeliculas en el colon derecho con respuestas procar-
cinogénicas de las células epiteliales y mayores niveles de
acidos biliares en el colon derecho con potencial para produ-
cir dafio en el ADN?"-2%:3448-53 Todas estas aseveraciones que
intentan explicar la menor sobrevida del cancer del colon
derecho en las otras series permanecen en el campo espe-
culativo, y en vista de que la mayoria de ellas no fueron
evaluadas en el estudio, no se puede explicar la diferencia
de nuestra serie con respecto a algunas de las previamente
publicadas.

Debido a las diferencias mencionadas en el prondstico
de los pacientes de acuerdo con la localizacion del tumor,
algunos autores han planteado que el cancer colorrectal
deberia dividirse en cancer derecho (desde el colon ascen-
dente hasta el angulo esplénico) e izquierdo (desde el angulo
esplénico hasta el recto). La SG de los pacientes a los 2 anos
con base en esta clasificacion fue mayor a la encontrada
para el cancer de colon y recto, aunque similar a los 5 anos.
Nuestros hallazgos son diferentes a los reportados en algunos
estudios de otras partes del mundo, en los que la SG de los
pacientes con neoplasias de colon derecho es menor%:33-5¢,
lo cual también ha sido debatido a la luz de lo encontrado
en otras cohortes®%° que, como la nuestra, reportan una
SG igual para ambas localizaciones, e incluso superior para
los izquierdos.

Este estudio tiene como fortaleza principal el nUmero de
pacientes, siendo la segunda serie mas grande de Colom-
bia después de la de Bohérquez et al.’, y la debilidad es
la misma de los estudios descriptivos, es decir, la falta de
reporte de algunos datos en las historias clinicas. Se pudo
evidenciar que los pacientes son similares a los de otros estu-
dios tanto locales como de otras partes del mundo, que el
manejo de los mismos sigue los lineamientos establecidos
por diferentes sociedades y que probablemente por ser un
pais de escasos recursos, con dificil acceso a servicios de
salud en algunos casos, la sobrevida de los pacientes es
menor que la observada en paises desarrollados. Se con-
cluye, ademas, que se deben fortalecer las estrategias de

tamizacion como estan estipuladas en las diferentes guias,
incluyendo la colombiana®', dado su impacto benéfico sobre
mortalidad en cancer colorrectal, con detecciéon en esta-
dios mas tempranos que llevan a una menor recurrencia y
mortalidad®?.
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