Revista de Gastroenterologia de México. 2019;84(4):442-448

&Y RE
$@ REVSTAD:

REVISTA DE ’ ke -
GASTROENTEROLOGIA il
DE MEXICO

www.elsevier.es/rgmx

ARTICULO ORIGINAL

Prevalencia y caracteristicas clinicas de pacientes con g

Check for

parche de mucosa gastrica ectopica en eséfago [’

A. Lopez-Colombo®*, M. Jiménez-Toxqui®, P.D. Gogeascoechea-Guillén?,
D. Meléndez-Mena?, E.R. Morales-Hernandez®, A.J. Montiel-Jarquin?
y E. Amaro-Balderas®

a Direccién de Educacion e Investigacién en Salud, UMAE Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Manuel Avila
Camacho, Instituto Mexicano del Seguro Social, Puebla, Pue, México

b Direccién General, UMAE Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Manuel Avila Camacho, Instituto Mexicano del
Seguro Social, Puebla, Pue, México

Recibido el 15 de febrero de 2018; aceptado el 8 de agosto de 2018
Disponible en Internet el 11 de octubre de 2018

PALABRAS CLAVE Resumen

Parche de mucosa Introduccién y objetivo: El parche de mucosa gastrica ectopica (inlet patch [IP]) es la presencia
gastrica ectopica; de mucosa columnar gastrica fuera del estomago. En nuestro pais no se ha realizado ninglin
Reflujo estudio sobre esta patologia. El objetivo es determinar la prevalencia y caracteristicas clinicas
gastroesofagico; de pacientes que presentan IP en el es6fago.

Cromoendoscopia Material y métodos: Estudio transversal. Se incluyeron pacientes consecutivos enviados a
digital; endoscopia de septiembre de 2015 a mayo de 2016. Se les aplicé un cuestionario de mani-
Prevalencia festaciones clinicas y se realizé endoscopia con equipo de alta definicién y cromoendoscopia

digital. Se identifico la prevalencia de IP. Se contrastaron las caracteristicas clinicas del grupo
afectado con el resto del grupo mediante chi cuadrada.

Resultados: Se incluyeron 239 pacientes, edad promedio 53 anos, 130 (54.4%) mujeres. Se
encontro IP en 26 pacientes (10.9%), 15 hombres (57.7%). El principal motivo de envio fue
enfermedad por reflujo gastroesofagico en 69.2% de los pacientes con IP y 55.9% sin IP (p =0.19).
Los principales sintomas fueron pirosis: 69.2% con IP, 59.1% sin IP (p=0.32) y regurgitaciones
65.4% con IP, 69.1% sin IP (p=0.7). La distribucion de las manifestaciones extraesofagicas fue:
tos 46.2% con IP, 38% sin IP (p=0.45) y disfonia 54% con IP, 47% sin IP (p=0.53). Presencia de
esofago de Barrett en 23.0% de pacientes con IP y 23% sin IP (p=0.99).

Conclusiones: La prevalencia de IP fue alta. El principal diagnoéstico de envio fue enferme-
dad por reflujo gastroesofagico. No se encontraron diferencias en sintomas ni en presencia de
esofago de Barrett en pacientes con y sin IP.
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Abstract

Introduction and aims: An inlet patch (IP) is the presence of gastric columnar epithelium out-
side of the stomach. No studies have been conducted in Mexico on that pathology. The aim of the
present study was to determine the prevalence of esophageal IP and the clinical characteristics
of the patients that present it.

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted that included consecutive
patients referred for endoscopy within the time frame of September 2015 to May 2016. The
patients answered a questionnaire, and high-definition endoscopy with digital chromoendos-
copy was performed. The prevalence of IP was identified. The chi-square test was used to
compare the clinical characteristics between patients that presented with esophageal IP and
those without it.

Results: A total of 239 patients were included in the study. Their mean age was 53 years, and
130 (54.4%) were women. IP was found in 26 patients (10.9%), 15 of whom were men (57.7%).
The main reason for referral to endoscopy was gastroesophageal reflux disease, present in
69.2% of the patients with IP and in 55.9% without IP (p=.19). The most common symptoms
were heartburn and regurgitation. The former was present in 69.2% of the patients with IP and
in 59.1% without IP (p=.32), and the latter was present in 65.4% of the patients with IP and
69.1% without IP (p=.7). Extraesophageal manifestation distribution was: cough in 46.2% of
the patients with IP and 38% without IP (p=.45) and dysphonia in 54% with IP and 47% without
IP (p=.53). Twenty-three percent of the patients with IP had Barrett’s esophagus, as did 23%
without IP (p=.99).

Conclusions: The prevalence of IP was high. The primary referral diagnosis was gastroesop-
hageal reflux disease. No differences were found in relation to symptoms or the presence of
Barrett’s esophagus between the patients with and without IP.

© 2018 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién y objetivo

El parche de mucosa gastrica ectopica (inlet patch [IP]) es la
presencia de mucosa columnar gastrica fuera del estdomago.
La primera descripcion fue hecha en 1805 por Schmidt',
y la incidencia va del 1 al 13.8%. Su origen es congénito
y existen 3 teorias sobre este: transformacién metaplasica
adquirida, origen congénito y rotura de quistes glandulares?.
Puede estar presente en todo el tubo digestivo, desde la
lengua hasta el recto, o en sitios extraluminales como vesi-
cula biliar, conducto cistico, conducto onfalomesentérico,
ombligo e higado®. Sin embargo la localizacién mas fre-
cuente es en el esdfago cervical principalmente en los 3cm
que siguen al esfinter esofagico superior. Cuando se presenta
en el esofago distal es importante realizar la diferenciacion
con el eséfago de Barrett?.

El epitelio mas comln es de tipo cardias con células
oxinticas seguido de mucosa tipo antral; algunos IP pue-
den producir acido?. Generalmente cursan asintomaticos,
y solo se detecta incidentalmente durante la realizacion
de endoscopias altas. Se asocia a sintomas de enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE), sindromes esofagicos y
extraesofagicos™®, asi como a algunas complicaciones como
disfagia, estenosis, Ulceras, fistula traqueoesofagica, per-
foracion aguda esofagica, pélipos, membranas, hemorragia,
condiciones premalignas, carcinomas’’:2, y con la presencia
de Helicobacter pylori (H. pylori) en esta localizacion®'°,

El objetivo de este estudio fue determinar la preva-
lencia de IP y su asociacion con caracteristicas clinicas
mediante busqueda intencionada con cromoendoscopia digi-
tal en pacientes sometidos a endoscopia.

Material y métodos

Se realizo un estudio transversal, descriptivo, en una unidad
de endoscopia ambulatoria en la Ciudad de Puebla, durante
septiembre de 2015 a mayo de 2016. Se incluyeron pacientes
enviados a endoscopia superior consecutivamente, mayores
de edad, que aceptaran participar en el estudio. Los pacien-
tes que cumplieron con los criterios de inclusion fueron
examinados solamente por un endoscopista. Se excluyeron
pacientes con patologia psiquiatrica, enfermedades sistémi-
cas graves o cuando la indicacion del procedimiento fuera
hemorragia. Se eliminaron aquellos pacientes que solicita-
ron ser retirados del estudio.

Antes del procedimiento endoscopico, a los pacientes se
les aplico un cuestionario para tomar los datos sociodemo-
graficos, asi como el tiempo de evolucion con sintomas de
ERGE (pirosis, regurgitacion, tos, disfonia, globus y disfa-
gia).

Procedimiento endoscopico

La esofagogastroduodenoendoscopia fue realizada por
un solo endoscopista y un investigador sirvi6 como
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acompanante en todos los casos. Se empled un endosco-
pio de alta definicion (Fujinon 4450) con sistema de realce
de imagenes (Fuji intelligent chromoendoscopy [FICE]). La
sedacion fue intravenosa, por un anestesiologo con propofol
y midazolam. Se introdujo el endoscopio y se observo cui-
dadosamente el eso6fago con atencion especial en el tercio
esofagico superior, registrandose los hallazgos endoscopi-
cos hasta duodeno en todos los pacientes, al retirar el
endoscopio se realiz6 una revision detallada del tercio esofa-
gico superior y posteriormente se reintrodujo el endoscopio
usando modo FICE para examinarse nuevamente el esoéfago
superior. En caso de encontrar IP, se describi6 la morfologia.

Se considero IP al observarse una o mas lesiones redon-
deadas bien delimitadas de color salmén, con margenes bien
definidos, se estimo el diametro comparando el area afec-
tada con el diametro de la pinza de biopsias. Cuando se
encontré mas de una lesidn, se registrd el diametro de la
lesion mayor y se tomaron dos biopsias de cada una de las
areas sospechosas.

Reporte histopatologico

Todas las biopsias fueron enviadas con el mismo patoélogo. El
reporte de epitelio gastrico columnar glandular con células
oxinticas o parietales, fue considerado como IP con confir-
macion histopatologica. A todos los pacientes se les realizo
determinacion de H. pylori.

Analisis estadistico

Se calculd el tamafno de la muestra mediante el programa
estadistico Epi Info version 7 (Atlanta, Georgia, EE. UU.
2015) tomando una frecuencia esperada del 10% y un nivel de
confianza del 99%. Con base en los resultados se incluyeron
239 pacientes, el muestreo fue por conveniencia: pacientes
consecutivos. Para las correlaciones se emple6 chi cuadrada

Tabla 1 Caracteristicas demograficas poblacion general
n=239
Caracteristicas demogrdficas
Edad promedio anos (DE) 52.9 (17.1)
Sexo:
Masculino (%) 109 (53.1)
Femenino (%) 130 (53.0)
indice de masa corporal promedio (DE) 26.3 (9.3)
Peso normal (%) 85 (35.5)
Sobrepeso (%) 99 (41.4)
Obesidad grado 1(%) 36 (15.0)
Tabaquismo (%) 100 (41.8)
Alcoholismo (%) 50 (20.9)
Uso de IBP (%) 70 (29.3)
Consulta a otros especialistas
ORL(%) 19 (7.9)
Cardiologo (%) 3(1.2)

DE: desviacion estandar; IBP: inhibidor de la bomba de protones;
ORL: otorrinolaringdlogo.

o prueba exacta de Fisher, el riesgo se calculd con razon de
momios e intervalos de confianza del 95% (1C95%). El valor
de p que se considerd estadisticamente significativo fue de
p<0.05.

El presente trabajo fue realizado en estricto apego a las
normas éticas internacionales y en completo acuerdo con los
lineamientos de la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial.

Resultados

Se incluyeron un total de 239 pacientes, de los cuales 109
(45.6%) fueron hombres y 130 (54.4%) mujeres; la edad pro-
medio de los sujetos fue 52.9 +17.1 anos (rango 13-91). En

Tabla 2 Caracteristicas demograficas pacientes con y sin parche

Pacientes con Pacientes sin OR IC 95% Valor de p
parche n=26 parche n=213
Caracteristicas demogrdficas
Edad promedio afios (DE) 47.2 (16.9) 52.9 (17.1) 0.07'
Sexo:
Masculino (%) 15 (57.7) 94 (44.1) 1.72 0.75-3.93 0.18
Femenino (%) 11 (42.3) 119 (55.8) 0.57 0.25-1.32 0.18
indice de masa corporal promedio (DE) 26.4 (9.4) 26.2 (9.3) 0.93
Peso normal (%) 10 (38.4) 75 (35.2) 1.15 0.49-2.66 0.74
Sobrepeso (%) 10 (38.4) 89 (41.8) 0.87 0.37-2.008 0.74
Obesidad grado 1 (%) 6 (23.0) 30 (14.1) 1.83 0.67-4.92 0.22
Tabaquismo (%) 13 (50) 87 (40.8) 1.44 0.64-3.27 0.37
Alcoholismo (%) 3 (11.5) 47 (22.0) 0.46 0.13-1.60 0.21
Uso de IBP (%) 8 (30.7) 62 (29.1) 1.08 0.44-2.61 0.86
Consulta a especialistas (%): 2 (7.7) 36 (16.9) 0.4 0.09-1.81 0.22
ORL (%) 1(3.8) 18 (8.4) 0.43 0.05-3.38 0.41
Cardidlogo (%) 1(3.8) 2 (0.9) 4.22 0.36-48.2 0.21

DE: desviacion estandar; IBP: inhibidor de la bomba de protones; ORL: otorrinolaringologo.

" t Student.
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Figura 1

Imagen endoscopica de IP con luz blanca.

la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemograficas
y las consultas previas realizadas por otros especialistas. La
prevalencia de IP fue de 26 (10.9%) pacientes de los cuales
15 fueron hombres (57.7%) (tabla 2 y fig. 1).

El motivo principal de envio fue ERGE sintomatico en
18 (69.2%) pacientes con IP y 119 (55.9%) pacientes sin IP
p=0.19. En cuanto al diagnéstico endoscopico 6 (23.1%)
pacientes con IP y 49 (23%) sin IP, presentaron esofago
de Barrett (OR 1.00, IC 0.38-2.63 p=0.99), hernia hia-
tal 5 (19.2%) pacientes con IP, 96 (45.1%) pacientes sin IP
(OR 0.29; IC 0.10-0.79 p=0.011), los sintomas principales
que presentaron fueron tipicos de reflujo: pirosis, 69.2%
con IP, 59.1% sin IP (p=0.32) y regurgitaciones 65.4% con
IP, 69.1% sin IP (p=0.7). Ademas se presentaron manifes-

Figura 2 Imagen endoscopica de IP con FICE.

taciones extraesofagicas como dolor toracico en 2 (7.7%)
pacientes con IP y 2 (0.9%) sin IP (OR 8.78; IC 1.18-65.28
p=0.8), globus en 9 (34.6%) pacientes con IP y 76 (35.7%)
pacientes sin IP (OR 0.95; IC 0.40-2.24 p=0.91) (tabla 3).

De los 26 pacientes en los que se encontro IP, el pro-
medio del diametro registrado en la lesion principal fue
6.4+ 3.8mm, una lesion secundaria fue identificada en 14
pacientes (53.8%) el diametro promedio de estas lesiones
fue de 4.7 £ 3.3 mm. (fig. 2).

Tres pacientes con IP contaban con endoscopia previa
realizada en la misma unidad de endoscopia por el mismo
endoscopista sin diagndstico previo de IP. El analisis histo-
patologico no reportoé displasia ni infeccion por H. pylori en
ninguna de las muestras de esta localizacion, tampoco se

Tabla 3 Caracteristicas clinicas de pacientes con y sin parche
Diagnostico de envio Pacientes con Pacientes sin OR IC 95% Valor de p
parche n=26 (%) parche n=213 (%)
Dispepsia 6 (23.07) 67 (31.45) 0.65 0.25-1.70 0.38
ERGE sintomatico 18 (69.23) 119 (55.86) 1.77 0.74-4.26 0.19
Diagnéstico endoscdpico
Pb esdfago de Barrett 6 (23.07) 49 (23) 1.004 0.38-2.63 0.99
Esofagitis 6 (23.07) 48 (22.53) 1.03 0.39-2.71 0.95
Hernia hiatal 5 (19.23) 96 (45.07) 0.29 0.10-0.79 0.011
Polipos gastricos 1(3.84) 1 (0.46) 8.48 0.51-139.82 0.074
Sintomas tipicos de reflujo
Pirosis 18 (69.23) 126 (59.15) 1.55 0.64-3.73 0.32
Regurgitacion 17 (65.38) 147 (69.01) 0.84 0.35-2.00 0.7
Otras manifestaciones de reflujo
Tos 12 (46.15) 82 (38.49) 1.36 0.60-3.10 0.45
Disfonia 14 (53.84) 101 (47.41) 1.29 0.57-2.92 0.53
Dolor toracico 2 (7.69) 2 (0.93) 8.79 1.18-65.28 0.08
Sintomas de alarma
Disfagia 3 (11.53) 73 (34.27) 0.25 0.07-0.86 0.018
Pérdida de peso 1(3.84) 6 (2.81) 1.38 0.15-11.93 0.76
Otros sintomas
Sensacion de cuerpo extrano en faringe 9 (34.61) 76 (35.68) 0.95 0.40-2.24 0.91
Dispepsia 1(3.84) 37 (17.37) 0.19 0.02-1.44 0.07
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Figura 3 Imagen histologica de mucosa gastrica ectopica.

reportaron complicaciones como Ulceras, hemorragia, fistu-
las o estenosis en el sitio de IP (fig. 3).

Discusion y conclusiones

El parche de mucosa gastrica ectdpica (IP) ha sido descrita
en diversas localizaciones, el sitio de mayor frecuencia es
el eséfago proximal®'®'", no se reportd en otra localizacion
en este estudio.

Se ha descrito una prevalencia de IP, de 1 a 13.8%, segln
diversos estudios*'2. La prevalencia de este hallazgo es dis-
tinto en diferentes poblaciones. Un estudio realizado por
Alagozlu et al. en Turquia en 2006 en 6,760 pacientes envia-
dos consecutivamente a endoscopia superior, demostré que
la prevalencia de IP era del 1%, sin embargo Sahin et al.,
en 2014 con 3,907 pacientes encontré una prevalencia de
3.4%®%, coincidiendo con otros similares en la misma pobla-
cion estudiada®'>'#. De igual forma otros estudios realizados
en pacientes japoneses reportan una prevalencia de 13.8%".

Los resultados de este estudio muestran una preva-
lencia de IP de 10.8%, similar a los reportados en otras
poblaciones®.

En este estudio los principales motivos de envio a endos-
copia superior fueron ERGE sintomatica y dispepsia sin que
existiera alguna diferencia entre los pacientes con vy sin IP.
No se demostro asociacion entre la presencia de algun sin-
toma y la presencia de IP, similar a lo que reportan otros
estudios'®.

IP es una lesion poco identificada, su deteccion es escasa
y puede pasar inadvertida si no se realiza una cuidadosa
exploracion del esofago superior, por lo cual su relevancia
clinica y prevalencia han sido subestimadas, sin embargo se
ha demostrado que la busqueda intencionada de IP a tra-
vés de nuevas tecnologias en endoscopia como la imagen de
banda estrecha (NBI, por sus siglas en inglés) aumenta la
probabilidad de identificar estas lesiones, sobre todo si las
lesiones son pequefas como lo demuestra Chung et al. quie-
nes reportaron un aumento de la prevalencia en el grupo con

NBI de 11.7% contra el 1.9% en el grupo que no se usd NBI
para su busqueda'’. No se encuentran en la literatura repor-
tes del uso de FICE para la identificacién de IP. Sin embargo
en este estudio se realizé una busqueda intencionada con
FICE en todos los pacientes con lo cual se identifico a 3
nuevos pacientes con IP que contaban con estudio endos-
copico previo, no mayor a 12 meses, realizado por el mismo
endoscopista y el mismo equipo, en el cual no se identificd
con anterioridad IP, lo que nos hace pensar que la busqueda
intencionada y el uso de cromoendoscopia digital aumentan
la posibilidad de identificar IP.

Las manifestaciones clinicas del IP y su importancia son
controversiales; se ha descrito desde pacientes asintoma-
ticos, la mayoria de las veces, o asociado a sintomas de
reflujo como sensacion de globus'®, pirosis, regurgitacion,
disfagia®'®"%, en similitud con este estudio donde se identi-
fic pirosis en 18/26 pacientes con IP y regurgitacion 17/26
pacientes con IP pero sin mostrar diferencias con pacientes
sin IP, p>0.3 y p=0.7 respectivamente. Disfagia se registro
en 3 pacientes con IP y 73 pacientes sin IP, que representa
una diferencia significativa (p =0.018), similar a lo reportado
por Govani et al., en un estudio realizado en 822 estadou-
nidenses donde no encontré asociacion entre IP y sintomas
como reflujo, globus o disfagia®.

En un estudio japonés donde se incluyeron 2,116 pacien-
tes se reportd que la sensacion de globus esta mas asociada
a ERGE que a IP". En el presente estudio la sensacion de
cuerpo extrano (globus) se encontrd en 9/26 pacientes con
IPy 76 /213 sin IP (p=0.91).

En este estudio no se encontraron complicaciones
tales como las descritas en la literatura: disfagia, este-
nosis, Ulceras, fistula traqueoesofagica o a la piel,
perforacion esofagica, polipos, membranas, sangrado, con-
diciones premalignas e incluso carcinomas asociados a
parche’ 81621,

El parche puede ser Unico o venir acompanado de lesio-
nes en espejo o satélites'>?2, se encontrd en 14 pacientes
(53.8%) multiples lesiones, el tamano promedio de la lesion
principal fue de 6.46 4-3.85mm, las lesiones satélites pre-
sentaron un diametro promedio de 4.7+ 3.3 mm.

Se ha planteado una clasificacion clinico-patologica que
categoriza a la entidad en 5 grupos dependiendo de las
caracteristicas clinicas, endoscopicas e histopatoldgicas.
Clase | pacientes asintomaticos sin otro hallazgo endosco-
pico, clase Il sintomaticos con reflujo laringofaringeo, clase
lll sintomatico con complicaciones asociadas como fistu-
las, hemorragia, estenosis o0 membranas, clase IV displasia
intraepitelial y clase V con transformacion maligna, asinto-
maticos o con disfagia® 42",

En este estudio se encontro que el total de pacientes
con IP (n=26) presentaban sintomas de reflujo esofagicos y
extraesofagicos, sin complicaciones, displasias y hallazgos
de malignidad, ubicandose en el tipo Il de la clasificacion
clinico-histologica.

Se ha descrito en diversos estudios la capacidad de
la mucosa gastrica ectopica para producir acido*'23) el
estudio realizado por Castafno et al. en Colombia pone
de manifiesto la capacidad de IP de producir acido y dar
manifestaciones extraesofagicas propias del reflujo gastroe-
sofagico y complicaciones, no se encontré un patrén unico
de secrecion acida, produciéndose tanto de dia como en la
noche'.
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Se ha reportado la presencia de H. pylori en biopsias pro-
cedentes de IP"%?, en este estudio todas las biopsias de IP
fueron reportadas negativas con el mismo resultado repor-
tado por Weickert et al., donde de 33 pacientes con parche
ninguno presento infeccion'®24,

Para el tratamiento de IP en pacientes sintomaticos se
ha descrito la ablacidon con radiofrecuencia si las lesiones
son de menor tamaio o la coagulacion con argon plasma si
superan un tercio de la circunferencia, sin embargo se debe
de considerar que la estenosis puede ser una complicacion
de este procedimiento. Dunn et al., trataron a 10 pacientes
adultos sintomaticos, y posterior a 2 sesiones de radiofre-
cuencia, 8 de los 10 pacientes mostraron completa remision
histoldgica y endoscdpica de la mucosa gastrica ectopica,
sin evidencia de algin evento adverso; evidenciando asi que
hasta un 80% de los pacientes en los que se realiza ablacion
con radiofrecuencia remiten de su sintomatologia. Klare
et al., trataron a 31 pacientes adultos sintomaticos con coa-
gulacion argon plasma, mostrando resolucion sin evidencia
de eventos adversos en 23 de los 31 pacientes tratados?’.
Vale la pena destacar que estos son resultados de series de
Casos.

En conclusion el parche de mucosa gastrica ectopica
presenta una prevalencia alta, 10.9%, en nuestro medio.
La bUsqueda intencionada y el uso de nuevas tecnologias
(FICE o NBI) pueden aumentar la deteccion de IP. No se
demostré una asociacion significativa con ningun tipo de
sintoma.
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