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Pancreatitis aguda por "
hipertrigliceridemia, causa inusual
de dolor abdominal en el embarazo

Hypertriglyceridemia-induced acute
pancreatitis: An unusual cause of abdominal
pain in pregnancy

La pancreatitis aguda (PA) es una complicacion rara del
embarazo. Se diagnostica en un rango de 1/1,000 a
1/10,000 embarazos. La hipertrigliceridemia es la tercera
causa mas frecuente de PA gestacional después de los cal-
culos biliares y el alcohol, y ocurre aproximadamente en el
4% de los casos'. Suele aparecer en mujeres con anomalias
preexistentes del metabolismo de los lipidos?.

Presentamos el caso de una PA inducida por hipertriglice-
ridemia en una gestante sana sin antecedentes de anomalias
lipidicas y el embarazo como Unico factor desencadenante
conocido para la hipertrigliceridemia.

Primigesta de 39 +4 semanas sin antecedentes persona-
les ni familiares de interés. Glucosuria desde el inicio de
gestacion con test de O’Sullivan normal. Ingresa en nues-
tro servicio por fotopsias, epigastralgia, vomitos y presion
arterial elevada (161/93 mmHg) con 3(+) de proteinas en
orina y bioquimica no valorable por suero «lipémico». Ante
el diagnodstico de preeclampsia grave debido a su clinica neu-
roldgica, digestiva y cifras tensionales?®, se decide finalizar la
gestacion. Durante su estancia en partos se realiza cesarea
urgente por sospecha de pérdida de bienestar fetal. Al abrir
el peritoneo parietal se visualiza abundante ascitis quilosa,
resto de cavidad normal (sin encontrarse patologia en apén-
dice cecal, sigma, vesicula biliar ni antro-piloro gastrico). En
el postoperatorio inmediato y tras 24 h del inicio de su sin-
tomatologia se solicita analitica que demuestra una lipasa
de 1,117 U/1 (62-230), triglicéridos de 5,860 mg/dl (50-165),
colesterol de 810mg/dl (150-200) y glucosa de 510mg/dl
(65-100). Se solicitd una ecografia abdominal, en la que
se observaba un aumento leve del tamafio pancreatico con
contornos desdibujados y disminucion de su ecogenicidad, y
también una tomografia abdominal (fig. 1), que objetivé un
pancreas ligeramente edematoso sin necrosis rodeado por
una coleccion liquida periférica homogénea no encapsulada.
La vesicula era de tamafo normal, sin evidencia de litiasis.

Ante el diagndstico de PA edematosa por hipertrigliceri-
demia se comienza tratamiento con hidratacion intravenosa,
insulinoterapia e infusion de heparina de bajo peso molecu-
lar. A las 24h es valorada por el servicio de endocrino, que
recomiendan inicio de fibratos (benofibrato 145mg por la

noche), restriccion dietética de grasas a largo plazo e intro-
duccion de triglicéridos de cadena media y acidos grasos
omega-3. La paciente presenta normalizacion de cifras ten-
sionales y mejoria analitica con descenso paulatino de los
triglicéridos (fig. 2), por lo que es dada de alta al sexto dia
postintervencion. Se confirmaron valores normales de geno-
tipo APOE, apoliproteina A1, B, Cll y E. Un ano después del
episodio digestivo la paciente se encuentra asintomatica,
con triglicéridos casi normalizados (193 mg/dl), en trata-
miento con dieta de 1,800 kcal.

El embarazo esta asociado con un leve aumento de tri-
glicéridos y colesterol causado por los niveles elevados de
estrogenos, progestagenos y lactdgeno placentario que con-
ducen a una disminucion de la actividad del gen LPL y del
aclaramiento de VLDL-C*. A pesar de estas alteraciones en
el perfil lipidico, los niveles de triglicéridos rara vez exce-
den los 300 mg/dl en el tercer trimestre. La elevacion de los
niveles de triglicéridos por encima de 1,000 mg/dl supone
un riesgo para el desarrollo de pancreatitis y otras compli-
caciones, tales como preeclampsia, diabetes gestacional y
parto pretérmino®¢. El aumento significativo de los niveles
de triglicéridos produce un entorno oxidativo con lesion del
endotelio®, lo que puede favorecer la preeclampsia. Algunos
autores han relacionado la hiperlipidemia materna durante
el embarazo con el incremento de lesiones precursoras de
arteriosclerosis en los fetos®. Todo lo anterior conduce a un
aumento de la morbimortalidad tanto para la madre como
para el feto.

En cuanto al tratamiento, se discute sobre si se debe
tratar la hipertrigliceridemia en el seno de la PA. En las
primeras 24-48h del cuadro los niveles de triglicéridos
descienden a consecuencia del ayuno. Se puede usar la plas-
maféresis en pacientes con niveles de triglicéridos mayores
de 1,000 mg/dl, que presentan elevacion de lipasa 3 veces
por encima de la normalidad y signos de hipocalcemia,
acidosis lactica o disfuncion de drganos. Una revision sis-
tematica acerca de su utilidad informa de reduccion de los
niveles de triglicéridos de hasta un 84% en una sola sesion de
plasmaféresis’. Si no se dispone de plasmaféresis o los nive-
les de glucosa plasmatica superan los 500 mg/dl se puede
iniciar perfusion de insulina regular intravenosa. Aunque en
algunos estudios se recoge la utilizacion de heparina, de
forma aislada o conjunta con insulina, su indicacion no esta
clara®. Las infusiones de insulina y heparina actuarian esti-
mulando la actividad de la lipoproteina lipasa, que luego
elimina los triglicéridos del plasma’.

En nuestro caso, al no realizarse determinacion de enzi-
mas pancreaticas ni triglicéridos en urgencias, el diagnostico
se realizo tras la cesarea. Pese a tratarse de una PA compli-
cada, al presentarse con colecciones agudas liquidas tanto
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Figura 1

Ay B) Se visualiza un pancreas edematoso sin necrosis rodeado por una coleccion liquida no encapsulada. Higado, bazo

y ambos rifiones de tamano y morfologia normal. Vesicula de tamafo normal sin colecistitis ni evidencia de litiasis.
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Figura2 Disminucion de los niveles séricos de triglicéridos al
cabo de los dias.

la evolucion del recién como la de la madre fueron favo-
rables con tratamiento conservador. Las gestantes son un
grupo de riesgo para el desarrollo de PA por hipertriglice-
ridemia, ya que el propio embarazo favorece el aumento,
a veces extremo, de los niveles de triglicéridos. Es preciso
una alta sospecha diagndstica, dado que en casos como el
de esta paciente no existia una alteracion lipidica pregesta-
cional. La aparicion de este tipo de PA es poco frecuente;
actualmente, con un diagnoéstico precoz y un manejo ade-
cuado y correcto, la mortalidad materna ha disminuido al
1% y la perinatal hasta el 18%°.
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