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PALABRAS CLAVE Resumen

Acalasia; Introduccion y objetivos: La acalasia se caracteriza por una relajacion incompleta del esfinter
Miotomia esofagico inferior y aperistalsis esofagica. La miotomia endoscopica por la boca (POEM) brinda
endoscopica; una eficacia similar y aparentemente mayor prevalencia de la enfermedad de reflujo gastroe-
Reflujo sofagico (ERGE) que la miotomia de Heller. Nuestro objetivo fue determinar la presencia de la
gastroesofagico; ERGE en una cohorte de pacientes mexicanos pos-POEM con acalasia y un seguimiento minimo
Poblacion mexicana de 12 meses.

Material y métodos: Se trata de un estudio de cohorte retrospectivo en el que se incluy6 a
pacientes pos-POEM con un minimo de 12 meses de seguimiento entre 2012 y 2017; se excluyo
a pacientes embarazadas. Se realizaron endoscopia, pHmetria y cuestionario GERDQ de forma
seriada. Los datos se analizaron de forma univariada y bivariada considerando una p <0.05 como
estadisticamente significativa.

Resultados: El seguimiento se completé en 68 pacientes (12 meses); 58 (24 meses); 47 (36
meses); 39 (48 meses) y 25 pacientes (60 meses) pos-POEM; con una edad de 47.8 + 14.3 anos;
con un 57.3% de mujeres, 77.9% virgenes para el método y un 54.4% con acalasia de tipo Il. La
phmetria, endoscopia y cuestionario fueron positivos en 73, 28% y 18% (3 meses); en 48, 35y 13%
(6 meses) y en 55, 30 y 15% (12 meses) y, una vez iniciado el inhibidor de bomba de protones,
los valores disminuyeron a 5, 2 'y 6% (24 meses); a 6, 2 'y 8% (36 meses); a4, 1y 6% (48 meses)
y a 3, 1y 4% (60 meses), respectivamente. No hubo relacion entre la eficacia de la POEM y la
presencia o intensidad de la ERGE, ni complicaciones secundarias a su presencia.

* Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2019.07.003, Achem S.R. Reflujo esofagico post-POEM en poblacién
mexicana. Rev Gastroenterol Mex. 2020:85:1-3.
* Autor para correspondencia. Departamento de Endoscopia Digestiva, Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, Ciudad
de México. Avenida Cuauhtémoc 330, Colonia Doctores, Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06720. Teléfono: (55) 56276900 Ext.: 21317, 21318
Correo electrénico: mondragonmd@yahoo.co.uk (O.V. Hernandez-Mondragon).
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Conclusiones: La prevalencia de la ERGE pos-POEM es de hasta el 50% a corto plazo (12 meses),
pero sin evidencia de complicaciones a mediano y largo plazo (60 meses) y puede ser controlada
adecuadamente con inhibidores de la bomba de protones en mas del 95% de los casos.

© 2019 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Publicado por Masson Doyma México S.A.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduction and aims: Achalasia is characterized by incomplete relaxation of the lower esop-
hageal sphincter and esophageal aperistalsis. The efficacy of peroral endoscopic myotomy
(POEM) is similar to that of the Heller myotomy, with an apparently greater prevalence of gas-
troesophageal reflux disease. Our aim was to determine the presence of GERD in a post-POEM
cohort of Mexican patients with achalasia and follow-up of at least 12 months.

Materials and methods: A retrospective cohort study was conducted on post-POEM patients
with a minimum of 12 months of follow-up, within the time frame of 2012 to 2017. Pregnant
patients were excluded. Serial endoscopy, pH study, and GERDQ application were performed.
Univariate and bivariate data analyses were carried out and statistical significance was set at
a P<0.05.

Results: Sixty-eight patients had post-POEM follow-up for 12 months. Of those patients, follow-
up continued to 24 months for 58, 36 months for 47, 48 months for 39, and 60 months for
25. Mean patient age was 47.8 +14.3 years, 57.3% of the patients were women, 77.9% were
treatment-naive, and 54.4% had type Il achalasia. The pH study, endoscopy, and questionnaire
were positive in 73, 28, and 18% at 3 months; 48, 35, and 13% at 6 months, and 55, 30, and
15% at 12 months, respectively. Once the proton pump inhibitor was begun, the percentages
decreased to 5, 2, and 6% at 24 months; 6, 2, and 8% at 36 months; 4,1, and 6% at 48 months;
and 3, 1, and 4% at 60 months, respectively. There was no relation between the efficacy of
POEM and the presence or intensity of GERD. There were no secondary complications due to
gastroesophageal reflux.

Conclusions: The post-POEM prevalence of GERD was 50% in the short term (12 months), with
no evidence of complications at the medium term or long term (60 months). Gastroesophageal
reflux was adequately controlled through proton pump inhibitors administration in over 95% of
the cases.

© 2019 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccion y objetivos

La acalasia es un trastorno motor primario del eso6fago,
caracterizado por una relajacion incompleta del esfinter
esofagico inferior y aperistalsis esofagica. Esto se traduce
en un retardo en el vaciamiento esofagico y clinicamente se
manifiesta como disfagia progresiva, dolor toracico, regur-
gitacion y pérdida involuntaria de peso’->.

La manometria de alta resolucion (MAR) permite el diag-
nostico definitivo de la enfermedad y la clasifica en 3
subtipos: sin presurizacion (tipo 1), con presurizaciéon pane-
sofagica (tipo Il) y con espasmo (tipo ). Esto ha sido de gran
ayuda para «dirigir» el tipo de tratamiento mas adecuado
para el paciente®>.

La miotomia laparoscopica de Heller (MLH) con fundu-
plicatura parcial se considera el estandar de oro en el
tratamiento de la enfermedad. La miotomia endoscopica
a través de la boca (POEM) es un tratamiento novedoso

que también permite mejorar el vaciamiento esofagico
mediante la disrupcion de las fibras musculares del cuerpo
esofagico, abarcando el esfinter esofagico inferior y la capa
muscular gastrica adyacente®’. La MLH combinada con la
fundupicatura parcial ha demostrado una adecuada segu-
ridad y eficacia a corto, mediano y largo plazo en estos
pacientes®'2. La POEM es una técnica que ha demostrado
resultados similares a la MLH a corto, mediano y largo
plazo'*"*, a diferencia de otros abordajes endoscopicos que
solo brindan una mejora temporal, como la toxina botuli-
nica, la cual tiene una respuesta inicial de aproximadamente
el 90%, con un efecto que no se mantiene en el tiempo,
por lo que requiere de tratamientos repetidos y por lo
cual actualmente esta reservada para pacientes que no
son candidatos al abordaje quirargico'®"’; o la dilatacion
esofagica, otro tipo de tratamiento que, aunque efectivo
en edad avanzada, presenta altas tasas de perforacion
(5-9%)8.
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La POEM presenta una respuesta clinica inicial del 80-
96%, que se mantiene a mediano plazo (hasta el 88% a 3
anos)'"?%, Tiene la ventaja de ser menos invasiva que la MLH,
contar con una eficacia similar?’"?? y ademas ser superior a
ella en pacientes con acalasia subtipo Il y en mayores de 65
afos?®. Sin embargo, distintos autores han reportado una
elevada incidencia de reflujo posterior al procedimiento,
que es mayor a la obtenida con la MLH a corto y mediano
plazo, la cual se ha documentado entre el 45 y el 55%,
determinada por diferentes métodos como la endoscopia y
la pHmetria de 24 h. Ademas, no parece haber una rela-
cion directa entre los hallazgos clinicos y endoscopicos en
estos pacientes, y tampoco se conoce su comportamiento e
impacto real a mediano y largo plazo”-*%°. Por ello, nuestro
objetivo primario fue determinar la prevalencia de la enfer-
medad de reflujo gastroesofagico (ERGE) en una cohorte de
pacientes mexicanos con acalasia tratados con la técnica
POEM vy, secundariamente, determinar su comportamiento
a mediano y largo plazo con un minimo de 12 meses de
seguimiento.

Material y métodos

Se tratd de un estudio de cohorte retrospectiva en un
grupo de pacientes postoperados por el procedimiento de
la POEM entre noviembre del 2012 y diciembre del 2017 en
el Departamento de Endoscopia Digestiva del Hospital de
Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluy6é a pacientes mayores de 18 afos, de cualquier
sexo, con diagnostico confirmado de acalasia esofagica
por MAR (ManoScan ESOsystem; Given Imaging, Covidien;
Dublin, Irlanda), en quienes se realizo el procedimiento de
la POEM y posteriormente se realiz6 una valoracion objetiva
de la presencia de la ERGE en, por lo menos, 12 meses tras el
procedimiento. Se excluy6 a pacientes que no completaron
la evaluacion de la ERGE o el procedimiento de la POEM, a
mujeres embarazadas, a los que se perdid en el seguimiento
0 que tenian expediente clinico incompleto.

Antes del procedimiento de la POEM se documentaron las
caracteristicas demograficas, clinicas (puntaje de Eckardt),
endoscopicas y manométricas de los pacientes.

Documentacion de la enfermedad por reflujo
gastroesofagico

Para el seguimiento y evaluacion de la ERGE, se aplicaron 3
evaluaciones: un cuestionario clinico validado (GERDQ), una
valoracion por endoscopia superior y un estudio de pHmetria
esofagica de 24 h. Se definié como reflujo positivo cuando
existio alguno de los siguientes criterios: un porcentaje de
exposicion acida en el es6fago mayor al 6% por pHmetria?®;
algln grado de esofagitis erosiva por endoscopia superior
(clasificacion de los Angeles), o cuando en el cuestionario
clinico tuvo un puntaje por GERDQ igual o mayor a 8 puntos.
Estas valoraciones se realizaron de forma periddica a los 3,
6, 12, 24, 36, 48 y 60 meses posteriores a la POEM. Ademas,
la valoracion de la eficacia del procedimiento se valord en

estos mismos periodos de tiempo con la MAR y el puntaje de
Eckardt.

Procedimiento de la miotomia endoscopica a
través de la boca

La POEM se ejecut6 con un gastroscopio convencional (dia-
metro 9.8 mm, canal de trabajo de 2.8 mm), al cual se
anadio un capuchon en su punta y una unidad electroquirdr-
gica (ERBE, TUbingen, Alemania). Se uso6 un cuchillo Hybrid
knife tipo | (ERBE,TUbingen, Alemania) y se utilizo insufla-
cién con dioxido de carbono. La técnica de la POEM consta
de 5 pasos ya descritos previamente por nuestro grupo?’:

Revisién e inyeccion: Se realizo endoscopia diagnostica
ubicando el nivel de la union esofago gastrica (UEG). Se
utiliz6 un abordaje anterior en pacientes virgenes a trata-
miento, y posterior en aquellos con antecedente de cirugia
previa. Posteriormente, se inyecté una solucion de cloruro
de sodio al 0.9% con azul de metileno al 0.5% con el hybrid-
knife tipo |I. Dependiendo del subtipo de acalasia, esta se
hizo a 10 cm de la UEG para los subtipos 1 y Il, y a los 15 cm
por encima de la UEG para el subtipo Ill.

Incisién: Se realiz6 una incision longitudinal de entre 10
y 15mm, que sirvi6 de sitio de entrada al tinel submucoso,
en paralelo al eje mayor del esofago.

Tunel: Se cred un tunel submucoso por medio de la inyec-
cion de azul de metileno combinado con agua bidestilada,
el cual se continu6 hasta 2-3 cm por debajo de la UEG.

Miotomia: Se inicié 2 cm por debajo de la incision, se hizo
una miotomia del esdfago, el esfinter esofagico inferior y a
2cm de la porcion intragastrica por debajo de la UEG.

Cierre: Se utilizaron clips hemostaticos o clips ovesco
para el cierre de la incision y, en aquellos casos en los que no
fue posible el cierre mediante este método, se aplico 1 ml
de cianoacrilato sin dilucion?®.

Analisis estadistico

El tamafo de muestra se calculdé con base en una fre-
cuencia minima esperada del 50% de la ERGE pos-POEM
y con un intervalo de confianza del 95%: se obtuvo con
base en la formula para la muestra un total de 65 pacien-
tes como minimo. Las caracteristicas del procedimiento y
de los pacientes fueron documentadas y expresadas segun
el tipo de variable: para las variables cuantitativas como
media con desviacion estandar (DE) o mediana con maximos
y minimos (max-min), de acuerdo con su distribucion. Las
variables cualitativas fueron expresadas como proporciones.
En el analisis bivariado se compard a pacientes virgenes con
postratados utilizando la prueba de la t de Student, la U de
Mann-Whitney y la prueba exacta de Fisher. Con el anali-
sis multivariado se evaluaron aquellos factores relacionados
con la ERGE. Se considero una p<0.05 como estadistica-
mente significativa y se utilizo el programa estadistico SPSS
version 21.0 (Chicago, IL, EE. UU.).

Consideraciones éticas

Este protocolo fue avalado por el Comité de Etica de
nuestro hospital con el niUmero R-2017-348-42. Ademas, se
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encuentra sujeto a las normas especificas para este tipo de
estudios en humanos. Esta sujeto al reglamento de la Ley
General de Salud en materia de investigacion para la salud
y con la Declaracion de Helsinki, asi como a las normas e
instructivos institucionales en materia de investigacion cien-
tifica.

Resultados

Durante el periodo comprendido entre noviembre del 2012
y diciembre del 2017 se incluy6 a 113 pacientes y se excluyo
a 32 por no cumplir con los criterios de inclusion: 18 con
diagndstico distinto a acalasia, 13 por expediente clinico
incompleto y un paciente fallecido por causa no relacio-
nada con el procedimiento, y en 13 pacientes no se pudo
completar el seguimiento por pHmetria. De esta forma, se
incluyé en el analisis a un total de 68 pacientes seguidos
por 2 endoscopistas (OVHM [47] y OMSP [21]) con un minimo
de 12 meses de seguimiento, 54 con 24 meses, 47 con 36
meses, 39 con 48 meses y 25 con 60 meses de seguimiento
pos-POEM.

La edad media fue de 47.8 + 14.3 anos. El sexo predomi-
nante fue femenino (39, 57.3%). Los parametros de la MAR
preprocedimiento fueron: la mediana de presion de relaja-
cion integrada (IRP) fue de 24.3 mmHg (min-max 15.5-53.6),
presion basal del esfinter esofagico inferior de 28.2 mmHg
(min-max 16-54). De acuerdo con la clasificacion de Chicago,
la acalasia tipo | se presenté en 10 pacientes (14.7%), la tipo
Il en 37 (54.4%) y la tipo lll en 6 (8.9%). Quince pacientes
(22%) ya contaban con tratamiento previo para la acalasia
(14 MLH y 1 redo-POEM). La mediana de tiempo entre el ini-
cio de los sintomas y el diagnéstico final de la enfermedad
fue de 24 meses (min-max 9-140) (tabla 1).

En cuanto a las caracteristicas del procedimiento, la
POEM tuvo una duracion media de 88.3 +29.9 min, el abor-
daje fue anterior en 45/68 (66.1%) y posterior en 23/68
(33.9%). Miotomia total fue realizada en 58/68 (85.2%) y

parcial en 10/68 (14.8%). El cierre con clips se empled en
52/68 (76.4%), con cianoacrilato en 12/68 (17.7%) y con clip
ovesco en 4/68 (5.9%). El evento adverso mas frecuente fue
el neumoperitoneo en 15/68 (22%), que requirié puncion
descompresiva solo en 5 pacientes.

Eficacia de la miotomia endoscépica a través de la
boca

El Eckardt preprocedimiento tuvo una mediana de 9 pun-
tos (min-max 1-12), con una mediana de IRP de 24.3 mmHg
(min-max 15.5-53.6). A los 3 meses posteriores a la POEM
se obtuvo una disminucién significativa en ambos parame-
tros con una mediana de Eckardt de 2 (min-max 0-4), IRP
de 11.2mmHg (min-max 0-24). Esta mejora persistio a los
6 meses (Eckardt 1 [min-max 0-3], IRP 11.1 [min-max O-
23]); 12 meses (Eckardt 11.5 [min-max 0-3], IRP 12.0 mmHg
[min-max 0-23]); y persistio en el tiempo hasta los 5 afios,
cuando solo observamos una recurrencia de la enfermedad
en 1/25 (4%), paciente que presentd un IRP por encima de
15 mmHg; ademas, el resto del grupo presenté una mediana
de IRP mayor respecto a las mediciones de los afhos previos,
con valores de 14.1 mmHg [min-max 2-24]. Sin embargo,
este aumento en IRP no tuvo relacion con la puntuacion
de Eckardt, la cual se mantuvo a 5 anos con una mediana
de 2 (min-max 0-3). Por lo tanto, la eficacia general del
procedimiento se mantuvo en el tiempo en 96% (24/25) de
los pacientes evaluados hasta 5 afos posteriores al procedi-
miento.

Enfermedad por reflujo gastroesofagico
posmiotomia endoscopica a través de la boca

Todos los pacientes por protocolo se trataron con inhibidores
de la bomba de protones (IBP) a dosis estandar durante 30
dias tras la POEM, después se mantuvieron sin tratamiento
8 semanas hasta su primera evaluacion a los 3 meses. Si

Tabla 1 Caracteristicas generales de los pacientes
Caracteristica N=68
Edad en anos, media (DE) 47.84+14.3

Sexo, numero (%)

Tiempo entre inicio de sintomas y diagndstico en meses, mediana
(min-max)
Tipo de paciente, niUmero (%)

Eckardt pre-POEM puntos, mediana (min-max)

Eckardt post-POEM 3 meses puntos, mediana (min-max)
IRP pre-POEM en mmHg, mediana (min-max)

IRP post-POEM 3 meses en mmHg, mediana (min-max)
Subtipo de acalasia o trastorno motor, nimero (%)

Mujer 39 (57.3)
Hombre 29 (42.6)
24 (9-140)

Virgen 53 (77.9)
Postratado 14 (20.5)
Redo-POEM 1 (1.4)
9 (1-12)

2 (0-4)

24.3 (15.5-53.6)
11.2 (0-24)

Tipo | 10 (14.7)
Tipo 1l 37 (54.4)
Tipo Ill 6 (8.8)
Cambios postmiotomia previa: 15
(22.05)

DE: desviacion estandar; IRP: presion de relajacion integrada.
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el paciente presentaba datos endoscopicos de esofagitis, se
inicio IBP durante 8 semanas. En la siguiente evaluacion a
los 6 meses, se valord nuevamente por pHmetria, endoscopia
y cuestionario GERDQ, cuando, en caso de presentar algin
grado de esofagitis, se inicié tratamiento con IBP nueva-
mente por 8 semanas. A los 12 meses, en aquellos pacientes
con pHmetria positiva o algin dato de esofagitis, se decidio
iniciar tratamiento con IBP a dosis simple de forma indefi-
nida.

Tres meses

Los resultados de la evaluacién de la ERGE demostraron que
a los 3 meses pos-POEM el 73% de los pacientes presentaron
una pHmetria positiva, reflujo clinico positivo en el 18% y
esofagitis en el 28% de los casos (grado Ay B en el 85% de
ellos). La pHmetria fue positiva, como era de esperar, en
todos los casos de esofagitis, pero no hubo correlacion con
el cuestionario clinico GERDQ. Tampoco existio correlacion
entre el IRP y Eckardt pos-POEM. Por lo cual, se dejo IBP para
el tratamiento en los casos de esofagitis por 8 semanas.

Seis meses

El 48% de los pacientes presentaron una pHmetria positiva,
el 35% algun grado de esofagitis (A: 12.5%, B: 20% y C: 2.5%)
y el reflujo clinico se presento en el 13% de los casos. Tam-
poco hubo correlacion entre los 3 parametros, pero el 100%
de los pacientes que presentaron algun grado de esofagitis
en la evaluacion previa también presentaron dano esofagico
en esta evaluacion. Disminuyd el nimero de pacientes con
exposicion anormal acida en 25%. Tampoco existio relacion
entre la sintomatologia o documentacion del ERGE y la efi-
cacia clinica. Nuevamente se dejo tratamiento en aquellos
con algin grado de esofagitis por 8 semanas.

Doce meses

A los 12 meses se documentd que el 55% de los pacientes
presentaron una pHmetria positiva, el 30% de los pacientes
tuvieron algun grado de esofagitis (la mayoria grado A [20%])
y el 15% presentaron un cuestionario positivo para la ERGE.
Hubo, en general, un 7% mas de pacientes con pHmetria
positiva y un 5% menos de pacientes con algun grado de
esofagitis respecto a la medicion de 6 meses; pero, al igual
que en las evaluaciones previas, no hubo relacion entre la
evaluacion clinica, endoscépica y por pHmetria, ni con la
eficacia posprocedimiento. En este punto se decidi6 iniciar
el tratamiento en pacientes con pHmetria positiva o que
presentaron algun grado de esofagitis de forma indefinida
con IBP a dosis simple.

Resto de las evaluaciones

Las evaluaciones posteriores, a los 24, 36, 48 y 60 meses,
demostraron una disminucion considerable en el porcentaje
de exposicion acida anormal en el esdfago con 5, 6, 4y
3% por pHmetria y solo con 2, 2, 1 y 1% por endoscopia,
respectivamente; en estos Gltimos, con solo esofagitis grado
A en todos los casos. Sin embargo, la evaluacion clinica

se sobrestimd, con un cuestionario positivo en el 6, 8, 6
y 4% en las evaluaciones correspondientes. Finalmente, el
analisis multivariado no demostré ninglna asociacion con
la ERGE de acuerdo con distintos factores que incluyeron:
éxito clinico, manométrico, tipo de miotomia (parcial vs.
total), abordaje (anterior vs. posterior) o ganancia de
peso (p=0.42). Ningln paciente presento ningln otro tipo
de complicacion mayor secundaria a la ERGE (Barrett,
estenosis esofagica o adenocarcinoma esofagico), durante
el seguimiento hasta los 60 meses pos-POEM (fig. 1).

Virgenes vs. postratados

Se realizd un andlisis bivariado de los pacientes incluidos
a los 12 meses postratamiento entre los pacientes virgenes
(n=53) vs. postratados (n=15). Dentro de los parametros
de reflujo evaluados entre ambos grupos no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en cuanto a los
resultados de la endoscopia, pHmetria ni clinica en la eva-
luacion a los 12 meses, ni durante una evaluacion posterior
(60 meses) pos-POEM. Tampoco existieron diferencias con
respecto al puntaje de Eckardt ni al valor de IRP posteriores
al procedimiento (tabla 2).

Discusion

En este trabajo pudimos confirmar que la prevalencia de la
ERGE definida como la exposicion acida anormal del eso6-
fago en la poblacion mexicana postratada por la POEM es
elevada a corto y mediano plazo (73% a 3m, 48% a 6m
y 55% a 12m). Estos valores son similares a los reporta-
dos por otros centros?®2>2%; sin embargo, nosotros pudimos
determinar un seguimiento a largo plazo en por lo menos el
36.7% (25/68) de la cohorte total, que alcanzo los 60 meses.
Pudimos determinar que a los 12 meses de tratamiento no
hubo grandes cambios con respecto a las mediciones a los
3y 6 meses, por lo cual, la medida de administrar IBP
de forma indefinida nos parecio la mas adecuada, ya que
con esto se permite el control del reflujo hasta en el 95%
de los casos: solo se observaron valores de entre 3 y 6%
de exposicion acida anormal y menos del 50% de ellos con
algiin grado de esofagitis. Lo cual traduce que, aunque la
prevalencia inicial real posterior al procedimiento es ele-
vada, esta puede controlarse adecuadamente en casi todos
los casos, resultados que concuerdan con lo reportado en
otros centros, aunque con un seguimiento promedio menor
3 aﬁos)19—21,z3,29,3o_

El objetivo del tratamiento en la acalasia es mejorar el
vaciamiento esofagico y asi evitar las complicaciones secun-
darias de la enfermedad. El tratamiento quirdrgico con la
MLH ofrece una buena alternativa para estos pacientes vy,
aunque inicialmente este procedimiento solo incluia la mio-
tomia directa del esfinter esofagico inferior, 6cm de la
porcion esofagica y 2-3cm de la porcion intragastrica, aun
con una adecuada eficacia (>90%), la prevalencia de reflujo
posterior documentada también era elevada (60%), motivo
por el cual fue necesario afadir un procedimiento antirre-
flujo, que logro disminuir la incidencia a niveles de entre
el 15 y el 35% segun distintos estudios'’?"?4, Estas cifras
son menores que las reportadas después de la POEM, pero
también han sido cuestionadas debido a la baja objetividad
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Figura 1
de la MAR y Eckardt, a corto, mediano y largo plazo.

Evaluacion de la enfermedad por reflujo gastroesofagico y su relacion con la evaluacion del éxito post-POEM por medio

Tabla 2 Comparacion de los parametros de ERGE entre virgenes y postratados

Caracteristica Virgenes n=53 Postratados n=15 p

Edad en anos, media (DE) 46.4+1 45.1+£14.3 0.56"

Sexo, numero (%) Mujer 30 (56.6)Hombre 23 (43.4) Mujer 9 (60)Hombre 6 (40) 0.71"

pHmetria positiva a los 3 meses, nimero (%) 38 (71.6) 11 (73.3) 0.08"

Endoscopia positiva a los 3 meses, nimero 15 (28.3) 4 (26.6) 0.24"
(%)

GERDQ positivo a los 3 meses, numero (%) 10 (18.8) 3 (20) 0.22

pHmetria positiva a los 6 meses, nimero (%) 25 (47.1) 7 (46.6) 0.14"

Endoscopia positiva a los 6 meses, nimero 19 (35.8) 5 (33.3) 0.63"
(%)

GERDQ positivo a los 6 meses, nimero (%) 7 (13.2) 2 (13.3) 0.92"

Puntos de Eckardt pos-POEM a los 6 meses, 1(1-3) 2 (1-3) 0.75"
mediana (min-max)

IRP pos-POEM a los 6 m en mmHg; mediana 12.2 (4-18) 11.5 (3-17) 0.48"

(min-max)

* T de Student.
™ Prueba exacta de Fisher.
™" U de Mann-Whitney.

mostrada en dichos estudios realizados para los pacientes
tratados mediante la MLH, debido a la carencia de sis-
tematizacion, seguimiento y a la heterogeneidad en las
definiciones de la ERGE en las cuales se basaron los auto-
res (falta de pHmetria, endoscopia o cuestionario clinico
validado)?°*°. Sin embargo, a pesar de esto, se reconoce
como menores a las cifras documentadas actualmente en la
POEM, debido especificamente a que esta técnica carece de
una maniobra antirreflujo asociada, lo cual deja en riesgo al
paciente y ofrece cifras similares a las obtenidas a la MLH
sin funduplicatura parcial'8.

La POEM es una técnica que ha venido a revolucionar la
endoscopia terapéutica «quirurgica», no solo porque repre-
senta una verdadera «cirugia» por medio de un equipo
endoscopico y, por lo tanto, el primer éxito del concepto
de cirugia a través de orificios naturales (NOTES, por sus
siglas en inglés); sino también, por la eficacia y seguridad
demostradas a corto, mediano y largo plazo por esta téc-
nica en distintos centros'®2"232>, En el presente trabajo,
confirmamos que la POEM es una técnica segura y efectiva
a corto, mediano y, sobre todo, a largo plazo, esto debido a
que el 96% de los pacientes persistio con una mejoria clinica
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y manomeétrica hasta 60 meses posteriores al procedimiento
y solo el 22% presentd un evento adverso menor, como el
neumoperitoneo, y de los cuales solo en 5 casos se requirio
puncion abdominal descompresiva.

No se sabe en la actualidad cuéles son los verdaderos
factores de riesgo para reflujo pos-POEM vy, por ello, utili-
zamos el analisis multivariado. En él incluimos los factores
reportados como los que podrian determinar su presencia,
que son el tipo de miotomia, abordaje, extension, Eckardt
pos-POEM, IRP pos-POEM y la ganancia de peso, variables,
que no demostraron asociarse a la presencia de la ERGE en
pacientes con acalasia tratados por este método de la POEM.
Datos similares a los encontrados en otros centros20-22,

El tratamiento con IBP parece ser la piedra angular en
el tratamiento de la ERGE que presentan estos pacientes.
En nuestra cohorte, el 73% presentd una pHmetria positiva
a los 3 meses de evaluacion vy, de ellos, menos del 50%
presentd algin tipo de dafo tisular confirmado por endo-
scopia; sin embargo, después de administrar tratamiento
con IBP en aquellos pacientes con dano por endoscopia,
este grupo de pacientes en sus 2 evaluaciones posteriores
mantuvieron el dafno, a pesar de haber recibido dosis ade-
cuadas en tiempo y cantidad para su resolucion. Ademas,
los «nuevos» casos de reflujo posterior en evaluaciones a
los 6 y 12 meses, por endoscopia, tenian todos una pHme-
tria positiva en las evaluaciones previas, lo cual nos da la
idea de que practicamente todos aquellos pacientes con
pHmetria positiva presentaran algin grado de esofagitis
en algin momento de la evaluacion, motivo por el cual
consideramos un tratamiento con IBP de forma indefinida
es la mejor alternativa en estos casos. Ademas, con esta
medida, se obtuvo el control de la ERGE y menos del 5%
de los casos persistieron con pHmetria positiva o con dano
esofagico. Esto quiza se explique por un mal apego, una
transgresion dietética (ya que se sienten mejor y comen
todo tipo de alimentos) o por dosis inadecuadas de IBP
administradas en estos pacientes, pero, en todos los casos
evaluados, esto solo se tradujo en un dano mucoso esofagico
leve (esofagitis grado A) y no se observaron complicacio-
nes graves como estenosis esofagica, esofago de Barrett
o adenocarcinoma esofagico, que han sido algunas de las
preocupaciones mencionadas por diversos autores en la
evaluacion de reflujo a mediano o largo plazo en estos
paCienteS1’3’5’14'21‘29’30.

En cuanto a la valoracion clinica del reflujo, ya se ha eva-
luado el papel de distintos cuestionarios que determinan la
severidad de los sintomas tipicos, que han demostrado que
presentan una baja sensibilidad (20-25%), buena especifici-
dad (87.5%), VPP adecuado (83.3%) y VPN deficiente (30.4%).
Lo cual traduce una baja certeza diagnostica (41.3%). Dicho
de otra manera, los pacientes que reportan sintomas tie-
nen una alta probabilidad de prsentar la ERGE; sin embargo,
la mayoria de los pacientes con la ERGE en esta poblacion
especifica son asintomaticos y sus datos no correlacio-
nan con la evaluacion por pHmetria (sensibilidad =90.4%,
especificidad = 100%, VPP=100% y VPN=80%), o la endo-
scopia convencional (certeza diagnostica=75.8%)"32%2%:30,
Por esta razon, nuestra recomendacion es que todos aque-
llos pacientes pos-POEM sean evaluados de forma objetiva
por medio de una pHmetria y endoscopia digestiva por lo

menos a los 6 meses postratamiento. En caso de endoscopia
positiva, se propondria dar tratamiento correspondiente y
después continuar con IBP de forma indefinida, y en aque-
llos con pHmetria positiva, se recomendaria dejar con IBP
de forma indefinida, ya que son pacientes de alto riesgo de
pasar en algin momento de una etapa «no erosiva» a una
«erosivar.

Dentro de las debilidades de nuestro trabajo podemos
mencionar primero que es de naturaleza retrospectiva, lo
cual no permite al investigador evaluar adecuadamente la
maniobra de forma homogénea; sin embargo, en nuestro
caso se tratd de excluir todos aquellos casos que no conta-
ran con una adecuada evaluacion para la ERGE durante todos
los puntos de seguimiento. Segundo, el tamano de muestra,
aunque suficiente para obtener significacion estadistica a 12
meses postratamiento, no lo es para aquellos evaluados a
mediano o largo plazo, para los que es muy probable que se
requiera un tamano mayor para confirmar estos resultados.
Y en tercer lugar, la comparacion entre pacientes virgenes y
postratados respecto a la presencia o no de reflujo es consi-
derada solamente como de caracter preliminar, debido a que
no representa el objetivo de nuestro trabajo y en nuestro
caso, aunque ambos grupos no demostraron diferencias en
cuanto a la presencia de reflujo posterior a la POEM, ambos
grupos son distintos debido a que, en el caso de los postra-
tados inclusive, existe un subgrupo de pacientes (MLH) que
ya contaban con un procedimiento antirreflujo, por lo cual
la comparacion real entre virgenes y postratados en cuanto
a la presencia del reflujo posterior no necesariamente debe-
ria ser considerada como real en este sentido. Sin embargo,
si demuestra que, en este grupo de pacientes (15 casos),
parece que el comportamiento de la ERGE a 12 meses pos-
teriores no seria distinto a aquellos virgenes postratados por
la POEM. Sin embargo, una evaluacion especifica en este
grupo de pacientes seria recomendable para confirmar los
resultados obtenidos por nuestro grupo.

Por ultimo, consideramos que los hallazgos aqui docu-
mentados son de gran valor para el médico endoscopista y
gastroenterdlogo que evalla este tipo de pacientes, sobre
todo porque permite dar informacion inicial acerca del com-
portamiento de reflujo a mediano y largo plazo en esta
poblacion después de un procedimiento cada vez mas popu-
lar, pero, al final, de reciente creacién, como para ser
considerado como el nuevo «estandar de oro» en esta enfer-
medad.

Conclusion

La ERGE definida como la exposicion anormal acida del eso-
fago en pacientes pos-POEM llega hasta mas del 50% en estos
pacientes a corto plazo, pero sin correlacion con los hallaz-
gos clinicos o endoscopicos ni eventos adversos mayores, y
puede ser controlada adecuadamente con el uso de IBP en
mas del 95% de los pacientes a corto, mediano y largo plazo.
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