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Aclaramiento de garganta como
unico sintoma de esofagitis
eosinofilica. Reporte de caso

Throat clearing as the only symptom of
eosinophilic esophagitis: A case report

La esofagitis eosinofilica (EoE) es una enfermedad crénica
inflamatoria mediada inmunolégicamente, que ocasiona dis-
funcion esofagica. Se diagnostica con > 15 eosindfilos/HPF
(x400), habiendo descartado otras causas de eosinofilia
esofagica’. Ocurre en 4:10,000 nifios, varones 3:1 y edad
media 6.2 + 4.8 afios'>. Los sintomas difieren por edad. En
nifios < 6 anos hay rechazo al alimento, vomito/regurgitacion
y fallo de medro; en > 13 anos, dolor abdominal, disfagia,
impactacion de comida y dolor toracico'.

Reportamos el caso de un nifio de 7 ahos con alergia
alimentaria (AA) y rinitis alérgica (RA) quien present6 acla-
ramiento de garganta persistente, que no se modificd con
medicamentos, por lo que se realizé6 endoscopia demos-
trando una EoE severa.

Inici6 a los 3 anos con distension abdominal, regur-
gitaciones, sibilancias e infecciones respiratorias altas,
realizandose SEGD que demostro reflujo hasta el tercio
superior de esofago (grado lll), sin hernia hiatal. Tenia IgE
total: 129UI/ml, IgE especifica a alimentos (ImmunoCAP®)
negativa. Pruebas cutaneas positivas a «-lactoalbumina,
B-lactoglobulina, caseina, clara, trigo, soya, acarosy fresno.
Pruebas del parche positivas a leche, trigo, clara y soya,
indicandose dieta de supresion dirigida. Recibio esteroides
nasales e inhalados, inhibidores de la bomba de protones
(IBP) y cisaprida. La familia abandon¢ la vigilancia médica
por 4 anos.
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Figura 1

Hallazgos endoscopicos: A) Mucosa granular con fisuras y pliegues longitudinales. B) Pliegues longitudinales y placas

blanquecinas esofagicas. C) Biopsia esofagica con > 200 eosinofilos/HPF (x400).

Acude a los 7 anos presentando aclaramiento de garganta
constante, que inicié en el otofo y empeoraba al ingerir
alimentos; episodios frecuentes de hipo y accesos de tos
seca nocturna que impedian el suefo. La madre administré
esteroide nasal, cisaprida e IBP por 3 meses, sin mejoria. Se
realizoé endoscopia que reportd esofagitis por reflujo grado
2A de los Angeles con > 200 eosinofilos/HPF (fig. 1).

Se indic6 budesonida 500 g espesada con sucralosa
c/12h, cisaprida, IBP, dieta de supresion dirigida e inmu-
noterapia subcutanea (ITSC) con fresno y acaro para la RA.
Tres meses después, el nino estaba asintomatico. Se repi-
tio la endoscopia, encontrando escasas zonas de fibrosis en
pared esofagica, sin eosindfilos. Se redujo paulatinamente
el esteroide viscoso deglutido hasta suspenderlo. Durante
los siguientes 2 afos, el nifo se mantuvo asintomatico con
mala adherencia a la dieta e ITSC.

La EoE es una enfermedad cronica que condiciona disfun-
cién esofagica. Sintomas frecuentes en nifos son: reflujo,
rechazo al alimento, disfagia y fallo de medro’. El paciente
que describimos presenté como Unico sintoma aclaramiento
de garganta persistente. Del 10-15% de nifos con EoE pre-
sentan sintomas iniciales en via aérea alta (tos, ronquera,
atragantamiento). Kelly et al., analizaron 362 expedientes
de nifos con EoE: 32.9% tuvieron cirugias otorrinolaringolé-
gicas, siendo mas frecuentes en nifios con atopia 3:1. Solo
en 11.7% se diagnostico la EoE antes del procedimiento.

Un marcador de severidad de EoE es el nUmero
de eosindfilos: EoE leve (15-30 eos/HPF) y EoE severa
(>100 eos/HPF)>. El paciente que describimos tenia EoE
severa (> 200 eos/HPF).

El manejo de EoE incluye medidas dietéticas, farmacolo-
gicas y endoscopias de seguimiento (fig. 2)°.

Las dietas de eliminacion reducen la exposicion esofa-
gica a alergenos alimentarios, con resultados variables'-®.
Los IBP reducen la produccion de acido y tienen efectos
antiinflamatorios'. Al acudir el paciente, ya habia reci-
bido IBP por 12 semanas, sin mejoria, por lo que iniciamos
esteroides. La budesonida viscosa deglutida, logra mayor
exposicion esofagica y efecto terapéutico que los esteroi-
des inhalados con remision de EoE entre el 25-30% en 4-6
semanas’®. En este paciente, la endoscopia a las 3 semanas,
mostré negativizacion de la eosinofilia esofagica.

El papel de los aeroalergenos en EoE es controversial. El
contacto cronico directo de alergenos del moco deglutido
con la mucosa esofagica, pudiera favorecer la eosinofilia’.
Estudios en animales apoyan este concepto’.

La sensibilizacion a inhalantes incrementa con la edad.
En una cohorte de 211 nifos con EoE se encontré mayor sen-
sibilizacion a inhalantes en > 4 afos, y en <4 afios predominé
la sensibilizacion a alimentos?. Algunos pacientes con EoE y
RA, exacerban sintomas y eosinofilia esofagica relacionado
a picos de polinizacion®8, pero los reportes de la literatura
médica son contradictorios’.

En un estudio retrospectivo de 11,080 ninos con EoE, el
14% exacerbaba sintomas y eosinofilia por polenes, todos
tenian RA; pero una revision sistematica, que evalud 18 estu-
dios involucrando 16,846 pacientes, refutd ésta relacion®.

La ITSC reduce IL-4, IL-5, IL-13 y favorece produccion de
linfocitos T reguladores, IL-10 e IgG4 bloqueadora que redu-
cen la inflamacién alérgica'®. La evidencia no recomienda el
uso de ITSC en EoE’, sin embargo en algunos fenotipos de EoE
con RA descontrolada la ITSC pudiera generar beneficios®°.

La EoE es una enfermedad crénica recidivante. El retraso
en el diagndstico y tratamiento, incrementa el riesgo de
secuelas el 9%/afno’. El uso prolongado de esteroides degluti-
dos reduce las complicaciones fibroestenoticas, pero el 45%
recaen luego de 6 semanas de suspenderlos?.

El paciente que describimos permanecioé asintomatico
con mala adherencia a la dieta e ITSC, suspendiendo los este-
roides a las 12 semanas, sin presentar recaidas en dos anos.
Sugerimos que los pacientes con coexistencia de EoE y RA,
pudieran beneficiarse con ITSC.

Responsabilidades éticas
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que para esta investigacion no se han realizado experimen-
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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo respecto a
la publicacion de datos de pacientes y que se ha preservado
en todo momento su anonimato.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado.
Los autores han obtenido el consentimiento informado del
paciente y éste documento obra en poder del autor de
correspondencia.
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‘ Paciente con EoE confirmada |

| CONSIDERAR UNA DE LAS OPCIONES TERAPEUTICAS* |

TERAPIA CON IBP | |

ESTEROIDES TOPICOS DEGLUTIDOS

| | DIETA DE ELIMINACION |

T

¥

3

Sin remisién

Remisién histolégica
con sintomas
persistentes

| Remisién clinica e histoldgica |

|

Vigilar la eficacia de

I Estenosis/estrechamiento del calibre del eséfago |

tratamientos alternativos
antiinflamatorios
mencionados arriba

Sin remisién**

I

Dilatacién
endoscdpica

Dieta elemental l

Descartar otras condiciones no
relacionadas con la inflamacién esofagica
Reevaluar el diagnéstico inicial

l

Farmacos experimentales

Tratamiento a largo plazo con farmacos
o dietas antiinflamatorias efectivas

* En pacientes con tratamiento antiinflamatorio y sintomas persistentes debe considerarse la dilatacion.
** Referir el paciente a un centro especializado en EoE.

Figura 2  Algoritmo terapéutico propuesto para EoE en la practica clinica.

Fuente: modificado de Lucendo AJ et al.®.
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