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A proposito de la «Prevalencia de esofagitis )
eosinofilica: estudio multicéntrico en poblacion e

pediatrica evaluada en 36 centros de gastroenterologia
de América Latina» de Pierre-Alvarez et al.™

Regarding the article ‘Prevalence of eosinophilic esophagitis: A multicenter
study on a pediatric population evaluated at thirty-six Latin American
gastroenterology centers’ by Pierre-Alvarez et al.

En relacion con el articulo «Prevalencia de esofagitis
eosinofilica: estudio multicéntrico en poblacion pediatrica
evaluada en 36 centros de gastroenterologia de América
Latina»', reporte que incluyé centros de endoscopia de
10 paises de Latinoamérica, liderado por el Dr. Reinaldo
Pierre Alvarez, merece resaltar lo siguiente:

Es un estudio de prevalencia de periodo para esofagitis
eosinofilica (EEo) que incluyo la poblacion pediatrica que
asistio durante 3 meses en el 2016 a los diferentes cen-
tros participantes. El criterio diagnéstico utilizd 15 o mas
eosindfilos por campo en biopsias esofagicas de pacientes
sin enfermedades eosinofilicas de estdmago o intestino, y
sin otras causas de eosinofilia esofagica. Este criterio diag-
nostico histopatologico prevalece; sin embargo, la Gltima
postura de expertos descarta la respuesta a los inhibidores
de la bomba de protones (IBP) como criterio de nulidad al
diagndstico de EEo. Se reconoce a los IBP efecto contra la
infiltracion de los eosinofilos y se les incluye como parte de
la terapéutica’. El presente estudio no hizo alusion a esta
variante debido a que se efectud en un periodo anterior a la
publicacion de los nuevos criterios.

La deteccion temprana de la EEo tiene un efecto directo
en el prondstico. En un reporte multinacional europeo

* Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/
j.rgmx.2018.08.001, R. Pierre, M. Vieira, R. Vzquez, |. Ninomiya,
G. Messere, et al. Prevalencia de esofagitis eosinofilica: estu-
dio multicéntrico en poblacion pediatrica evaluada en 36 centros
de gastroenterologia de América Latina. Rev Gastroenterol Mex.
2018;84:427-33.

https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2019.06.001

reciente se menciona que el periodo promedio entre el ini-
cio de la enfermedad y el diagndstico fue de 12 meses’.
Lo anterior afirma la importancia del trabajo del Dr. Pierre
en lograr la colaboracion de mdltiples centros de endo-
scopia y de esta forma sensibilizar a la poblacion médica
respecto a la posibilidad de un diagnéstico oportuno de
la EEo.

Los 36 centros participantes dan atencion en 10 pai-
ses diferentes en condiciones de diversidad poblacional,
como lo son hospitales de referencia, publicos y centros de
atencion privada. Es probable que esta diversidad ayude a
obtener una mayor precision en las cifras de prevalencia
reportadas. De todas formas, resulta dificil entender el por-
qué en algunos paises las prevalencias fueron bajas o nulas,
como en Per(, México, Uruguay, Ecuador y El Salvador. La
literatura mexicana ha reportado prevalencias del 1.7% en
adultos*; lo cual sugiere que el reporte de los centros pedia-
tricos mexicanos participantes en este estudio no es preciso,
o bien que no participaron mayor nimero de centros, o que
no se estan buscando los casos pediatricos intencionada-
mente. Lo mismo puede aplicar a los otros paises de baja
o de nula prevalencia.

La EEo se describi6 a finales de los anos 80 y la mayoria
de las series publicadas provienen de paises de Europa y
Norteamérica. Las prevalencias reportadas son semejantes
a las encontradas en Latinoamérica por los autores de este
articulo. Sin embargo, para lograr cifras de prevalencia mas
precisas considero que la investigacion se debe extender a
un mayor nimero de centros en mayor nimero de paises de
la region latinoamericana. El ejemplo de la participacion
de México apoya claramente este argumento.
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La identificacion de factores de riesgo para EEo en la
misma poblacion estudiada y reportada aportaria informa-
cion valiosa en un trabajo adicional. Algunas investigaciones
sugieren que eventos tempranos en la vida como la exposi-
cion a antibioticos, el nacimiento por cesarea, infecciones
en la madre durante el embarazo, los nacimientos prematu-
ros y el uso de antiacidos se asocian a mayor riesgo de sufrir
EEo®. También es importante resaltar que la mayoria de los
casos de EEo tienen enfermedades alérgicas como asma,
rinitis, dermatitis y alergias alimentarias. El grupo de tra-
bajo de EEo de la Sociedad Latinoamericana de Gastroente-
rologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SLAGHNP) tiene
oportunidad de aportar mas informacion al afadir estos
datos en la poblacion ya reportada, e incrementar el nimero
de centros en la region latinoamericana con fines de llevar
a cabo otro trabajo de investigacion adicional al presente.
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