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CARTA CIENTIFICA

afectacion colonica o que seran sometidos a cirugia y
que ademas tengan historia personal de tromboembolismo
venoso, antecedente familiar de primer grado de trom-
boembolismo venoso, trombofilia conocida, persistencia de
anticuerpos antifosfolipidicos, uso de anticonceptivos ora-
les y talidomida, tabaquismo, obesidad o catéter venoso
central®.

En nifios se recomienda el uso de heparina de bajo peso
molecular: en menores de 60kg, 0.5 mg/kg via subcutanea 2
veces al dia y para mayores de 60kg, 30 mg via subcutanea
2 veces al dia 0 40mg una vez al dia’.

Como parte integral del tratamiento en Ell debe reali-
zarse monitorizacion del estado trombdtico e identificarse
factores de riesgo.

Consideraciones éticas

Los autores declaran que este articulo no contiene informa-
cion personal que permita identificar al paciente. Debido
a que se realiza revision de expediente clinico no amerita
autorizacion del Comité de Etica. Por lo tanto, se ha preser-
vado en todo momento su anonimato.
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Infeccion por Strongyloides imitando
enfermedad inflamatoria intestinal

aaaaaa

Strongyloides infection mimicking
inflammatory bowel disease

La estrongiloidiasis es una enfermedad endémica en
regiones tropicales y subtropicales, reportada con mayor
frecuencia en inmunosuprimidos y que se presenta con dolor
abdominal, diarrea, estrefiimiento, nauseas y/o anorexia’.
Habitualmente el compromiso es duodenal e inusual en
colon.

Su prevalencia es variable y en algunas areas puede llegar
al 25%. En Peru se estima una prevalencia promedio del 2.7%,
afectando en la selva hasta el 40% de la poblacion?.

Presentamos el caso de una mujer de 32 anos con 3
semanas de enfermedad caracterizada por dolor abdominal,
deposiciones liquidas con moco, aunque sin sangre, nauseas,
vomitos y descenso del peso. Al examen se evidencian pla-
cas blanquecinas en la cavidad oral, el abdomen blando,
depresible y doloroso en la mitad inferior, y al tacto rec-
tal sin estigmas de sangrado. En los examenes auxiliares
se observa: hemoglobina, 10.1g/dl; leucocitos, 7,900/ pul;
eosindfilos, 11.2% (880/wl); proteinas totales, 5.2 g/dl; albl-
mina, 3 g/dl; leucocitos en heces, 50-80/campo; hematies,
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CARTA CIENTIFICA
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Figura 1
pérdida del patrén vascular, edema, eritema y erosiones.

0/campo; parasitologico, negativo, y ELISA VIH, positivo. En
la colonoscopia se observo desde el ciego hasta el recto pro-
ximal pérdida del patron vascular, acortamiento de haustras,
edema de mucosa, eritema, algunas Ulceras de 3-4mm con
lecho cubierto por fibrina y segmentos con aspecto nodular
(figs. 1a y b). En el estudio histoldgico se encontro eosi-
nofilos: 30-40/campo de alto poder, infiltrado inflamatorio
agudo y cronico, leve distorsion de arquitectura glandular
y larvas rabditoides de Strongyloides stercoralis (fig. 2). Se
completd estudio con endoscopia alta hallandose en duo-
deno erosiones, areas palidas y ausencia de vellosidades, con
evidencia histologica de larvas de Strongyloides stercoralis.

La paciente recibio tratamiento con ivermectina
200 ng/kg/dia por 2 dias, con evolucion clinica favorable, y
una tercera dosis 2 semanas después.

El Strongyloides stercoralis tiene un ciclo de vida com-
plejo, con capacidad de existir y replicarse en el hospedero
durante décadas, esto es debido a que las larvas rabdi-
tiformes maduran en larvas filariformes dentro del tracto
gastrointestinal, penetrando la piel perianal o la mucosa
colénica para completar el ciclo de autoinfecciéon®*.

Los factores de riesgo para adquirir la infeccion son:
sexo masculino, estado socioecondémico bajo, alcoholismo,
raza blanca, inmunosupresion, ocupaciones en contacto con
tierra como la agricultura y la mineria®.

El cuadro clinico comprende 4 presentaciones: a) estron-
giloidiasis aguda con signos locales de irritacion en la piel
por el ingreso de la larva y bronquitis por la migracion
a los pulmones; b) estrongiloidiasis crénica, asintomatica
en la mayoria de pacientes y otros pueden tener diarrea,
estrefiimiento, dolor abdominal, nauseas y asma; c) hipe-
rinfeccion, caracterizado por un ciclo de autoinfeccion
acelerada que exacerba los sintomas gastrointestinales y
pulmonares, generalmente se desarrolla en pacientes inmu-
nocomprometidos; y d) diseminada, es una presentacion de
hiperinfeccion que incluye ademas zonas donde no se da
el ciclo de vida normal (tracto gastrointestinal, peritoneo y
pulmones) pudiéndose encontrar larvas en el sistema ner-
vioso central, higado, riién y otros érganos'>.

La presentacion de hiperinfeccién con o sin disemina-
cion son formas potencialmente mortales que se desarrollan
generalmente en inmunosupresion, corticoterapia, postras-
plantados, neoplasia hematologica y con frecuencia en la
coinfeccion con HTLV-1, que condiciona falla en la respuesta
Th-2 de los linfocitos, encargada de controlar la infeccion
por este parasito’>°.

a) Mucosa colonica edematosa, con patron nodular, eritema y Ulceras. b) Sigmoides con aplanamiento de haustras,

Figura 2 Mucosa colonica con infiltrado linfoplasmocitario
que rebasa la muscularis mucosae, discreta distorsion de arqui-
tectura glandular y fragmentos de larva de Strongyloides
stercoralis (flecha).

También esta descrita la infeccion por VIH como factor
de riesgo para la infeccion por Strongyloides stercoralis,
sin embargo la respuesta Th-2 no se encuentra disminuida,
lo cual explicaria el menor riesgo de enfermedad disemi-
nada. Nuestra paciente resulto positiva para infeccion por
VIH y negativa para HTLV-1, desarrollando un cuadro de
estrongiloidiasis crdonica sintomatica asociada a eosinofilia
periférica’®’.

La colitis por Strongyloides puede parecerse a una colitis
ulcerosa, pero las caracteristicas distintivas de esta entidad
son: atenuacion de las lesiones en el colon distal y recto,
lesiones en parches (areas de mucosa normal), infiltrados
ricos en eosindfilos, arquitectura de criptas relativamente
intacta, afectacion frecuente de la submucosa®*®°. La
colonoscopia puede mostrar edema de mucosa, erosiones,
seudopolipos, hemorragia y ulceraciones, que se alternan
con partes de mucosa normal.

El diagnédstico diferencial incluye enfermedad infla-
matoria intestinal (Ell), amebiasis, colitis por Shigella,
Campylobacter o Yersinia, colitis inducida por farmacos,
colitis eosinofilica, colitis isquémica’.

El tratamiento en el caso de estrongiloidiasis cronica es
ivermectina via oral a 200 n.g/kg/dia por 2 dias, luego repetir
a las 2 semanas una dosis. En casos severos la administracion
debe ser parenteral (subcutanea) a dosis de 200 p.g/kg/dia
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por un tiempo variable (3 a 22 dosis). El tratamiento y
el seguimiento se recomienda continuar hasta que el cul-
tivo fecal en placa de agar para S. stercoralis sea negativo
posterior a 2 semanas de tratamiento y asi asegurar la erra-
dicacion, eliminando el ciclo el ciclo de autoinfeccion'®.
Por lo tanto, es importante la sospecha clinica, endosco-
pica e histologica de colitis por Strongyloides en un paciente
con diarrea inflamatoria y hallazgos endoscopicos suge-
rentes de colitis ulcerosa, pues un diagndstico erroneo y
tratamiento tardio puede tener un desenlace fatal.

Responsabilidades éticas

La presentacion de la presente carta cientifica se ha rea-
lizado cumpliendo con las directrices de la Declaracion de
Helsinki de 1975. No ha sido necesario obtener autorizacion
del comité de ética y consentimiento informado del paciente
para recibir algln tratamiento, ya que solo describimos un
caso respetando la privacidad. Los autores declaran que en
este articulo aparecen datos no personales del paciente y
se ha respetado el anonimato, por lo que no fue necesario
obtener el consentimiento para la publicacion.

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
en este articulo aparecen datos de un paciente, el cual es
totalmente anénimo.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que se ha respetado la privacidad de los

datos del paciente, asi mismo se tiene el consentimiento
firmado de los autores para la publicacion.

Financiacién

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin animo de lucro.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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Lipoma perianal con fistula
interesfintérica en un paciente
adulto

Perianal lipoma with an intersphincteric
fistula in an adult patient

Una fistula anal, o fistula en el ano, es un conducto granuloso
anormal entre la region anorrectal y la region perianal. La

incidencia varia entre 0.86 y 2.32 por 10,000/afo y es pre-
dominante en varones, con razones que van de 2:1 a 5:1'.
Los lipomas son tumores benignos de tejido blando que se
componen de adipocitos contenidos dentro de una capsula
fibrosa delgada y suman casi el 50% de todos los tumores de
tejido blando?. Pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo
que tenga depositos grasos normales y se pueden desarrollar
donde estos depositos son mayores, como el tronco, los
antebrazos y los muslos. Los lipomas rara vez se encuen-
tran en areas que por naturaleza tienen poca grasa, tales
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