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CARTA CIENTIFICA

por un tiempo variable (3 a 22 dosis). El tratamiento y
el seguimiento se recomienda continuar hasta que el cul-
tivo fecal en placa de agar para S. stercoralis sea negativo
posterior a 2 semanas de tratamiento y asi asegurar la erra-
dicacion, eliminando el ciclo el ciclo de autoinfeccion'®.
Por lo tanto, es importante la sospecha clinica, endosco-
pica e histologica de colitis por Strongyloides en un paciente
con diarrea inflamatoria y hallazgos endoscopicos suge-
rentes de colitis ulcerosa, pues un diagndstico erroneo y
tratamiento tardio puede tener un desenlace fatal.

Responsabilidades éticas

La presentacion de la presente carta cientifica se ha rea-
lizado cumpliendo con las directrices de la Declaracion de
Helsinki de 1975. No ha sido necesario obtener autorizacion
del comité de ética y consentimiento informado del paciente
para recibir algln tratamiento, ya que solo describimos un
caso respetando la privacidad. Los autores declaran que en
este articulo aparecen datos no personales del paciente y
se ha respetado el anonimato, por lo que no fue necesario
obtener el consentimiento para la publicacion.

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
en este articulo aparecen datos de un paciente, el cual es
totalmente anénimo.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que se ha respetado la privacidad de los

datos del paciente, asi mismo se tiene el consentimiento
firmado de los autores para la publicacion.
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Lipoma perianal con fistula
interesfintérica en un paciente
adulto

Perianal lipoma with an intersphincteric
fistula in an adult patient

Una fistula anal, o fistula en el ano, es un conducto granuloso
anormal entre la region anorrectal y la region perianal. La

incidencia varia entre 0.86 y 2.32 por 10,000/afo y es pre-
dominante en varones, con razones que van de 2:1 a 5:1'.
Los lipomas son tumores benignos de tejido blando que se
componen de adipocitos contenidos dentro de una capsula
fibrosa delgada y suman casi el 50% de todos los tumores de
tejido blando?. Pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo
que tenga depositos grasos normales y se pueden desarrollar
donde estos depositos son mayores, como el tronco, los
antebrazos y los muslos. Los lipomas rara vez se encuen-
tran en areas que por naturaleza tienen poca grasa, tales
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Figura 1

A) Tumor bien definido de 6 x 6 cm en el gluteo izquierdo y el perineo. La flecha negra apunta hacia el orificio externo de

la fistula perianal. B) La herida perianal fue sanada por intencion secundaria en el seguimiento a 12 meses. La flecha negra apunta
hacia la cicatriz del orificio externo de la fistula completamente sanada.
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Figura 2
mente variable y tejido inflamatorio y granuloso.

como el perineo®. Los lipomas de tejido blando son comu-
nes en la practica cotidiana y estan presentes en el 2% de la
poblacién?.

Un hombre de 35 afos tenia una historia médica sin even-
tualidades, excepto por el drenado quirdrgico de un absceso
perianal, 7 afos anterior. Llegd a nuestra clinica quirGrgica
presentando una descarga purulenta y drenado de pus cerca
del ano que irritaba el espacio perianal y el canal anal, lo
que causaba comezon e incomodidad. Dijo que sus sinto-
mas no habian desaparecido desde el procedimiento inicial
7 aios previo y se quejaba de un bulto sin dolor en el glateo
izquierdo con 4 meses de progresion.

El examen fisico revelo un bulto bien definido, no
doloroso, de movimiento libre, de 6 x 6cm en el gliteo
izquierdo, cuya piel era de color, textura y temperatura
normales. Se localizaba superficialmente en el plano subcu-
taneo, a 3cm del borde anal (fig. 1A). El diagnéstico inicial
fue de tumor benigno de tejido blando. El examen de tacto
rectal reveld un corddn fibroso bajo la piel, entre el bulto
y el borde anal, que causaba incomodidad y dolor. No habia
evidencia de inflamacion, descarga purulenta o masas inter-
nas. El paciente fue transferido al quiréfano y bajo anestesia
regional epidural fue colocado en posicion en navaja. Se
realizd una anoscopia, identificando el orificio interno del
conducto comunicante en la posicion de las 7 en punto.
Una fistula interesfintérica pasaba de la apertura interna

Imagenes histologicas. A) Tejido adiposo blanco maduro sin atipia. B) El conducto fistuloso, con cicatrizacion principal-

hacia el bulto, en linea recta. La fistula fue destechada por
medio de una cuidadosa diatermia y se extirpé el bulto con
un corte eliptico. La herida se dejo6 abierta y el conducto y
la herida fueron empacados. Tras una inspeccion preliminar,
se observd un tumor suave y bien delimitado por una del-
gada capsula fibrosa. El paciente fue dado de alta al cuarto
dia posoperatorio sin complicaciones. El examen histopato-
logico confirmoé el diagnoéstico de lipoma, con un conducto
fistuloso llegando al canal anal, sin evidencia de malignidad
(fig. 2Ay B). Seis meses después del procedimiento inicial, el
conducto fue eliminado, sin pérdida de funcion de esfinter
y la herida sané completamente por intencion secundaria,
sin deformidades significativas (fig. 1B). En el seguimiento a
los 12 meses, el paciente estaba sano, sin complicaciones.

Una fistula anal es la fase crénica de una infeccion peria-
nal en curso. La mayoria de las fistulas comienzan como
abscesos anorrectales. Cuando el absceso se abre espon-
taneamente, puede ocurrir una fistula, la cual permanece
abierta debido a una fuente infecciosa®. En mas del 90% de
los casos, las fistulas anales son causadas por glandulas ana-
les infectadas, las cuales proporcionan canales libres por los
que la infeccion puede pasar de la luz anal hacia los muscu-
los esfintéricos profundos, convirtiéndose en la fase crénica
de una infeccion perianal en curso. La infeccion penetra la
pared anal del canal anal a través de una fisura o de otra
herida y, una vez que se establece, el conducto infectado
permanece abierto por contenido fecal®.
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Nuestro paciente habia presentado un absceso perianal 7
anos antes, el cual creemos que fue el origen del conducto
fistuloso. En su momento, solo el absceso fue tratado y el
conducto fistuloso permanecio intacto. Muy probablemente,
alo largo del tiempo, un tumor de tejido blando se desarrolld
en el sitio de la cavidad del absceso previo, con el orificio
interno del conducto fistuloso en el canal anal y el desarrollo
de su orificio externo en el sitio del tumor.

La region perianal es un sitio raro para los lipomas o los
tumores de tejido blando. Es dificil para estos pacientes
estar en posicion sentada y puede haber interferencia con
la defecacion si hay extension interesfintérica o una obs-
truccién mecanica por inflamacion®®. La endosonografia, la
tomografia computarizada y la imagen por resonancia mag-
nética (MRI) pueden ser utilizadas para el diagndstico de
tumores perianales. La MRI es el mejor método para descar-
tar la extension de tumor interesfintérico®”. Ninguno de esos
estudios de imagen estaba disponible en nuestro hospital,
por lo que llevamos al paciente directamente al quiréfano
para realizar un examen anal bajo anestesia, para determi-
nar la relacion anatomica de los esfinteres con la masa y
realizar la intervencion necesaria. Los tumores perianales
de tejido blando deben ser diseccionados cuidadosamente
de la grasa perianal, siempre con la intencion de preser-
var los esfinteres anales, en caso de estar involucrados. En
nuestro paciente, los esfinteres anales estaban involucrados
indirectamente por medio de comunicacion con el tumor,
por lo que se realizo la fistulotomia, sin complicaciones.

No encontramos en la literatura existente casos de
lipoma perianal con conducto fistuloso, llegando al canal
anal y el abordaje quirdrgico como el tratamiento a elegir.
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Retencién sintomatica de la capsula )
Patency en un paciente con
enfermedad de Crohn confirmada

Symptomatic patency capsule retention in a
patient with confirmed Crohn’s disease

La retencion de capsula endoscopica (CE) en pacientes con
enfermedad de Crohn confirmada se presenta hasta en el
13% de los casos'. Por este motivo se desarrolld la cap-

sula Patency (CP) (Given Imaging, Yokneam, Israel). La CP
es una capsula biodegradable de un diametro similar a una
CE Pillcam SB3, que inicia su degradacion a las 30 horas de su
ingestion, permitiendo el paso a través de estenosis en caso
de que se quede retenida por la misma”. La retencion sinto-
matica de la CP es una complicacion rara y poco descrita
en la literatura, caracterizada por sintomas obstructivos
transitorios en la mayoria de las ocasiones®. Un estudio mul-
ticéntrico que incluyd a 1,615 pacientes con ingestion de CP
reporto retencion sintomatica en 20 pacientes (1.2%), de los
que solamente uno requirioé cirugia. El resto se resolvieron de
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