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Doxycycline-induced esophageal «kissing» ulcers
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Figura 1

La endoscopia gastrointestinal superior en el tercio medio del esofago muestra dos areas de ulceracion de poca profundi-

dad en forma de circunferencia en posicion encontrada («Ulceras en beso»). A) Las Ulceras de 3 cm de longitud presentan hiperemia

leve en la mucosa circundante (B y C).

Una paciente de 27 anos de edad llegé a la sala de urgencias
con una historia de 3 dias de dolor retroesternal insoporta-
ble y disfagia. La paciente habia estado tomando doxiciclina
por un mes como tratamiento para acné. La paciente dijo
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que tragaba la capsula con agua insuficiente, recostandose
inmediatamente después. La endoscopia mostro tres areas
de ulceracion de poca profundidad en forma de circunfe-
rencia, dos de ellas en posicion encontrada (fig. 1). Las
biopsias revelaron cambios inflamatorios agudos moderados
a severos. Se suspendio la doxiciclina y se inicié sucralfato,
resultando en una mejora progresiva de los sintomas. Se han
reportado varios medicamentos como causa de esofagitis.
Los sintomas incluyen dolor retroesternal, disfagia y odino-
fagia. Los factores de riesgo incluyen pildoras ingeridas en
posicion supina con poca agua, anatomia/motilidad esofa-
gica alterada, y caracteristicas de pildora. La doxiciclina,
la tetraciclina y la clindamicina son los agentes causales en
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>50% de los casos. La lesion esofagica esta asociada con el
contacto prolongado del medicamento con la mucosa. Los
hallazgos endoscopicos incluyen una o multiples Ulceras soli-
tarias de poca profundidad. Casi la mitad de los pacientes
desarrollan Ulceras en espejo o «en beso». La mayoria de los
casos sanan espontaneamente, con resolucion de sintomas
en una semana. La xilocaina viscosa o suspension de sucral-
fato previo a los alimentos proporcionan alivio temporal.

Responsabilidades éticas

No se realizaron experimentos en humanos para este estu-
dio.

Los autores siguieron los protocolos de su centro de
trabajo con relacion a la publicacion de los datos de los

pacientes, manteniendo la confidencialidad y anonimato de
la paciente completamente. Por lo tanto, no fue necesario
solicitar la firma de un consentimiento informado para la
publicacion del presente articulo.

Los autores declaran que este articulo no contiene infor-
macion personal que pueda identificar a la paciente.

Financiacion
No existio financiacion con relacion a este estudio/articulo.
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