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Gheck for
updates’

Tuberculosis y enfermedad de
Crohn. Desafio en el diagnoéstico
endoscopico. Reporte de caso

Tuberculosis and Crohn’s disease - a
challenging endoscopic diagnosis. A case
report

Se presenta el caso de un paciente masculino de 21 afos,
sin antecedentes patoldgicos personales, el cual ingresa
al servicio de medicina interna por cuadro clinico de fie-
bre intermitente de 2 meses de evolucion, acompanada de
adenopatias generalizadas, niega dolor abdominal, diarrea
o algin cambio en el habito intestinal. Como parte de
la evaluacion complementaria del paciente se realiza cal-
protectina fecal: 250 ng/g, por lo cual se decide realizar
estudios endoscopicos.

En la endoscopia digestiva alta se encuentran a nivel
del duodeno y primeras asas yeyunales multiples lesiones
elevadas nodulares, de tamano menor de 5mm, con colo-
racion rosada igual a la mucosa circundante, que ocupan la
totalidad de la circunferencia del 6rgano (fig. 1 Ay B).

En la colonoscopia se evidencia a nivel de ileon lesiones
elevadas pseudopolipoideas (fig. 2 A), asi como una Ulcera
transversal lineal, superficial con fondo fibrinoso (fig. 2 B);
la valvula ileocecal esta edematosa, y en ella se observa
una Ulcera ovalada, de aproximadamente 1.5cm de diame-
tro, superficial, con bordes regulares y fondo blanquecino
fibrinoso; la mucosa circundante a la valvula ileocecal se
encuentra normal (figs. 2 C y D). Por los hallazgos endos-
copicos se concluye como una enfermedad inflamatoria
intestinal tipo enfermedad de Crohn (EC), CDEIS 10 actividad
endoscopica moderada.

La histologia de las lesiones documentadas en la
endoscopia digestiva reporta una duodenoyeyunitis cro-
nica granulomatosa tuberculoide y una enterocolitis cronica
granulomatosa tuberculoide con ulceracion; todos los resul-
tados son compatibles con infeccion tuberculosa (fig. 3 A-D).

Se le realizan al paciente dos baciloscopias en esputo,
resultando positivas con decodificacion 8, tomografia de
torax observandose lesiones nodulares pequefas bien defi-
nidas con distribucion centrolobulillar en el ldbulo superior
del pulmon derecho, asi como la presencia de adenopa-
tias mediastinales, confirmando la existencia de tuberculosis
(TB) con localizacion extrapulmonar, lo que pone en eviden-
cia el diagnédstico erroneo concluido en las exploraciones
endoscopicas. Se da de alta al paciente con tratamiento
antituberculoso.

La TB es una enfermedad prevalente en paises
subdesarrollados, y uUltimamente ha aumentado en pai-
ses desarrollados como consecuencia del incremento
de pacientes inmunocomprometidos, pacientes con sida,
y por la migracion'. La TB intestinal representa el
0.5-2%' de formas de TB. Es una rara forma de
presentacion que corresponde al 11%’ de las formas
extrapulmonares.

Las imagenes endoscopicas de la TB son muy similares a
las observadas en la EC, siendo un reto a la hora de determi-
nar un diagnodstico endoscopico, como en el caso presentado
en donde se concluyé de manera erronea, siendo de mucha
utilidad el reporte histologico para llegar al diagnéstico defi-
nitivo.

Ambas entidades pueden afectar a cualquier parte del
tracto digestivo desde el esdfago al recto’. Existen carac-
teristicas endoscodpicas a la hora de diferenciar la EC de la
TB intestinal; en la primera son mas frecuentes las Ulce-
ras longitudinales, lineales o serpentiginosas, profundas,
aftosas que contrastan con las Ulceras transversales, cir-
culares, ovaladas, poco profundas que presenta la TB. La
presencia de pseudopdlipos, estenosis 0 mucosa nodular se
muestra en ambas entidades, pero no sirve al momento
de diferenciar alguna®*. Ademas, la TB tiene mayor pre-
dileccion por afectar la valvula ileocecal, en comparacion
con la EC que afecta mas cominmente a nivel de ileon
terminal®®. En la tabla 1 ®’se presenta un resumen de
las caracteristicas y frecuencia de presentacion en ambas
patologias.

Figura 1

Endoscopia alta. A) La mucosa yeyunal se encuentra con lesiones nodulares dispersas. B) Bulbo duodenal con multiples

lesiones nodulares, algunos segmentos se visualizan con patron en empedrado.
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Figura 2 A) ileon terminal con mucosa friable con presencia de lesiones nodulares y pseudopolipoideas. B) Ulcera transversal
superficial en ileon terminal. C y D) Valvula ileocecal ulcerada y edematosa.

Tabla 1 Caracteristicas endoscopicas para diferenciar enfermedad de Crohn y tuberculosis intestinal®”
Enfermedad de Crohn Tuberculosis intestinal

Ulceras longitudinales et -

Ulceras aftosas ++ "

Ulcera circunferencial + e

Mucosa de patron en empedrado 4+ +

Pseudopolipos y cicatrices ++ +

Afectacion de valvula ileocecal + PN

Estenosis y fistulas . +

En cuanto a la ubicacion en la endoscopia como factor
predictivo para la diferenciacion entre ambas entidades, la
afectacion perianal, recto y sigmoides es predictiva de EC,
mientras que la afectacion de la valvula ileocecal lo es de
TB; la afectacion de ileon, ciego, ascendente, transverso y
descendente no es significativamente diferente entre ambas
entidades*8.

La calprotectina fecal es de utilidad para discriminar
entre la patologia digestiva organica y funcional con una
sensibilidad del 84 al 90% y especificidad del 66 al 79%
con un valor de corte >200ug/g’, se encuentra elevada
en un rango amplio entre 5 y 40 veces en enfermedades
de tipo inflamatorio y organico, siendo muy util cuando
sus valores son muy elevados para el diagnostico de enfer-
medad inflamatoria intestinal; sin embargo, la limitante
es que también se encuentran elevados por otras cau-
sas y factores, como son las infecciones intestinales, en
este caso bacteriana por TB intestinal aunque en menor
cantidad” """,

Las caracteristicas clinicas de los pacientes con TB son
amplias y variadas, por lo que es considerada la «gran

simuladora». El dolor abdominal, la fiebre y la anorexia
son sintomas comunes en ambas entidades, como en el
caso actual, en que fue compleja la orientacion Unica-
mente por la sintomatologia. En varios estudios la presencia
de enfermedad perianal, manifestaciones extraintestinales,
diarrea, rectorragia fue mas frecuente en la EC, y la fiebre,
sudoracion nocturna y pérdida de peso fue mas frecuente
para TB intestinal®. La duracion y caracteristicas de los
sintomas es importante ya que nos puede ayudar en la orien-
tacion al diagnostico, siendo en la EC de larga evolucion y
en episodios de brote y remision; sin embargo, ninguno de
los sintomas es patognomonico de las entidades, y no pue-
den ser utilizados solos para el diagnostico diferencial de las
entidades. En la tabla 2 se resumen los sintomas clinicos y
su frecuencia de presentacion®®.

Las caracteristicas endoscopicas y clinicas presentadas,
aunque no propias de cada entidad, son valiosas al momento
de orientar al médico a determinar de mejor manera un
diagnostico certero, y asi disminuir el nimero de TB intes-
tinales mal diagnosticadas como EC. La utilidad de la
calprotectina fecal en el diagnostico diferencial de EC y
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Figura 3

A) Lesion pseudopolipoidea en intestino delgado; se observa formacion de nodulo con acimulo central de células
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histiocitarias y periferia de linfocitos (H&E 100x). B) Intestino delgado con células claras de histiocitos agrupadas y organizadas
con tendencia a formar microgranulomas (flechas) (H&E 200x). C) Intestino delgado con granulomas soélidos multiples (flechas) e
infiltrado linfocitico difuso. (H&E 100x) D) Granuloma en intestino delgado sdlido, con células gigantes histiociticas multinucleadas

de citoplasma claro. (H&E 200x).

Tabla 2 Caracteristicas clinicas en los pacientes con enfermedad de Crohn y tuberculosis intestinal®-?

Enfermedad de Crohn

Tuberculosis intestinal

Dolor abdominal A
Fiebre +
Diarrea +++
Diaforesis nocturna —
Pérdida de peso +
Rectorragia e+
Enfermedad perianal A
Constipacion

Anorexia

Obstruccion intestinal
Masa abdominal
Manifestaciones extraintestinales ++

++

+++

++

++

++

TB intestinal es limitado ya que ambas entidades presen-
tan valores elevados del biomarcador, siendo sugestivo de
EC cuando sus valores son muy elevados. Su utilidad prin-
cipal es ayudar al médico en la discriminacion de patologia
funcional y la decision de realizar estudios endoscépicos.

Consideraciones éticas

Los autores declaran haberse cumplido todas las responsa-
bilidades éticas en cuanto a proteccion de datos, derecho a
la privacidad y consentimiento informado.
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No fue necesario la autorizacion del comité de ética de
la institucion ya que en ningln momento incumplen o violan
normas de anonimato del paciente, ni se realiza algin pro-
cedimiento experimental que pusiere en riesgo la integridad
del paciente.

Los autores declaran que este articulo no contiene infor-
macion personal que permita identificar a los pacientes.

Financiacién

Los autores declaran no haber recibido ningln tipo de finan-
ciacion para la elaboracion del presente articulo.

Conflicto de intereses

Los autores declaran la ausencia de potenciales conflictos
de intereses.
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Adenocarcinoma ampular en un L)
paciente con pancreas anular portal:
relevancia del abordaje quirurgico

en el procedimiento de Whipple

Ampullary adenocarcinoma in a patient with
portal annular pancreas: Relevance of the
surgical approach in the Whipple procedure

Una mujer de 41 afos, sin historia médica relevante, pre-
sento dolor abdominal asociado con ictericia y pérdida de
peso de 10kg en un mes, ademas de niveles elevados de
transaminasas.

En el abordaje inicial, se realiz6 una colangiopan-
creatografia retrograda endoscopica, con drenado biliar
transpapilar por medio de stent. Se identificé una lesion

ampular y el reporte histopatologico especifico adeno-
carcinoma moderadamente diferenciado. La paciente fue
referida a nuestro hospital. Una tomografia computarizada
reveld conducto biliar comin dilatado secundario a una
lesion ampular. El conducto pancreatico principal (CPP)
estaba situado en una posicion retroportal y el tejido
pancreatico circundaba la vena porta y la confluencia esple-
noportal (fig. 1).

La paciente se sometid a un procedimiento de Whip-
ple con preservacion de piloro (pancreaticoduodenectomia),
con una reseccion en 2 pasos del pancreas. Primero, se
dividié la porcion anteportal, revelando un conducto pan-
creatico accesorio, de 5mm de diametro. A continuacion,
se dividio la porcion retroportal, revelando el CPP, con un
didmetro de 1.5mm. El examen patoldgico macroscopico
identifico un tumor con medidas de 1.6 x 1.6 cm, localizado
en la ampolla de Vater, 1/10 ganglios linfaticos positivos
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