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Figura 1  Erosiones en parches con marcada friabilidad de la
mucosa del colon.

El escorbuto es una patologia infrecuente en la actuali-
dad y se define por un déficit severo de acido ascorbico,
la caracterizacion de esta entidad es generalmente cli-
nico en pacientes con alteraciones nutricionales severas
o patologias predisponentes’?. La sintesis de colageno se
ve directamente afectada, por lo que las manifestacio-
nes son generalmente mucocutaneas, gastrointestinales y
neuroldgicas®.
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Figura 2
res.

Equimosis y fragilidad capilar en miembros superio-

Presentamos a continuacion el caso de una mujer de 66
anos desnutricion severa tipo marasmo, con un indice de
masa corporal (IMC) 12 y proteinas séricas en rango de refe-
rencia. Ingreso a cargo del servicio de Digestivo por astenia,
dolor abdominal y diarrea cronica, cuadro clinico al que la
paciente atribuia como causa de su insuficiencia ponderal y
progresiva astenia. Por este motivo se realizo una colono-
scopia que evidencio friabilidad de la mucosa y erosiones
en parches en el colon (fig. 1), con resultado inespeci-
fico en las biopsias. Al examen fisico presentaba, ademas,
lesiones dérmicas en miembros superiores tipo equimosis
(fig. 2), dermatitis descamativa, sangrado gingival, eden-
tulismo (fig. 3) y edema en zonas de declive (fig. 4).
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Figura 3  Gingivitis cronica con edentulismo.

Figura4 Edema con fovea en region perimaleolar.

Ante la sospecha clinica de escorbuto se solicitd la
cuantificacion de vitamina ¢ en sangre por técnica de cro-
matografia, con un resultado inferior a 0.1 mg/dL en una
referencia de 0.40-2.00 mg/dL.
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Consideraciones éticas

Por medio de la presente, los autores declaramos que para
esta investigacion no se han realizado experimentos en seres
humanos ni en animales, por lo que no fue necesaria la auto-
rizacion previa por parte del Comité de Bioética de nuestro
centro. Se han seguido estrictamente todos los protocolos de
nuestro centro de trabajo sobre la publicacion de datos de
los pacientes. Declaramos ademas que se ha preservado en
todo momento el anonimato del paciente, y consideramos
que las imagenes e informacion especifica proporcionadas
no permiten su identificacion. Por tal motivo, no fue nece-
sario pedir el consentimiento informado escrito del mismo
para la publicacion del trabajo. No obstante, si se recabd un
Consentimiento Verbal por parte del paciente hacia el autor
principal, durante la toma de las fotos.
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