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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad Introduccién y objetivos: La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) es un grupo de trastornos
inflamatoria intestinales crénicos que detonan una prolongada inflamacion del conducto digestivo. Su preva-
intestinal; lencia y su incidencia parecen estar creciendo en la poblacion africana y en Egipto. El presente
Colitis ulcerosa estudio pretende sefalar el patrén y manejo de la Ell en pacientes egipcios.

cronica idiopatica; Materiales y métodos: Doscientos pacientes con Ell fueron evaluados por colitis ulcerosa cro-
Enfermedad de nica idiopatica (CUCI), con la escala de Mayo, y por enfermedad de Crohn (EC), con el indice
Crohn; de actividad de la enfermedad de Crohn (Crohn’s disease activity index [CDAI]).

Descriptivo Resultados: La edad promedio de los pacientes fue de 35 afios, con predominancia de mujeres.

La CUCI fue mas comun que la EC (88% y 12%, respectivamente), y la gravedad fue moderada
en la mayoria de los casos. La mayoria de los pacientes con CUCI tuvieron lesiones izquierdas,
mientras que la ileitis fue el hallazgo mas comdn (37.5%) en los pacientes con EC. La proctitis
fue el hallazgo menos comin en ambas enfermedades, y se detectd enfermedad de Crohn
fistulante en el 4.1% de los pacientes. De manera interesante, la artropatia periférica fue la
manifestacion extraintestinal mas comin en los pacientes con Ell (70%) y la artropatia axial fue
la menos comln (6%). La afectacion ocular grave o mucocutanea fue muy rara. Finalmente, se
prescribi6 tratamiento bioldgico al 15.4% de los pacientes con CUCI y al 20.8% de los pacientes
con EC.

* Autor para correspondencia. National Research Centre, El-Tahreer Street, Dokki, Cairo, Egypt. Teléfono: +2 01223618884.
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Conclusiones: Aunque la presentacion clinica de la Ell en Egipto es comparable a la reportada
a nivel mundial, los diagnosticos fueron tardios. Se encontraron menos casos de EC que de
CUCI, pero con mayor gravedad de leve a moderada. La vigilancia de los pacientes con Ell
debe continuar y el conocimiento de la enfermedad en la comunidad médica egipcia debe
crecer. También es importante establecer un registro nacional, realizar estudios multicentro, y
se recomienda hacer diagnodsticos moleculares.

© 2021 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Publicado por Masson Doyma México S.A.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

A descriptive study of inflammatory bowel disease at an Egyptian tertiary care center

Abstract

Introduction and aims: Inflammatory bowel disease (IBD) is a group of chronic intestinal disor-
ders that trigger prolonged inflammation of the digestive tract. Its incidence and prevalence
appear to be increasing in the African population and in Egypt. The present study aims to
highlight the pattern and management of IBD in Egyptian patients.

Materials and methods: Two hundred patients with IBD were assessed for ulcerative colitis (UC),
through the Mayo score, and for Crohn’s disease (CD), with the Crohn’s disease activity index
(CDAI).

Results: Median patient age was 35 years, with a predominance of females. UC was more com-
mon than CD (88% and 12%, respectively) and severity was moderate, in the majority of cases.
Most UC patients had left-sided lesions, whereas ileitis was the most common finding (37.5%)
in the CD patients. Proctitis was the least common finding in both diseases and Crohn’s fistuli-
zing disease was detected in 4.1% of the patients. Interestingly, peripheral arthropathy was the
most common extraintestinal manifestation in the IBD patients (70%) and axial arthropathy was
the least common (6%). Severe ocular or mucocutaneous involvement was very rare. Finally,
biologic treatment was prescribed to 15.4% of the UC patients and 20.8% of the CD patients.
Conclusions: Although the clinical presentation of IBD in Egypt is comparable to that reported
worldwide, diagnoses were found to be delayed. There were fewer cases of CD than UC, but
more mild-to-moderate disease severity. The surveillance of patients with IBD must continue
and awareness of the disease in the Egyptian medical community needs to increase. A natio-
nal registry must be established, multicenter studies need to be conducted, and molecular
diagnostics is recommended.

© 2021 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccion y objetivos

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) es un grupo de
condiciones inflamatorias cronicas del sistema digestivo. La
causa de la enfermedad es desconocida, y normalmente
requiere atencion de por vida. La Ell puede resultar en mor-
bilidad significativa, aunque normalmente no se asocia con
mayor mortalidad. La mayoria de los pacientes pueden lle-
var vidas productivas normales. En el largo plazo, hasta el
75% de los pacientes con enfermedad de Crohn (EC) y 30% de
los pacientes con colitis ulcerosa crénica idiopatica (CUCI)
pueden requerir cirugia’. La incidencia y la prevalencia de
la Ell parecen estar creciendo en la poblacion africana 'y en
Egipto?“.

La Ell es una enfermedad compleja y costosa debido a su
curso impredecible de relapsos y recaidas, complicaciones,
hospitalizaciones, cirugias, y el uso de terapias costosas. En
consecuencia, el constante crecimiento de la prevalencia
de la Ell llevara a un sustancial incremento en la carga a los
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sistemas de cuidado de la salud. Debido a que es una enfer-
medad cronica sin cura, la prevalencia compuesta de la Ell
responde a la disparidad entre la incidencia y la mortalidad®.
Se cree que una respuesta inmunoldgica exagerada a la esti-
mulacion antigena por parte de la microbiota intestinal, en
un contexto de susceptibilidad genética, lleva a procesos
inflamatorios®. Los factores ambientales, la predisposicion
genética y una respuesta inmunologica desregulada podrian
incrementar de manera importante el riesgo de desarrollar
EIl.

El objetivo del presente estudio fue proporcionar infor-
macion sobre el patréon y el manejo de la Ell en pacientes
egipcios.

Materiales y métodos

El estudio incluy6é a 200 pacientes con Ell reclutados de la
Clinica de Ell en el Instituto Nacional de Investigacion de
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Tabla 1 Sintomas gastrointestinales de los pacientes
Sintomas Colitis ulcerosa cronica idiopatica Enfermedad de Crohn p
n % n %

Dolor abdominal 92 52.3 12 50 0.834
Urgencia fecal 54 30.7 5 20.8 0.321
Sangre y moco en heces 44 25 5 20.8 0.463
Estrenimiento 37 21 7 29.2 0.366
Distencion 98 55.7 13 54.2 0.889
Sangrado rectal 53 30.1 9 37.5 0.463
Diarrea 72 40.9 6 25 0.134
Frecuencia

Leve 33 18.8 2 8.3 0.289

Moderada 12 6.8 0 0.0

Grave 19 10.8 3 12.5

Sin diarrea 112 63.6 19 79.2
Tabla 2 Resultados de pruebas de laboratorio de los pacientes
Prueba de laboratorio  Colitis ulcerosa cronica idiopatica  Enfermedad de Crohn  Valor normal p

Mediana (RIC) Mediana (RIC)

Calprotectina, pg/dl 465 (475) 667.5 (886) <50 0.299
Hemoglobina, g/dl 12 (2) 12 (3) 11.6-16.6 0.569
Leucocitos, 10%/1 8 (4) 6.9 (4) 3.4-9.6 0.517
Plaquetas, 10°/1 279 (73) 279 (92) 135-371 0.467
Hematocrito, 10°/1 35 (7) 34 (8.7) 35.5-38.6 0.899
PCR, mg/l 12 (19) 24 (19) <10 0.538
VSG, mm/hora 54 (92) 54 (57) Mujeres 0-22Hombres 0-29 1.0

PCR: Proteina C reactiva; RIC: rango intercuartil; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

Hepatologia y Medicina Tropical (INIHMT) en El Cairo, Egipto,
en el periodo de diciembre de 2017 a abril de 2019. El estudio
fue aprobado por los comités de ética de investigacion del
INIHMT y la Facultad de Medicina de la Universidad del Cairo.

Se realizo una historia con las caracteristicas sociodemo-
graficas de cada paciente, la cual incluyé consanguinidad y
miembros de la familia con afectaciones similares, al igual
que una historia médica que incluyé amigdalectomia, apen-
dicectomia, uso de anticonceptivos orales, tabaquismo y
admisiones hospitalarias. La gravedad clinica de la CUCI y
la de la EC fueron determinadas por medio de la escala de
Mayo y el indice de actividad de la enfermedad de Crohn
(Crohn’s disease activity index [CDAI]), respectivamente®
(tabla 1). Se realizaron las siguientes pruebas de laboratorio:
hemograma, proteinaC reactiva, calprotectina fecal, velo-
cidad de sedimentacion globular (VSG) y bilirrubina sérica
(tabla 2). Los pacientes se sometieron a colonoscopia y se
evaluaron muestras de tejido por medio de examen histopa-
tologico.

Analisis estadistico

Todos los analisis estadisticos fueron realizados utilizando el
SPSS version 21 para Windows (SPSS Inc.). Se usé la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov para validar si la distri-
bucion de variables siguio un patron gaussiano. Los datos con

distribucion normal en los grupos fueron expresados como
media +DE y los datos sin distribucién normal fueron pre-
sentados como mediana y rango intercuartil (RIC). Para las
variables continuas, se evaluaron las diferencias entre los
dos grupos utilizando la prueba U de Mann-Whitney. Todas las
pruebas fueron de doble cola, y la significatividad estadistica
se fijo a p<0.05.

Consideraciones éticas

Se requirié el consentimiento informado de los pacientes
para recibir el tratamiento y participar en la investigacion.
En los casos de menores de edad, sus padres o tutores
proporcionaron el consentimiento informado. La presente
investigacion cumple con la regulacion actual de los Comités
de Investigacion y Etica del INIHMT y la Facultad de Medi-
cina de la Universidad del Cairo. Los autores declaran que
el presente articulo no contiene informacion personal que
pueda identificar a los pacientes.

Resultados

La edad de los pacientes incluidos en el estudio fue del
rango de 19 a 73 anos (promedio 31.5+20) y una predomi-
nancia de mujeres (razon de mujeres a hombres de 1:0.56).
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Figura1 Distribucion porcentual de los pacientes: CUCI (88%)
fue mas comin que EC (12%) en el presente estudio.

Tabla 3 Hallazgos endoscopicos en los pacientes

Hallazgos cuci EC p
n % n %

Colitis extensa 39 235 6 25 0.0

Lesiones izquierdas 9% 57.8 6 25

Proctitis 31 18.6 2 8.3

Ileitis 0 0 9 375

Enfermedad fistulante 0 0 1 4.1

La CUCI fue mas comun que la EC (88% vs 12%) (fig. 1). La
comparacion sociodemografica entre CUCI y EC mostro que
los pacientes con EC eran significativamente mas jovenes
que los pacientes con CUCI (valores de mediana y RIC de
31 y 36, respectivamente; p=0.03). Respecto a la historia
de los pacientes con CUCI y EC, una amigdalectomia pre-
via fue mas comun en pacientes con EC (33.3% vs 14.1%,
respectivamente; p=0.01). Se observé historia familiar de
CUCI en pacientes con la misma enfermedad en el 6.8% de
ellos, mientras que ninguno de los pacientes con EC pre-
sento historia familiar de esta. Los hallazgos endoscopicos
se presentan en la tabla 3. Los hallazgos histologicos de los
grupos de estudio fueron evaluados de acuerdo a la descrip-
cion de DeRoche et al.’?. La mayoria de los especimenes
de CUCI fueron leves (59.7%), con lamina propia expandida
por linfocitos y células plasmaticas, el epitelio de superfi-
cie/cripta infiltrado por neutrdfilos, y/o abscesos de cripta
en menos del 50% de las criptas. En casos moderadamente
activos (22.28%), la criptitis y los abscesos de cripta afec-
taron a mas del 50% de las criptas. Los casos activos graves
(14.9%) fueron definidos por la presencia de erosion o ulcera-
cion. Respecto a las muestras de EC, se encontro6 granuloma
en el 9.5% de los pacientes. Las manifestaciones extraintes-
tinales se presentan en la tabla 4. La gravedad clinica de la
CUCl y la de la EC se evaluaron con la escala de Mayo y el
CDAI, respectivamente (tablas 5 y 6).

Respecto a los medicamentos utilizados en nuestro estu-
dio, los esteroides fueron mas usados en los pacientes CUCI
que en los pacientes EC. Se prescribio tratamiento bioldgico
al 15.4% de los pacientes CUCI y a 20.8% de los pacientes
EC. Finalmente, el 12.5% de los pacientes fueron hospitali-
zados, y el 5.5% requirieron cirugia. A un total del 2.5% de

Tabla 4 Manifestaciones extraintestinales en pacientes
con Ell

Manifestaciones extraintestinales n %
Artropatia periférica 140 70
Artropatia axial 12 6
Afectacion mucocutanea? 64 32
Afectacion ocular® 40 20
Colangitis esclerosante primaria 3 1.5

a Se present0 un caso de psoriasis extensa; los demas presen-
taron estomatitis aftosa.

b El 10% de los pacientes con afectacion ocular presentaron
manifestaciones graves; los demas presentaron manifestaciones

leves.

Tabla 5 Resultados de la escala de Mayo de pacientes con
colitis ulcerosa cronica idiopatica

Gravedad Frecuencia %
Remision 20 14.5
Actividad leve 42 30.4
Actividad moderada 72 52.2
Actividad grave 4 2.9
Total 138 100

Tabla 6 Resultados del indice de actividad de la enferme-
dad de Crohn (CDAI)

Gravedad Frecuencia %
Remision 2 13.3
Actividad leve 3 20
Actividad moderada 9 60
Actividad grave 1 6.7
Total 15 100

los pacientes que requirieron cirugia se les colocé estoma,
y se opero al 3% por tratamiento de la EC.

Discusion y conclusiones

La edad de los pacientes tuvo un rango de 19 a 73 anos
(promedio 31.5+20), con un RIC de 17 afos. Los pacien-
tes con EC fueron significativamente mas jovenes que los
de CUCI (los valores de mediana y RIC fueron 31 vs 36,
respectivamente; p=0.03). Este hallazgo coincide con los
resultados de un estudio canadiense de 2016 que incluyé a
34,819 pacientes, de los cuales 19,713 tenian EC y 14,683
CUCI. En dicho estudio reportaron que los pacientes con EC
tenian mayor probabilidad de ser mas jovenes al momento
del diagnostico’. La edad de comienzo de la enfermedad
parece variar entre los pacientes con CUCI y con EC™.
Aproximadamente el 25% de los pacientes con Ell se diag-
nostican dentro de las dos primeras décadas de su vida'.
Sin embargo, se observa mayor afectacion en poblaciones
mas jovenes en sociedades urbanas industrializadas'®. Las
mujeres predominaron en nuestra cohorte, pero la asocia-
cion entre sexo y Ell varia en los hallazgos de estudios de
diferentes paises. En un estudio malayo sobre Ell reportaron
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una predominancia de hombres, mientras que en un estudio
irani se reportd una predominancia de mujeres con CUCI y
hombres con EC'”'8, También se ha reportado una predo-
minancia de hombres en China, Japon y Corea, respecto a
EC'2'. Por otro lado, la razon hombre/mujer en CUCI fue
practicamente igual en Arabia Saudita??.

En nuestro estudio, la Ell fue mas comun en residentes
urbanos, lo cual coincide con los hallazgos de investigacio-
nes previas, donde se ha observado que la urbanizacion y la
industrializacion de las sociedades esta asociada con cam-
bios en exposicion microbiana, salubridad, ocupacion, dieta,
estilos de vida, medicamentos y exposicion a contaminan-
tes. Todo esto ha sido implicado como potenciales factores
de riesgo para ElI*. Los resultados de nuestro estudio, en un
marco temporal de poco mas de dos afos, mostré que mas
pacientes fueron diagnosticados con CUCI que con EC (88%
vs 12%). En un estudio previo realizado en El Cairo, con un
marco temporal de 15anos (1995-2009), la cohorte fue de
157 pacientes con Ell, de los cuales 135 fueron diagnostica-
dos con CUCI (86%) y 22 con EC3.

La similitud en las razones de CUCI/EC entre nuestro estu-
dio y el de El Cairo mencionado anteriormente, a pesar de la
diferencia del rango temporal, puede deberse a la creciente
consciencia médicay pUblica sobre la Ell y a la mejora en los
métodos de diagnostico en Egipto. Los hallazgos a nivel mun-
dial han sido comparables, aunque existio un incremento de
6 veces en CUCI en nuestro estudio, mientras que en Europa
se ha reportado un incremento del doble. De manera similar,
algunos paises de Asia y del Medio Oriente han presentado
crecimiento ligero en pacientes de CUCI. Al contrario, en
estudios norteamericanos se han reportado mas pacientes
con EC que con CUCI'72425,

La Ell es una enfermedad compleja cuya caracterizacion
endoscopica esta basada en sus caracteristicas de mucosa
que ayudan a determinar el alcance y la actividad de la
enfermedad. Los cambios en la mucosa se observan den-
tro de una distribucion anatomica particular del colon o del
intestino delgado. La evaluacion colonoscopica de la mucosa
es crucial para evaluar la actividad de la enfermedad vy,
en consecuencia, indicar la terapia enfocada a segmentos
particulares del colon?.

Respecto a la CUCI, la mayoria de nuestros pacientes
presentaron lesiones izquierdas (57.8%), y la menor repre-
sentacion fue de proctitis (18.6%). Se reporta que los casos
de CUCI de diagnostico reciente se limitan al recto y al
colon rectosigmoide?’-2%. En otro estudio, el 20-30% de los
pacientes con CUCI presentaron colitis izquierda®®. En nues-
tros pacientes con EC, la ileitis fue el hallazgo mas comun
(37.5%), seguida de colitis extensa y lesiones izquierdas
(25%), mientras que la proctitis y la enfermedad fistulante
fueron las menos comunes (8.3% y 4.1%, respectivamente).
En un estudio previo se enfatizd la inspeccion del ileon ter-
minal como suficiente para confirmar el diagnéstico de EC
en la mayoria de los pacientes?®3°,

De acuerdo con la escala de Mayo, la mayoria de nues-
tros pacientes con CUCI presentaron un grado moderado
de actividad, mientras que la actividad grave fue la menos
comun. Los resultados endoscopicos de un estudio europeo
multicéntrico reveld que el 44.3% de los pacientes tenian
actividad moderada a grave’'. La mayoria de los pacien-
tes con EC en nuestro estudio tuvieron actividad moderada
(60%). Solo un caso presento actividad grave (6.7%), de

acuerdo con el CDAI. De manera similar, en estudios ante-
riores se ha observado que la mayoria de los pacientes
presentan actividad leve a moderada 32,

En nuestro estudio, los pacientes con CUCI presenta-
ron mayor incidencia de diarrea (40.9%) que los pacientes
con EC (25%). En investigaciones previas se reporté un
incremento en la frecuencia de movimientos intestina-
les acuosos/sueltos en CUCI (80%) en comparacion con
EC (60.3%), lo cual podria estar relacionado con facto-
res ambientales o con el tipo de dieta en las diferentes
poblaciones®® 34, Ademas, la frecuencia de diarrea en
pacientes de Ell varia, dependiendo del sitio y de la mag-
nitud de la inflamacion intestinal.

En consecuencia, la comprension de los mecanismos
moleculares que llevan a la diarrea en Ell es importante
para un adecuado diagnéstico y manejo®. Los altos niveles
de calprotectina observados en EC podrian deberse a involu-
cramiento de colon o podria ser indicativo de riesgo de alta
recurrencia o baja eficacia del tratamiento’®.

El uso de esteroides en pacientes del presente estudio
fue ligeramente mas alto en los pacientes CUCI que en los
pacientes EC, lo cual coincide con los resultados de un estu-
dio previo, en el cual la exposicidon a esteroides en exceso
fue mas comln en pacientes con CUCI que en pacientes
con EC¥. Se prescribidé tratamiento biolégico al 15.4% de
nuestros pacientes CUCI y al 20.8% de nuestros pacientes
EC, mientras que en otros estudios se reporta una mayor
prescripcion de tratamientos biologicos para EC que para
CUCI*®*, Nuestros resultados podrian reflejar el protocolo
nacional que aprueba uno o dos ciclos de terapia convencio-
nal, seguidos de evaluacion colonoscopica y de laboratorio
por un periodo que va de 6 meses a un afo, antes de cambiar
a tratamiento bioldgico.

La prevalencia de manifestaciones extraintestinales
(MEI) relacionadas con Ell permanece controvertida, con
varias estimaciones dependientes de la region geografica,
de la definicion y de los criterios de exclusion. Las MEI
afectan mas frecuentemente a las articulaciones (artropa-
tia periférica y axial), a la piel (eritema nudoso, pioderma
gangrenoso, estomatitis aftosa, psoriasis), a los ojos (epis-
cleritis, uveitis) y al conducto hepatobiliar (colangitis
esclerosante primaria)®’. En una cohorte de pacientes Ell
con MEI, aproximadamente el 63% presentaron una manifes-
tacion y el 27% presentaron dos*'.

La artropatia periférica fue la MEI mas comin (70%)
en nuestro estudio. De manera similar, en estudios pre-
vios se describi6 a la artropatia periférica como la MEI mas
comun“®#2_ La artropatia axial ocurre en el 3 al 5% de los
pacientes con EIlI*>**, En el presente estudio la artropa-
tia axial fue la MEI menos comdn (6%). El 32% de nuestros
pacientes presentaron afectacion mucocutanea. Un caso
padecid psoriasis extensa y los demas presentaron estoma-
titis aftosa. Aproximadamente el 16% de nuestros pacientes
tuvieron MEI mucocutaneas®.

En conclusion, aunque la presencia clinica de Ell en Egipto
es comparable a la reportada a nivel mundial, los diag-
nosticos en nuestros pacientes fueron tardios, con nimeros
mas bajos de EC, pero con mayor actividad leve a mode-
rada de la enfermedad. La vigilancia de los pacientes
con Ell debe continuar, y el conocimiento de la enfer-
medad en la comunidad médica egipcia debe ser mayor.
Es importante establecer un registro nacional, realizar
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estudios multicéntricos, y se recomienda el diagndstico
molecular.
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