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Un caso inusual de obstruccién m
intestinal mas alla de ileon proximal
debido a migracion interna de una
gastrostomia endoscoépica
percutanea

An unusual case of intestinal obstruction
beyond the proximal ileum due to the internal
bumper of a percutaneous endoscopic
gastrostomy

La gastrostomia endoscopica percutanea (GEP) es una téc-
nica popular, utilizada para colocar endoscépicamente una
sonda flexible en el estomago para la administracion de
alimentos. El objetivo de la GEP es mantener la alimenta-
cion y el suministro de medicamentos en pacientes que no
pueden utilizar la via oral’. Es un procedimiento simple,
con baja incidencia de complicaciones. Cuando las com-
plicaciones aparecen, el cuadro clinico suele ser atipico,
por lo que es necesaria una adecuada sospecha clinica para
su diagnodstico'“. Ademas, el cuidado dptimo del disposi-
tivo puede prevenir el desarrollo de complicaciones dafinas
asociadas®.

Se presenta el caso de un hombre de 74 anos con
antecedentes de hemofilia A. Un mes antes, el paciente
recibié atencion médica por traumatismo occipital y en una
tomografia computarizada (TC) se identifico una fractura

parietal/temporal, sin signos de sangrado intracraneal. Un
mes después, acudio al servicio de urgencias de otro centro
hospitalario debido a una disminucién aguda de su estado de
alerta. El examen fisico reveld desviacion de ojos y cabeza
hacia la derecha, hemianopsia homénima izquierda, parali-
sis muscular facial izquierda y hemiplejia izquierda. La TC
de cerebro mostré hemorragia intraparenquimal en los l6bu-
los frontal y temporal, con desviacion de la linea media. El
paciente fue transferido a la unidad de cuidados intensivos
después de una craneotomia descompresiva parietal dere-
cha. Se considerd necesaria la insercion de una sonda GEP
para fines alimenticios y de administracion de medicamen-
tos. Tras una prolongada estancia hospitalaria (2 meses), el
paciente recuperd un nivel adecuado del estado de alerta.
Se intento quitar la sonda GEP por traccion externa, sin éxito
tras varios intentos. Aunque la recomendacion para casos
de imposibilidad de extraccion por traccion es quitarlo de
forma endoscopica, se decidid seccionar la sonda GEP con
tijeras y se informo al paciente de que la sonda seria expul-
sada del cuerpo por medio de evacuaciones. Fue dado de
alta.

Seis meses después, el paciente llego a nuestro departa-
mento de urgencias debido a dolor abdominal generalizado,
vomito fecaloide y fiebre con progresion de 3 dias. El
paciente también describi6 episodios previos de dolor abdo-
minal tipo colico en varias regiones, durante los 5 meses
anteriores. La TC abdominal revelo inflamacion regional y
ectasia de ileon proximal debido a la impactacion de un
cuerpo extraio redondo de 2cm de diametro en el ileon

Figura 1

A) Tomografia computarizada (TC) que muestra inflamacion regional y ectasia de ileon proximal debido a impactacion

de cuerpo extrano redondo de 2cm de diametro en el ileon terminal. B) una imagen de reconstruccion con TC 3D que muestra un
cuerpo extrafno redondo, de 2cm de diametro, en el ileon terminal.
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Figura 2
de gastrostomia endoscdpica percutanea.

terminal (fig. 1). No hubo signos de abscesos ni de perfora-
cion intestinal. Debido a que la remocion endoscopica de una
pieza interna de la sonda GEP no fue factible, el paciente
fue transferido al quiréfano y se realizd una laparotomia.
Un cuerpo extrano, congruente con la migracion interna de
una pieza interna de la sonda GEP, fue retirado del ileon
terminal (fig. 2) por medio de enterotomia. Tras recuperar
la peristalsis intestinal y la tolerancia oral, el paciente fue
dado de alta.

La GEP es un procedimiento simple y costo-efectivo,
tiene una tasa de mortalidad baja y asegura la administra-
cion de alimentos y medicamentos. La GEP se ha vuelto cada
vez mas popular, especialmente en el manejo de pacien-
tes tras derrame cerebral’. A consecuencia de su creciente
uso, se ha dado también un incremento en las compli-
caciones asociadas'>. La migracién interna de la GEP es
una complicacion poco frecuente, con pocos casos descri-
tos en la literatura cientifica. La peristalsis intestinal puede
movilizar la migracion ante la ausencia o disfunciéon del
soporte externo, lo que resulta en Ulceras o incluso en
perforaciones>>. Las caracteristicas clinicas son inespecifi-
cas y los pacientes buscan atencion médica en servicios de
urgencias cuando ocurre la obstruccion mecanica, a pesar
de que el dolor abdominal y el vomito son sintomas que se
presentan frecuentemente, incluso meses antes del episodio
agudo' .

El examen fisico y las exploraciones complementarias
entre episodios pueden aparecer normales, lo cual hace
que la sospecha diagnodstica precisa sea crucial. Existen
casos en la literatura que describen fuga gastrica y obs-
truccion duodenal como complicaciones debidas a una
sonda de gastrostomia desplazada®®, al igual que pancrea-
titis debida a la obstruccion de la ampula de Vater’. Sin
embargo, hasta donde sabemos, este es el primer reporte
de un caso de una migracion interna mas alla del ileon
proximal'. El manejo adecuado de la GEP resolvera la
mayoria de dicho tipo de complicaciones, pero es mas pro-
bable que los desplazamientos distales requieran manejo
quirdrgico.

Los beneficios potenciales del control endoscdpico al
extraer la sonda GEP han sido propuestos®. Sin embargo,
el cuidado diario y la manipulacion éptima parecen ser los
mejores métodos para evitar complicaciones'-. Con la fina-
lidad de evitar complicaciones, se recomienda obtener toda
la informacion sobre las caracteristicas de la GEP y registrar

Fotografia de un cuerpo extrano redondo, de 2cm de diametro, correspondiente a la migracion interna de una sonda

la cronologia de su manipulacion. La sospecha temprana y
el diagnostico evitaran los desplazamientos distales y, en
consecuencia, incrementaran la probabilidad de un manejo
endoscopico exitoso.

En conclusion, la GEP se ha convertido en una técnica de
rutina con beneficios potenciales, pero no esta libre de ries-
gos. Presentamos aqui un reporte de caso Unico de oclusion
de intestino delgado distal debido a migracion interna de una
GEP. Los médicos deben conocer las complicaciones yatro-
génicas potenciales de los dispositivos GEP para optimizar
el cuidado de los pacientes.

Responsabilidades éticas

Se solicito el consentimiento informado del paciente para
participar en la investigacion descrita. El trabajo cumple
con las regulaciones de investigacion bioética. Los autores
declaran que el presente articulo no contiene informacion
personal que pueda identificar al paciente.
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