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Figura 2 fileon terminal con dos diverticulos de pequefio
tamano, sin signos de complicacion.

nostico es complicado, ya que su localizacion dificulta el
acceso mediante endoscopia y visualizacion por técnicas de
imagen convencionales, por lo que en ocasiones son detec-
tados de manera intraoperatoria’®. No existe un consenso
claro en cuanto a su manejo terapéutico, y pese a que
la cirugia de reseccion intestinal con anastomosis prima-
ria parece el tratamiento de eleccion, debe considerarse
el manejo médico conservador con antibioterapia en casos
leves®*.
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Embolizacién arterial para control de
sangrado gastrointestinal bajo.
¢Tratamiento o complicacion?

cccccc

Arterial embolization for the control of lower
gastrointestinal bleeding. Treatment or
complication?

La colitis isquémica (Cl) es la causa mas comun de isquemia
intestinal (60-70%). La presentacion fulminante ocurre en
menos del 5% de todos los casos, pero es una situacion que
pone en riesgo la vida y tiene una alta tasa de mortalidad'-2.
Las causas de la Cl han sido clasificadas como sistémicas
o locales, oclusivas o no oclusivas y iatrogénicas o no
iatrogénicas, donde la Cl posterior a embolizacion des-

taca en el ultimo grupo®. Reportamos aqui un caso de Cl
fulminante posterior a embolizacion arterial.

Una mujer de edad media, con historia personal de pre-
sion arterial alta, diabetes mellitus tipo 2 y dislipidemia
fue ingresada al hospital por dolor abdominal y vomito
con progresion de 2 meses. Dos dias después presentd san-
grado rectal, con inestabilidad hemodinamica (Hb 6g/dl) y
lesion renal aguda (Cr 6 mg/dl). Una angiografia por tomo-
grafia (TC) abdominal mostré sangrado activo intraluminal,
originado en el angulo esplénico (fig. 1). Se realizd una
embolizacion arterial superselectiva de la rama distal de la
arteria colica izquierda, utilizando microesferas, sin even-
tos adversos inmediatos. A las 24-48 h postembolizacion,
después de nuevos episodios de sangrado rectal masivo, se
realiz6 una colonoscopia urgente, lo cual llevo al diagndstico
de pancolitis isquémica fulminante (fig. 2).
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CARTA CIENTIFICA

Figura 1
de contraste (circulo).

Debido a la inestabilidad hemodinamica persistente y al
sangrado rectal masivo, sin respuesta al tratamiento conser-
vador, se decidié por una intervencion quirdrgica urgente,
realizando una colectomia total con ileostomia.

La evaluacion histopatologica del espécimen quirtrgico
confirmé el diagndstico de Cl gangrenosa.

Las formas fulminantes de Cl que resultan en necrosis
gangrenosa con perforacion, peritonitis y muerte, no exce-
den el 5%. Solamente la sospecha clinica confirmada por
medio de hallazgos endoscopicos permite un diagndstico
temprano y terapia de salvamento (colectomia en la mayoria
de los casos)>*.

Son multiples los factores que predisponen al desarrollo
de la Cl. Las causas mas comunes son no oclusivas (ateroes-
clerosis, estados de hipoperfusion, etc.), mientras que las
formas oclusivas son mas atipicas. Aquellas que son secun-
darias a embolizacién son actualmente excepcionales’.

Los eventos adversos de la embolizacion arterial son
poco frecuentes debido a que la mayoria de los proce-
dimientos realizados actualmente utilizan cateterizacion
superselectiva®®. En un estudio grande con 134 pacientes,
la isquemia intestinal fue menor al 6%’.

El riesgo de isquemia intestinal sintomatica depende del
contexto clinico y anatéomico del paciente y los aspectos
técnicos del procedimiento de radiologia intervencionista.
Los aspectos relacionados con el procedimiento que mini-
mizan el mencionado evento adverso incluyen la adecuada
seleccion de los agentes embolizantes y evitar realizar
embolizacion extensa*®. Los pocos casos de isquemia intes-

Angiografia por TC abdominal: sangrado intraluminal activo de la arteria célica izquierda, con extravasacion de medio

tinal reportados tras embolizacion superselectiva han sido
debidos al hecho de que las vias de circulacion colateral
compensatoria no fueron respetadas, como es probable que
haya ocurrido en el caso del presente reporte.

De cualquier manera, elegir un agente embdlico ade-
cuado es importante. Las opciones disponibles incluyen
microcoils, esponja de gelatina, alcohol polivinilico (PVA) y
microesferas. Los desenlaces varian dependiendo del mate-
rial elegido y su utilizacion. La esponja de gelatina se utiliza
como un agente embodlico temporal y es relativamente
seguro, pero no conduce a una embolizacion completa y
la tasa de sangrados recurrentes es mas alta que con otros
agentes embolicos. Las particulas logran una embolizacion
completa y rapida de la arteria objetivo, independiente-
mente del tipo de arteria y el didmetro; sin embargo, la
tasa de complicaciones es mas alta que con otros agen-
tes, debido al alto riesgo de embolizacion de arterias no
objetivo. Las microesferas presentan un mayor riesgo de
isquemia, en comparacion con las particulas PVA, debido a
la oclusion vascular mas distal que parece estar relacionada
con su capacidad de compresion. Los microcoils pueden ser
observados claramente en imagenes fluoroscopicas laterales
y son colocados facilmente y con precision. A pesar de que
utilizamos fragmentos de esponja de gelatina y particulas de
forma segura y con éxito, estos agentes tienen sus desven-
tajas. Por ejemplo, no son suficientemente radiopacas, por
lo que su posicion final no es facilmente controlable, lo cual
hace que la manipulacion de la cantidad de agentes sea mas
dificil. Realizamos embolizacion con fragmentos de esponja
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Figura 2

de gelatina y particulas. Debido a que es un procedimiento
que no es posible controlar tan bien como la embolizacion
con microcoils, existen mayores probabilidades de que pro-
voque un infarto intestinal®’.

Aunque es poco comun, la Cl fulminante es una condi-
cion de riesgo vital con una alta tasa de mortalidad?, si no
se realiza un abordaje terapéutico de urgencia*’°. Para
minimizar su riesgo, la embolizacion superselectiva debe
realizarse siempre que sea posible’, teniendo en mente que
los eventos adversos relacionados a la condicion clinica y
anatomica del paciente aun pueden suceder.

Responsabilidades éticas

No se requirio6 el consentimiento informado para el presente
tipo de estudio. Se obtuvo el consentimiento para la publi-
cacion, respecto a todos los datos personales incluidos en el
caso.
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Colonoscopia: extensa distribucion de Ulceras en sacabocados desde el colon sigmoide al ciego.
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Un caso inusual de obstruccién m
intestinal mas alla de ileon proximal
debido a migracion interna de una
gastrostomia endoscoépica
percutanea

An unusual case of intestinal obstruction
beyond the proximal ileum due to the internal
bumper of a percutaneous endoscopic
gastrostomy

La gastrostomia endoscopica percutanea (GEP) es una téc-
nica popular, utilizada para colocar endoscépicamente una
sonda flexible en el estomago para la administracion de
alimentos. El objetivo de la GEP es mantener la alimenta-
cion y el suministro de medicamentos en pacientes que no
pueden utilizar la via oral’. Es un procedimiento simple,
con baja incidencia de complicaciones. Cuando las com-
plicaciones aparecen, el cuadro clinico suele ser atipico,
por lo que es necesaria una adecuada sospecha clinica para
su diagnodstico'“. Ademas, el cuidado dptimo del disposi-
tivo puede prevenir el desarrollo de complicaciones dafinas
asociadas®.

Se presenta el caso de un hombre de 74 anos con
antecedentes de hemofilia A. Un mes antes, el paciente
recibié atencion médica por traumatismo occipital y en una
tomografia computarizada (TC) se identifico una fractura

parietal/temporal, sin signos de sangrado intracraneal. Un
mes después, acudio al servicio de urgencias de otro centro
hospitalario debido a una disminucién aguda de su estado de
alerta. El examen fisico reveld desviacion de ojos y cabeza
hacia la derecha, hemianopsia homénima izquierda, parali-
sis muscular facial izquierda y hemiplejia izquierda. La TC
de cerebro mostré hemorragia intraparenquimal en los l6bu-
los frontal y temporal, con desviacion de la linea media. El
paciente fue transferido a la unidad de cuidados intensivos
después de una craneotomia descompresiva parietal dere-
cha. Se considerd necesaria la insercion de una sonda GEP
para fines alimenticios y de administracion de medicamen-
tos. Tras una prolongada estancia hospitalaria (2 meses), el
paciente recuperd un nivel adecuado del estado de alerta.
Se intento quitar la sonda GEP por traccion externa, sin éxito
tras varios intentos. Aunque la recomendacion para casos
de imposibilidad de extraccion por traccion es quitarlo de
forma endoscopica, se decidid seccionar la sonda GEP con
tijeras y se informo al paciente de que la sonda seria expul-
sada del cuerpo por medio de evacuaciones. Fue dado de
alta.

Seis meses después, el paciente llego a nuestro departa-
mento de urgencias debido a dolor abdominal generalizado,
vomito fecaloide y fiebre con progresion de 3 dias. El
paciente también describi6 episodios previos de dolor abdo-
minal tipo colico en varias regiones, durante los 5 meses
anteriores. La TC abdominal revelo inflamacion regional y
ectasia de ileon proximal debido a la impactacion de un
cuerpo extraio redondo de 2cm de diametro en el ileon

Figura 1

A) Tomografia computarizada (TC) que muestra inflamacion regional y ectasia de ileon proximal debido a impactacion

de cuerpo extrano redondo de 2cm de diametro en el ileon terminal. B) una imagen de reconstruccion con TC 3D que muestra un
cuerpo extrafno redondo, de 2cm de diametro, en el ileon terminal.
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