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Dilatacién gastrica aguda extrema debida a anorexia
nerviosa

Extreme acute gastric dilation due to anorexia nervosa

H. Ito* y R. Ogawa

Division de Medicina Hospitalaria, Hospital de la Universidad de Tsukuba, Tsukuba, Ibaraki, Japon

La dilatacion gastrica aguda es una condicion rara asociada
con la anorexia nerviosa (el subtipo compulsivo/purgativo).
Puede ser manejada de manera conservadora', pero en oca-
siones resulta en desenlaces fatales3. Una mujer japonesa
de 40 anos con una historia de 15 afhos de anorexia nerviosa
fue ingresada en nuestro hospital debido a dolor abdominal
y vomitos. Habia comido 5 kg de carne de res el dia anterior,
pero no logré vomitarlo en el momento. El examen fisico fue
notable por la distension y sensibilidad abdominales, con
ruidos intestinales aumentados. En las pruebas sanguineas
los resultados fueron normales. Una tomografia computa-
rizada abdominal con medio de contraste reveld dilatacion
gastrica y gas en la vena porta, sin aparente isquemia gastro-
intestinal (fig. 1). El volumen de su estémago se estimo en
5,000 ml al ingreso. Se sometid a descompresion gastrointes-
tinal por medio de una sonda nasogastrica, la cual extrajo
2,000ml del contenido gastrico. Recibi6 tratamiento con-
servador, incluido el reposo intestinal, remplazo de fluidos y
control del dolor por medio de acetaminofeno por via intra-
venosa. Al dia 6 presentd movimiento intestinal. El dolor
epigastrico se resolvio al dia 8 y comenzo una dieta oral. Su

Figura1 Tomografia computarizada con medio de contraste,
* Autor para correspondencia. Division de Medicina Hospitalaria, donde se observa dilatacion gastrica y gas en la vena porta, sin
Hospital de la Universidad de Tsukuba, 2-1-1 Amakubo, Tsukuba, aparente isquemia gastrointestinal.
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curso clinico subsiguiente fue normal y fue dada de alta al
dia 12.
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Se obtuvo el consentimiento informado de la paciente para
la publicacion del presente articulo. Debido a que el pre-
sente trabajo es un reporte de caso, no se requirié la
autorizacion del comité de ética de la institucion.
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