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Respuesta a Hernandez-Almonacidy =
Marin-Quintero sobresus
comentarios al articulo: «Trastornos
metabdlicos en el espectro completo

del indice de masa corporal en una
poblacion colombiana con

enfermedad de higado graso no
alcohoélico»

Response to Hernandez-Almonacid and
Marin-Quintero concerning their comments on
the article: «Metabolic disorders across the
body mass index spectrum in a Colombian
population with nonalcoholic fatty liver
disease»

Agradecemos el interés y los comentarios de los doctores
Hernandez-Almonacid y Marin-Quintero a nuestro trabajo
«Trastornos metabdlicos en el espectro completo del indice
de masa corporal en una poblacion colombiana con enfer-
medad de higado graso no alcohdlico».

A continuacion, procedemos a responder cada una de las
inquietudes y comentarios:

1. El cambio reciente de nomenclatura con el paso del
término previo de enfermedad de higado graso no
alcohdlica (EHGNA) por la nueva entidad de esteatosis
hepatica metabdlica (MASLD), en el que se incluye
dentro de la definicion la presencia de factores de riesgo
cardiometabolico, debe plantear una nueva mirada
acerca de las conclusiones de asociacion, ya que mas
alla de considerar el riesgo de presentar comorbilidades,
se plantea ahora como una condiciéon necesaria para
hablar de la entidad, por lo que la estimacion mas
importante en este caso quizas fue la de prevalencias
de las distintas comorbilidades evaluadas. Aunque se
entiende dicha limitacion por el periodo de estudio
comprendido entre 2010 a 2020 y a que los cambios en
nomenclatura y la nueva definicion no fueron publicados
si no hasta el ano 2023.

Concordamos plenamente con los Dres. Hernandez-
Almonacid y Marin-Quintero renombrar la EHGNA como
MASLD es mas que un simple cambio de nombre, esta
motivada no solo en factores sociales como evitar el
estigma a partir de un nombre sino también por la
evolucion en el entendimiento de la etiopatogenia de
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esta condicion. En nuestro trabajo documentamos que
la posibilidad de padecer de forma concomitante una
comorbilidad metabdlica al momento de la primera eva-
luacién por MASLD no varia en las diferentes categorias
de indice de masa corporal. Si bien el disefio del estu-
dio no permite sino describir asociaciones, estas estan
en linea con la importancia de pensar en la enferme-
dad hepatica en el continuum metabdlico mas alla de la
obesidad.

. Como puede inferirse del articulo, todas las variables

fueron recolectadas a partir de la primera valoracion por
la clinica de enfermedades hepaticas, nos planteamos
la duda si no fue considerado, dado el tiempo de
seguimiento, evaluar la incidencia posterior de dichas
comorbilidades dentro de la cohorte para establecer
una medida de riesgo diferente como el riesgo relativo.

La consideracion que plantean los Dres. Hernandez-
Almonacid y Marin-Quintero hace parte de la continua-
cion de este trabajo en la cual se ha estudiado el riesgo
de desarrollar diabetes durante el seguimiento de estos
pacientes, esta segunda fase de analisis esta pendiente
de ser publicada.

. Llama la atencion la alta proporcién de pacientes de

sexo masculino en el estudio (92% del total), si bien
estudios previos han establecido que el riesgo de pre-
sentar MASLD es mayor en los varones, como lo descrito
en el metaanalisis de Chan et al.". En los diferentes
estudios la proporcion de varones y mujeres no es tan
dispar. Un estudio cercano a nuestro medio realizado
en México, mostrd que la proporcion de los varones fue
cercana al 50%%. Lo que plantea asociaciones diferentes
en el medio colombiano o el efecto de un posible sesgo
de seleccion.

La alta proporcion de pacientes del sexo masculino
posiblemente sea la consecuencia de un error sistema-
tico. En el grupo completo de pacientes (603 pacientes)
solo el 43% eran varones.

Finalmente, es lamentable para efectos de la validez de
las conclusiones, la importante proporcién de pérdida
de pacientes por no contar con el peso y la talla en
los registros médicos, esto remarca que sin importar el
nivel de atencion, incluso en la consulta especializada
no se deben dejar de lado intervenciones tan sencillas
como estas, y mas en el caso de pacientes que consultan
por la presencia de esteatosis hepatica en donde el
IMC es crucial y definitorio de la entidad. Aunque la
aplicacion del Bootstrap trato de salvar dicha dificul-
tad, los intervalos de confianza de la asociacion de
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CARTA AL EDITOR

comorbilidades y el riesgo para esteatohepatitis pueden
interpretarse como amplios, lo que demuestra que la
precision del estudio se vio afectada con dichas pérdidas.

Concordamos con la conclusion que se deriva del ana-
lisis de la amplitud del intervalo de confianza. La pérdida
de datos parece haber afectado la precision de los resul-
tados. Sin embargo, no parecen tener un efecto en la
direccion de la asociacion, lo que refuerza las conclusio-
nes que se discuten en el punto 1.

Responsabilidades éticas

El Comité de Etica del Hospital Pablo Tobon Uribe aprobé el
estudio. La identificacion de pacientes solo fue posible por
uno de los investigadores. El resto de los autores accedieron
solo a una base de datos no identificada. El comité no requi-
ri6 consentimiento informado debido al disefio del estudio.
Todos los autores accedieron a los datos del estudio, y revi-
saron y aprobaron el manuscrito final. Esta investigacion no
realizo experimentos en animales ni en humanos.

Financiacion
Manifestamos no haber recibido ningln tipo de financiacion.
Conflicto de intereses

Todos los autores manifestamos no tener ningun conflicto de
intereses.

Agradecimientos

Agradecemos a los colegas la lectura detallada y la critica
constructiva al mismo.
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