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Respuesta a Hernández-Almonacid y
Marín-Quintero sobre sus
comentarios al artículo: «Trastornos
metabólicos en el espectro completo
del  índice de masa corporal en una
población colombiana con
enfermedad de hígado graso no
alcohólico»

Response  to  Hernández-Almonacid  and
Marín-Quintero concerning  their  comments on
the article: «Metabolic disorders across  the
body mass  index spectrum in  a Colombian
population with  nonalcoholic fatty liver
disease»

Agradecemos  el  interés  y los comentarios  de  los  doctores
Hernández-Almonacid  y Marín-Quintero  a  nuestro  trabajo
«Trastornos  metabólicos  en el  espectro  completo  del  índice
de  masa  corporal  en una  población  colombiana  con enfer-
medad  de  hígado  graso  no  alcohólico».

A  continuación,  procedemos  a  responder  cada  una  de las
inquietudes  y  comentarios:

1.  El  cambio  reciente  de  nomenclatura  con  el  paso del
término  previo  de  enfermedad  de  hígado  graso  no
alcohólica  (EHGNA)  por  la  nueva  entidad  de  esteatosis
hepática  metabólica  (MASLD),  en el  que  se incluye
dentro  de  la definición  la presencia  de  factores  de riesgo
cardiometabólico,  debe  plantear  una  nueva  mirada
acerca  de  las  conclusiones  de  asociación,  ya  que  más
allá  de  considerar  el  riesgo  de  presentar  comorbilidades,
se plantea  ahora  como  una  condición  necesaria  para
hablar  de  la  entidad,  por  lo que  la  estimación  más
importante  en  este  caso  quizás fue  la  de  prevalencias
de  las  distintas  comorbilidades  evaluadas.  Aunque  se
entiende  dicha limitación  por el  periodo  de  estudio
comprendido  entre  2010  a  2020  y  a que  los  cambios  en
nomenclatura  y la nueva  definición  no  fueron  publicados
si  no  hasta  el año  2023.

Concordamos  plenamente  con los  Dres.  Hernández-
Almonacid  y Marín-Quintero  renombrar  la EHGNA  como
MASLD  es  más  que  un simple  cambio  de  nombre,  está
motivada  no solo en  factores  sociales  como  evitar  el
estigma  a partir  de  un  nombre  sino  también  por  la
evolución  en el  entendimiento  de  la etiopatogenia  de

esta  condición.  En  nuestro  trabajo  documentamos  que
la  posibilidad  de  padecer  de forma  concomitante  una
comorbilidad  metabólica  al  momento  de  la  primera  eva-
luación  por  MASLD  no  varía  en  las  diferentes  categorías
de  índice  de masa corporal.  Si  bien  el  diseño del estu-
dio  no  permite  sino  describir  asociaciones,  estas  están
en  línea  con  la importancia  de pensar  en  la enferme-
dad  hepática  en  el  continuum  metabólico  más  allá  de  la
obesidad.

2.  Como  puede  inferirse  del  artículo,  todas  las  variables
fueron  recolectadas  a partir  de la  primera  valoración  por
la  clínica  de enfermedades  hepáticas,  nos planteamos
la  duda  si  no  fue  considerado,  dado  el  tiempo  de
seguimiento,  evaluar  la  incidencia  posterior  de  dichas
comorbilidades  dentro  de  la  cohorte  para  establecer
una  medida  de riesgo  diferente  como  el  riesgo  relativo.

La  consideración  que  plantean  los  Dres. Hernández-
Almonacid  y Marín-Quintero  hace  parte  de la  continua-
ción  de este  trabajo  en  la  cual  se ha estudiado  el  riesgo
de  desarrollar  diabetes  durante  el  seguimiento  de  estos
pacientes,  esta  segunda  fase de análisis  está  pendiente
de  ser publicada.

3.  Llama  la  atención  la alta  proporción  de pacientes  de
sexo  masculino  en  el  estudio  (92%  del  total),  si  bien
estudios  previos han establecido  que  el  riesgo  de  pre-
sentar  MASLD  es mayor  en los  varones,  como  lo descrito
en el  metaanálisis  de Chan  et  al.1. En  los  diferentes
estudios  la  proporción  de  varones  y  mujeres  no  es tan
dispar.  Un  estudio  cercano  a  nuestro  medio  realizado
en  México,  mostró  que  la  proporción  de  los  varones  fue
cercana  al 50%2.  Lo  que  plantea  asociaciones  diferentes
en el  medio  colombiano  o el  efecto  de un  posible  sesgo
de  selección.

La alta  proporción  de pacientes  del sexo  masculino
posiblemente  sea  la consecuencia  de un  error  sistemá-
tico. En  el  grupo  completo  de pacientes  (603  pacientes)
solo  el  43%  eran  varones.

4.  Finalmente,  es  lamentable  para  efectos  de la  validez  de
las  conclusiones,  la  importante  proporción  de pérdida
de pacientes  por  no  contar  con  el  peso  y la talla  en
los  registros  médicos,  esto  remarca  que  sin  importar  el
nivel  de atención,  incluso  en la  consulta  especializada
no  se deben  dejar  de lado  intervenciones  tan  sencillas
como  estas,  y más  en el  caso  de pacientes  que  consultan
por  la  presencia  de  esteatosis  hepática  en  donde  el
IMC  es crucial  y  definitorio  de la  entidad.  Aunque  la
aplicación  del  Bootstrap  trató  de salvar  dicha  dificul-
tad, los  intervalos  de confianza  de la  asociación  de

559

https://doi.org/
http://www.elsevier.es/rgmx
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.06.004&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2021.11.006
dx.doi.org/10.1016/j.gie.2014.01.023
dx.doi.org/10.1016/j.livres.2021.10.001
https://ctv.veeva.com/study/symbolic-regression-model-to-predict-choledocholithiasis
https://ctv.veeva.com/study/symbolic-regression-model-to-predict-choledocholithiasis
mailto:jorge.castrillon@campusucc.edu.co
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.06.004
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.06.005&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2021.11.006
dx.doi.org/10.1016/j.gie.2018.10.001
dx.doi.org/10.1371/journal.pdig.0000198
dx.doi.org/10.1001/jama.2023.8288
mailto:christian.ovalle.chao@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.06.005
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.06.006&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmxen.2022.06.005
dx.doi.org/10.22516/25007440.365
dx.doi.org/10.25176/RFMH.v21i4.4045
dx.doi.org/10.22516/25007440.883
dx.doi.org/10.18004/anales/2021.054.01.101
mailto:jazmine.crisostomo@upsjb.edu.pe
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.06.006
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.06.007&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2021.11.006
dx.doi.org/10.1016/j.gie.2018.10.001
mailto:christian.ovalle.chao@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.06.007
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.08.002&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2022.09.002
dx.doi.org/10.1097/HEP. 0000000000000520
dx.doi.org/10.1016/j.jhep.2024.04.031
dx.doi.org/10.1210/clinem/dgac321
dx.doi.org/10.1016/j.rgmxen.2022.04.001
mailto:pghernandezalm@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.08.002
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2024.08.003&domain=pdf


CARTA  AL EDITOR

comorbilidades  y el  riesgo  para  esteatohepatitis  pueden
interpretarse  como  amplios,  lo que  demuestra  que  la
precisión  del estudio  se vio  afectada  con dichas  pérdidas.

Concordamos  con la  conclusión  que  se deriva  del aná-
lisis  de  la  amplitud  del intervalo  de  confianza.  La  pérdida
de  datos  parece  haber  afectado  la precisión  de  los  resul-
tados.  Sin  embargo,  no  parecen  tener  un efecto  en  la
dirección  de  la  asociación,  lo que  refuerza  las  conclusio-
nes  que  se  discuten  en  el  punto  1.

Responsabilidades  éticas

El Comité  de  Ética  del Hospital  Pablo  Tobón  Uribe  aprobó  el
estudio.  La  identificación  de  pacientes  solo  fue  posible por
uno  de  los  investigadores.  El resto  de  los  autores  accedieron
solo  a  una  base  de  datos  no  identificada.  El comité  no  requi-
rió  consentimiento  informado  debido  al  diseño del estudio.
Todos  los  autores  accedieron  a  los datos  del estudio,  y revi-
saron  y  aprobaron  el  manuscrito  final.  Esta  investigación  no
realizó  experimentos  en  animales  ni en humanos.

Financiación

Manifestamos  no  haber  recibido  ningún  tipo de  financiación.

Conflicto de  intereses

Todos  los  autores  manifestamos  no  tener  ningún  conflicto  de
intereses.

Agradecimientos

Agradecemos  a los  colegas  la  lectura  detallada  y la  crítica
constructiva  al  mismo.
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