+Model

RGMX-1075; No. of Pages 2

Revista de Gastroenterologia de México XXX (XXXX) XXX—XXX

2)
4
JOy31N30LS

O

©

REVISTA DE ,
GASTROENTEROLOGIA
DE MEXICO

www.elsevier.es/rgmx

;a'&. REVISTA DE
49 GASTROENTEROLOGIA

D MEXICO

CARTA AL EDITOR

La importancia de un adecuado
reporte de la dieta en estudios de
epidemiologia nutricional

The importance of adequate dietary reporting
in nutritional epidemiologic studies

A los Editores,

Hemos leido con interés el articulo «Caracteristicas de la
alimentacion de los pacientes mexicanos con sindrome de
intestino irritable. ;Se distingue de la poblacion general?» de
Amieva-Balmori et al.”, el cual aborda un tema relevante,
pero consideramos pertinente hacer algunas observaciones
para enriquecer la discusion metodoldgica y conceptual del
estudio.

En el estudio no se especifica el momento clinico en
el que se evaluaron a los pacientes, ni bajo qué criterios
se confirmd el estado de salud de los controles. Para los
controles, es necesario manifestar que la ausencia de enfer-
medad no es sindnimo de salud (sano); los autores hubieran
aclarado como aseguraron que dichos controles no tuvie-
ron otras enfermedades. Para los enfermos, lo deseable
era describir las «enfermedades graves que pudieran afec-
tar a la ingesta de nutrientes». Queremos destacar sobre
el analisis de nutrimentos que denominan «caracteristicas
de la dieta», este apelativo es incorrecto ya que las carac-
teristicas de la dieta son todas aquellas que indican qué
y como lo comemos; en ese sentido, los autores no des-
criben la ingestion de ingredientes especificos, patrones
dietéticos, calidad de la dieta, tipos de azlicares y alimentos
gatillo. Evaluar Unicamente el perfil de nutrimentos limita
la posibilidad de identificar los factores alimentarios que
desencadenan sintomas en el sindrome de intestino irritable
(Sh.

También quisiéramos externar otras dudas metodologi-
cas, la primera es la descripcion del proceso de seleccion
por «invitacion voluntaria», el cual no es claro y podria
generar dudas sobre la aleatoriedad del muestreo e incluso
malinterpretarse como coercion en el reclutamiento. En
segundo lugar, los autores realizaron un analisis de FODMAP
que se limita a una categorizacion cualitativa lo que limita
la capacidad de inferir diferencias relevantes entre gru-
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pos que darian mayor aporte y beneficio para los lectores?.
Por Ultimo, ciertos aspectos que los autores de articulos
sobre epidemiologia nutricional deben considerar, como las
diferencias clinicas entre los grupos que debieron contro-
larse desde el disefo, por lo que las disparidades en edad e
indice de masa corporal (IMC) pueden ser sesgos importan-
tes; de igual manera, la forma en la que reportaron datos
usando el término «vegetales» independiente de frutas,
cereales y leguminosas requiere aclaracion, pues taxondémi-
camente todos pertenecen al reino vegetal. Hubiera sido
relevante discutir el posible rol de los trastornos de la
conducta alimentaria en esta poblacion, como ha sido des-
crito previamente®; y finalmente la falta de un tamano de
muestra adecuado, limitante para inferencias que puedan
hacerse.

En conclusion, si bien el tema es pertinente, las deficien-
cias metodoldgicas del articulo debilitan las conclusiones
generadas por los autores. Los futuros estudios que quie-
ran reportar caracteristicas dietéticas debieran considerar
estos aspectos relevantes.
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