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La importancia de un adecuado "
reporte de la dieta en estudios de
epidemiologia nutricional

The importance of adequate dietary reporting
in nutritional epidemiologic studies

A los Editores,

Hemos leido con interés el articulo «Caracteristicas de la
alimentacion de los pacientes mexicanos con sindrome de
intestino irritable. ;Se distingue de la poblacion general?» de
Amieva-Balmori et al.”, el cual aborda un tema relevante,
pero consideramos pertinente hacer algunas observaciones
para enriquecer la discusion metodologica y conceptual del
estudio.

En el estudio no se especifica el momento clinico en
el que se evaluaron a los pacientes, ni bajo qué criterios
se confirmd el estado de salud de los controles. Para los
controles, es necesario manifestar que la ausencia de enfer-
medad no es sinonimo de salud (sano); los autores hubieran
aclarado como aseguraron que dichos controles no tuvie-
ron otras enfermedades. Para los enfermos, lo deseable
era describir las «enfermedades graves que pudieran afec-
tar a la ingesta de nutrientes». Queremos destacar sobre

el analisis de nutrimentos que denominan «caracteristicas
de la dieta», este apelativo es incorrecto ya que las carac-
teristicas de la dieta son todas aquellas que indican qué
y como lo comemos; en ese sentido, los autores no des-
criben la ingestion de ingredientes especificos, patrones
dietéticos, calidad de la dieta, tipos de azlicares y alimentos
gatillo. Evaluar Unicamente el perfil de nutrimentos limita
la posibilidad de identificar los factores alimentarios que
desencadenan sintomas en el sindrome de intestino irritable
(sh).

También quisiéramos externar otras dudas metodoldgi-
cas, la primera es la descripcion del proceso de seleccion
por «invitacion voluntaria», el cual no es claro y podria
generar dudas sobre la aleatoriedad del muestreo e incluso
malinterpretarse como coercion en el reclutamiento. En
segundo lugar, los autores realizaron un analisis de FODMAP
que se limita a una categorizacion cualitativa lo que limita
la capacidad de inferir diferencias relevantes entre gru-
pos que darian mayor aporte y beneficio para los lectores?.
Por Ultimo, ciertos aspectos que los autores de articulos
sobre epidemiologia nutricional deben considerar, como las
diferencias clinicas entre los grupos que debieron contro-
larse desde el disefo, por lo que las disparidades en edad e
indice de masa corporal (IMC) pueden ser sesgos importan-
tes; de igual manera, la forma en la que reportaron datos
usando el término «vegetales» independiente de frutas,
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cereales y leguminosas requiere aclaracion, pues taxonomi-
camente todos pertenecen al reino vegetal. Hubiera sido
relevante discutir el posible rol de los trastornos de la
conducta alimentaria en esta poblacion, como ha sido des-
crito previamente®; y finalmente la falta de un tamafo de
muestra adecuado, limitante para inferencias que puedan
hacerse.

En conclusion, si bien el tema es pertinente, las deficien-
cias metodologicas del articulo debilitan las conclusiones
generadas por los autores. Los futuros estudios que quie-
ran reportar caracteristicas dietéticas debieran considerar
estos aspectos relevantes.
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Respuesta a la carta al editor sobre ™
nuestro articulo: «Caracteristicas de
la alimentacion de los pacientes
mexicanos con sindrome de intestino
irritable. ;Se distingue de la

poblacion general?»

Response to the letter to the editor regarding
our article: «Dietary characteristics of
Mexican patients with irritable bowel
syndrome: Is there a distinction from the
general population?»

A los Editores,

Agradecemos la atencion e interés mostrados por los autores
de la carta en relacion con nuestro articulo recientemente
publicado’. Valoramos cualquier esfuerzo por enriquecer
el debate académico, particularmente en un campo tan
dinamico como el del sindrome de intestino irritable
(Sh).

Sin embargo, consideramos oportuno puntualizar y res-
ponder a diversas observaciones planteadas, con animo
constructivo y en defensa de la metodologia de nuestro
trabajo. En cuanto a la caracterizacion clinica de los par-
ticipantes, el articulo describe en su seccion de métodos

tanto los criterios diagnosticos aplicados a los pacientes
con Sl (criterios Roma 1V), como los criterios de exclu-
sion implementados para los controles. Entendemos que
la «ausencia de enfermedad» no equivale a un estado de
salud absoluta, pero en el contexto de estudios observa-
cionales, dicha definicion responde a criterios operativos
ampliamente aceptados en trastornos de la interaccion
cerebro/intestino. Es importante recordar que el Sl no es un
diagnostico de exclusion, sino una entidad que se define por
la presencia de «sintomas positivos», en ausencia de datos
de alarma. Sin duda, hoy en dia no existe una definicion pre-
cisa de «controles sanos» en el Sll, y es necesario trabajar
al respecto’.

Respecto a la terminologia empleada para describir las
«caracteristicas de la dieta», consideramos que el analisis
de la ingesta de macro y micronutrientes si forma parte
integral del perfil dietético. Negar su valor por no incluir
patrones especificos de alimentos, tipos de azlicares o dietas
«gatillo» desconoce la utilidad de los analisis nutricionales
objetivos, sobre todo en contextos donde aun no se cuenta
con bases de datos locales validadas para evaluar, por ejem-
plo, contenido exacto de FODMAP en alimentos mexicanos.
En este mismo sentido, el analisis cualitativo de FODMAP
se realizo de manera transparente y fue debidamente con-
textualizado. Llama la atencion que se critique la validez
de esta estrategia, sin proporcionar alternativas metodo-
logicas viables ni evidencia directa en poblacion local. La
Unica referencia proporcionada al respecto corresponde a
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