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Nédulo de la hermana Mary Joseph: =
metastasis cutanea (letdlide) @
umbilical como forma de

presentacion inicial de

adenocarcinoma de sigmoide

Sister Mary Joseph’s nodule: Umbilical
cutaneous metastasis as initial presentation
of sigmoid adenocarcinoma

Estimados Editores,

Lei el articulo de Imagen Clinica en Gastroenterologia de
Renau et al.” con gran interés. Me gustaria sefalar que
a esta presentacion se le ha llamado «nédulo de la her-
mana Mary Joseph» (NHMJ) y comentar sobre su breve
historia e implicaciones clinicas. La metastasis umbilical,
conocida como NHMJ, es una manifestacion de malignidad
avanzada. La hermana enfermera principal, hermana Mary
Jospeh (1856-1939), le senald este signo clinico y su valor
como prondstico negativo al Dr. William Mayo (1861-1939).
En 1949, Sir Hamilton Bailey, un cirujano britanico, acun6
el término «NHMJ»?. Esta malignidad se origina principal-
mente de canceres intraabdominales. El sitio primario mas
frecuente fue el ovario (25.4%), seguido del colon (17.9%),
el pancreas (6.5%) y el estomago (5.9%). La tasa de supervi-
vencia mediana fue de 7 meses’. Debido a que el ombligo es
una locacion anatomica especial con una compleja red de
vasos y anomalias de desarrollo, se pueden encontrar varias
lesiones, incluidas infecciosas, inflamatorias, benignas y
malignas®*. Las excelentes imagenes de Renau subrayan la
importancia de reconocer el NHMJ como un indicador raro
pero crucial de un cancer intraabdominal avanzado.

Financiacion

No se recibié apoyo financiero alguno con relacion al pre-
sente articulo.

Consideraciones éticas

El autor declara que no se realizaron experimentos en huma-
nos o animales en el presente estudio.

Conflicto de intereses

El autor declara que no existe conflicto de intereses.

Referencias

1. Renau G, Domenech J, Sanchez A. Metastasis cutanea (letalide)
umbilical como forma de presentacion inicial de adenocar-
cinoma de sigma. Rev Gastroenterol Mex. 2025;90:314-5,
http://dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.09.007.

2. Gabriele R, Campagnol M, Borrelli V, et al. Sister
Mary  Jospeh’s nodule as metastasis of colorec-
tal cancer. Systematic review of the literature and
meta-analysis. Int J Surg Case Rep. 2024;123:110132,
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijscr.2024.110132.

3. Das A. Umbilical Lesions: A cluster of known unk-
nowns and unknown unknowns. Cureus. 2019;11:e5309,
http://dx.doi.org/10.7759/cureus.5309.

4. Zotkiewicz J, Stawinska M, Mainska U, et al. Dermoscopy of
umbilical lesions-A systematic review. J Clin Med. 2024;13:1790,
http://dx.doi.org/10.3390/jcm13061790.

A. Hokama*
Departamento de Chequeo Médico, Naha, Okinawa, Japén

*Autor para correspondencia. Departamento de Chequeo
Médico, Hospital de la Ciudad de Naha, 2-31-1 Furujima,
Naha, Okinawa 902-8511, Japon. Teléfono: +81-988845111.
Fax: +81-988859596.

Correo electronico: hokamaakira@gmail.com

https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.05.006

0375-0906/ © 2025 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia.
Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/
http://www.elsevier.es/rgmx
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rgmx.2025.05.006&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.09.007
dx.doi.org/10.1016/j.ijscr.2024.110132
dx.doi.org/10.7759/cureus.5309
dx.doi.org/10.3390/jcm13061790
mailto:hokamaakira@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.05.006
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Nódulo de la hermana Mary Joseph: metástasis cutánea (letálide) umbilical como forma de presentación inicial de adenocarci...
	Financiación
	Consideraciones éticas
	Conflicto de intereses

	Referencias
	Comentario al articulo Recomendaciones de buena practica clinica en la prescripcin y deprescripcin de inhibidores de la bomba de protones. Revisin por expertos de la AMG»
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Respuesta al comentario del articulo Recomendaciones de buena practica clinica en la prescripcin y deprescripcin de inhibidores de la bomba de protones. Revisin por expertos de la AMG»
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Trasplante de microbiota fecal en Clostridioides difficile recurrente: ¿es pertinente mayor rigor metodolgico y el analisis de otras poblaciones?
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Respuesta a Trasplante de microbiota fecal en Clostridioides difficile recurrente: ¿es pertinente mayor rigor metodolgico y el analisis de otras poblaciones?»
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

