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CARTA AL EDITOR

Comentarios sobre Caracteristicas
clinicas y tratamiento de la
esofagitis eosinofilica en poblacion
adulta en Colombia

Comments on Clinical characteristics and
treatment of eosinophilic esophagitis in an
adult population in Colombia

Sr. Editor,

El manuscrito intitulado Caracteristicas clinicas y trata-
miento de la esofagitis eosinofilica en poblacion adulta en
Colombia, de Juliao-Barios et al.", es un estudio que aporta
interesantes datos sobre la esofagitis eosinofilica (EEo) en
el contexto latinoamericano.

La parte clinica tiene mayor interés: el perfil clinico de
los pacientes es similar al de pacientes de estudios lati-
noamericanos recientemente publicados?>: sexo masculino,
edad media, con disfagia y atopia. Hay algunas diferen-
cias en las proporciones de estas importantes caracteristicas
entre los 3 estudios; sin embargo, estas se deben probable-
mente al disefo metodolodgico, el nimero de pacientes y las
caracteristicas de la poblacion. Llama la atencion la baja
proporcion de atopia (37%), ya que este es uno de los para-
metros mas importantes en el perfil clinico. Se ha reportado
una asociacion mayor en estudios latinoamericanos (51.6% y
60.5%)%>.

Por otro lado, casi un tercio de los pacientes (31%) pre-
sento sintomas de reflujo gastroesofagico, lo que reafirma
la necesidad de incrementar la acuciosidad diagnodstica y
evitar el uso indiscriminado de inhibidores de la bomba
de protones (IBP) antes de establecer el diagnostico de
certeza.

En relacion con el tratamiento, los resultados son dificiles
de interpretar con precision, dado que mas de la mitad de
los pacientes recibieron tratamientos combinados (57.2%).
Por otro lado, se desconoce si en la evaluacion de la res-
puesta clinica e histoldgica se siguio un patron metodologico
homogéneo.

No obstante, lo interesante deriva en que el tratamiento
mas utilizado solo o en combinacion fue con IBP (88%), cuya
respuesta histoldgica fue del 63.4%, lo cual esta dentro del
rango reportado. También llama la atencion el uso del trata-
miento dietético restrictivo en el 45%, siendo este de dificil
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implementacion, con altos costos debido a multiples endo-
scopias, biopsias y apoyo nutricional. Los autores informan
de una efectividad comparable o mayor a la reportada en la
literatura (69%)*. Los esteroides topicos fueron utilizados en
el 27% de los pacientes, obteniendo una remision histoldgica
del 64.2%.

Ademas, se trata del estudio con el mayor nimero de
pacientes adultos latinoamericanos (152) que se haya publi-
cado hasta ahora, lo cual fue posible gracias a su disefo
multicéntrico, con la participacion de 16 equipos de gastro-
enterologia en Colombia, lo que responde a la necesidad de
realizar proyectos multicéntricos o multinacionales para el
estudio de enfermedades emergentes y de baja prevalencia
en nuestro medio, como es la EEo.

Pese a las limitaciones metodoldgicas arriba mencio-
nadas, este estudio representa un importante paso en
los esfuerzos para realizar proyectos multinacionales, en
los cuales se aborden diferentes aspectos de la enferme-
dad mediante solidos estudios prospectivos con objetivos
claros, incluyendo la realizacion de consensos entre reco-
nocidos expertos latinoamericanos, con el fin de definir
los lineamientos sobre la forma de abordar diagnostica
y terapéuticamente la enfermedad en nuestros pacien-
tes. La incidencia y prevalencia global de la EEo va en
aumento®, por lo que, en un futuro préximo, segura-
mente la detectaremos con mayor frecuencia en nuestro
medio.
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este articulo.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Referencias

1. Juliao-Banos F, Liquez-Mindiola A, Gomez-Venegas A, et al.
Caracteristicas clinicas y tratamiento de la esofagitis eosinofi-
lica en poblacion adulta en Colombia. Rev Gastroenterol Méx.
2025, http://dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.04.004.

2. Jiménez-Rodriguez AR, Garcia-Compean D, del Cueto-
Aguilera AN, et al. Clinical, endoscopic and histological

0375-0906/© 2025 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.08.004

Como citar este articulo: D. Garcia-Compean and A.R. Jiménez-Rodriguez, Comentarios sobre Caracteristicas clinicas
y tratamiento de la esofagitis eosinofilica en poblacién adulta en Colombia, Revista de Gastroenterologia de México,



https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.08.004
http://www.elsevier.es/rgmx
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.04.004
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.08.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2025.08.004

+Model
RGMX-1124; No. of Pages 2

D. Garcia-Compean and A.R. Jiménez-Rodriguez

characteristics of Mexican adult patients with eosinophilic esop-
hagitis. Rev Esp Enferm Dig. 2022;114:233, http://dx.doi.org/10.
17235/reed.2021.8445/2021.

3. Von Muhlenbrock C, Nuiiez P, Quera R, et al. Descripcion clinica
de adultos con esofagitis eosinofilica atendidos en un cen-
tro universitario chileno. Rev Gastroenterol Mex. 2025;90:8-14,
http://dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.04.010.

4. Mayerhofer C, Kavallar AM, Aldrian D, et al. Efficacy
of elimination diets in eosinophilic esophagitis: A sys-
tematic review and meta-analysis. Clin Gastroenterol
Hepatol. 2023;21:2197-210.e3, http://dx.doi.org/10.
1016/j.cgh.2023.01.019.

5. Hahn JW, Lee K, Shin JI, et al. Global incidence and
prevalence of eosinophilic esophagitis, 1976-2022: A
systematic review and meta-analysis. Clin Gastroente-
rol Hepatol. 2023;21:3270-84.e77, http://dx.doi.org/10.
1016/j.cgh.2023.06.005.

D. Garcia-Compean* y A.R. Jiménez-Rodriguez

Servicio de Gastroenterologia, Hospital Universitario
Dr. José Eleuterio Gonzadlez, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey,
Nuevo Leodn, México

* Autor para correspondencia. Servicio de Gastroenterologia,
Departamento de Medicina Interna, Hospital Universitario
y Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Nuevo
Leodn, Avenida Madero y Gonzalitos S/N, Col. Mitras Centro,
C.P. 64460 Monterrey, México. Tel.: +52-81-83487315; Fax:
+52 81 89891381.

Correo electrénico: digarciacompean@prodigy.net.mx

(D. Garcia-Compean).


dx.doi.org/10.17235/reed.2021.8445/2021
dx.doi.org/10.17235/reed.2021.8445/2021
dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2024.04.010
dx.doi.org/10.1016/j.cgh.2023.01.019
dx.doi.org/10.1016/j.cgh.2023.01.019
dx.doi.org/10.1016/j.cgh.2023.06.005
dx.doi.org/10.1016/j.cgh.2023.06.005
mailto:digarciacompean@prodigy.net.mx

	Comentarios sobre Características clínicas y tratamiento de la esofagitis eosinofílica en población adulta en Colombia
	Financiación
	Conflicto de intereses

	Referencias

