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CARTA AL EDITOR

Respuesta a la carta al editor sobre
nuestro articulo: «Caracteristicas de
la alimentacion de los pacientes
mexicanos con sindrome de intestino
irritable. ;Se distingue de la
poblacion general?»

Response to the letter to the editor regarding
our article: «Dietary characteristics of
Mexican patients with irritable bowel
syndrome: Is there a distinction from the
general population?»

A los Editores,

Agradecemos la atencion e interés mostrados por los autores
de la carta en relacion con nuestro articulo recientemente
publicado’. Valoramos cualquier esfuerzo por enriquecer el
debate académico, particularmente en un campo tan dina-
mico como el del sindrome de intestino irritable (SlI).

Sin embargo, consideramos oportuno puntualizar y res-
ponder a diversas observaciones planteadas, con animo
constructivo y en defensa de la metodologia de nuestro
trabajo. En cuanto a la caracterizacion clinica de los par-
ticipantes, el articulo describe en su seccion de métodos
tanto los criterios diagnosticos aplicados a los pacientes
con Sl (criterios Roma V), como los criterios de exclu-
sion implementados para los controles. Entendemos que
la «ausencia de enfermedad» no equivale a un estado de
salud absoluta, pero en el contexto de estudios observa-
cionales, dicha definicion responde a criterios operativos
ampliamente aceptados en trastornos de la interaccion
cerebro/intestino. Es importante recordar que el Sl no es un
diagnostico de exclusion, sino una entidad que se define por
la presencia de «sintomas positivos», en ausencia de datos
de alarma. Sin duda, hoy en dia no existe una definicion pre-
cisa de «controles sanos» en el Sll, y es necesario trabajar
al respecto’.

Respecto a la terminologia empleada para describir las
«caracteristicas de la dieta», consideramos que el analisis
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de la ingesta de macro y micronutrientes si forma parte
integral del perfil dietético. Negar su valor por no incluir
patrones especificos de alimentos, tipos de azlicares o dietas
«gatillo» desconoce la utilidad de los analisis nutricionales
objetivos, sobre todo en contextos donde aun no se cuenta
con bases de datos locales validadas para evaluar, por ejem-
plo, contenido exacto de FODMAP en alimentos mexicanos.
En este mismo sentido, el analisis cualitativo de FODMAP
se realizd de manera transparente y fue debidamente con-
textualizado. Llama la atencion que se critique la validez
de esta estrategia, sin proporcionar alternativas metodo-
logicas viables ni evidencia directa en poblacion local. La
Unica referencia proporcionada al respecto corresponde a
una revision general, no a una validacion especifica en el
ambito mexicano.

Por otra parte, reconocemos que las diferencias entre
grupos en variables como edad o indice de masa corporal son
posibles fuentes de sesgo, y agradecemos la observacion.
Sobre el procedimiento de reclutamiento por invitacion
voluntaria, este se realizo en estricto apego a normas éti-
cas, con consentimiento informado y sin retribucion alguna,
como se menciona en el manuscrito siguiendo los princi-
pios de la Declaracion de Helsinki. Cualquier insinuacion de
coercion resulta infundada y desafortunada.

Finalmente, compartimos el interés por explorar aspec-
tos como los trastornos de conducta alimentaria en esta
poblacion, pero ello escapa al alcance de nuestro estudio,
centrado en comparar perfiles de ingesta general. Incluir
multiples dimensiones clinicas, psicoldgicas y sociales en un
solo diseno puede ser ideal, pero no siempre es factible ni
metodoldgicamente adecuado. De hecho, nuestro grupo ha
trabajado recientemente esta relacion, y no podemos mas
que coincidir al respecto’. Respecto al tamafio de la mues-
tra, es claro que es una de las limitantes que reconocemos
al final del manuscrito al igual que el uso de la herramienta
utilizada y la diferencia de edad entre los grupos.

En conclusion, agradecemos la critica cuando es cons-
tructiva, pero subrayamos la importancia de realizar
observaciones pertinentes, basadas en una lectura completa
del manuscrito y con referencias pertinentes. Las opiniones
o generalizaciones sin evidencia robusta deben distinguirse
claramente del analisis cientifico riguroso.
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