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CARTA AL EDITOR

Comentario sobre «Anisakiasis
gastrica asintomatica: presentacion
de un caso»

Commentary on «<Asymptomatic gastric
anisakiasis: A case report»

Sr. Editor:

Lei con gran interés la carta cientifica de Huanay-Martinez
et al.” en la cual destacan la existencia de anisakiasis gas-
trica asintomatica. Me gustaria comentar algunos factores
clinicos potenciales asociados con esta condicion. En un
estudio molecular se mostro que Anisakis simplex penetraba
en la mucosa gastrica normal mas frecuentemente que en
areas atroficas. Era mas probable observar sintomas abdomi-
nales en pacientes con infecciones de mucosa normal que en
pacientes con infecciones de mucosa atréfica’. En un estu-
dio japonés reciente en el que se compararon 165 pacientes
sintomaticos con 47 pacientes asintomaticos se confirmo que
los pacientes de mayor edad, de sexo masculino y pacientes
con mucosa atroéfica tenian menor probabilidad de presentar
sintomas abdominales®. Se sabe bien que la mucosa atroéfica
esta asociada con pH intragastrico, y la atrofia resulta en un
pH elevado. En estudios in vitro se observa que A. simplex es
mas activa en niveles de pH bajos y su tasa de penetracion
en gel de agarosa se eleva a medida que el pH disminuye>.
Por lo tanto, estos resultados sugieren que las diferencias en
el pH intragastrico podrian influir en la actividad de Anisakis
y contribuir a la aparicion de sintomas.

La mayoria de los casos de anisakiasis gastrica muestran
una estratificaciéon marcada y un engrosamiento de la pared
mucosa en imagenes de TC*. La penetracion de larvas en la
mucosa Yy la submucosa lleva a la formacion de moco eosino-
filico, ademas de infiltracion inflamatoria significativa de la
capa musculary la serosa. Esto puede resultar en dolor abdo-
minal grave. Dado que en los pacientes asintomaticos rara
vez se toman imagenes de TC, los datos sobre hallazgos de
pared gastrica son limitados. Yo tuve un paciente asintoma-
tico con 11 larvas de Anisakis®. El paciente presentaba pocos
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signos de penetracion inflamatoria de la mucosa gastrica y
no se le realizaron imagenes de TC. En conclusion, el reporte
de Huanay-Martinez resalta la importancia de reconocer
la existencia de anisakiasis asintomatica y de comprender
la compleja relacion humano-parasito. Se requiere de mas
estudios para comprender las causas de la ocurrencia de sin-
tomas y la relacion entre estudios de imagen y reacciones
inmunologicas locales.
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