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Homenaje al Dr. Miguel Delgado Marquez

Dr. Adolfo Hernandez Andonegui*

* Miembro titular Asociacion Mexicana de Gastroenterologia

Semblanza del Dr. Miguel Delgado Mirquez

uiero en primer lugar agradecer cumplida-

mente a la Sociedad de Gastroenterologia

del Estado de Puebla, por la grata oportuni-
dad que se me brinda de venir a esta reunioén a unir
mi voz distante en este emotivo homenaje, que tan
merecidamente le rinde hoy a mi querido amigo y
compariero, el Dr. Miguel Delgado Marquez, y digo
mi voz distante, s6lo en el tiempo y en la geografia,
ya que no en el espiritu; pues, pese a los 35 arios
transcurridos desde nuestro egreso de la etapa de
formacion en el alma mater del Instituto Nacional de
la Nutricién “Dr. Salvador Zubiran™, y de habernos
distanciado en el ejercicio profesional, Miguel siem-
pre en esta su ciudad natal y yo en el Distrito Federal,
nos ha mantenido en comunicacién una sélida amis-
tad fincada en aquellos arios y una mistica de propé-
sitos comunes en nuestra vocacion profesional. Esta
serdlatonica presente a lo largo de la breve semblan-
za que intentaré hacer de la personalidad compleja
de Miguel Delgado, en los aspectos masrelevantes de
su vida, como humano y como profesional; particu-
larmente en lo que ha sido su participacion en el
desarrolloy progreso de la Gastroenterologia en esta
entidad.

Si se me pidiese bosquejar al hombre y al médico
en rdpidas pinceladas, quisiera dibujarlo como un
individuo disciplinado y met6dico, de caracter recio
forjado en una autocritica permanente y no pocas
veces en unalucha dura contralaadversidad; alguien
podra quiza haberle juzgado como demasiado exi-
gente y tal vez rigido frente a quienes han trabajado
alguna vez bajo sus érdenes; pero yo sé que no ha
sido solamente para con los demas, sino también, y
particularmente, para consigo mismo; y siempre se
le recordara dispuesto y pronto a mostrar con el
ejemplo la forma de actuar en aquello que ha sido su
conviccion en el cumplimiento y la responsabilidad
para el servicio, con un enfoque rigurosamente
profesional.

Tuve el agrado de encontrar a Miguel a su llegada
en el Instituto de Nutricién, alla por el afio de 1957,

recién egresado de su carrera en la Universidad
Auténoma de Puebla, lleno de entusiasmoy avido de
conocimientos y ampliamente recomendado por su
Universidad como punta de lanza de un proyecto de
[ormacion de médicos jovenes especialistas que con-
dujesen mas adelante el avance de la medicinaenla
provincia; y a este propésito se consagrdé con un
emperfio y dedicacion tales, que pronto sobresalio
entre el grupo de residentes de su generacion y se
hizo merecedor a la distincion mas alta que el
Instituto otorga a un educando: para el afo de 1959
fue nombrado Jefe de Residentes, y con ello ascendié
a los peldanos mas elevados en el Olimpo de la
Institucion: Era el primero en ser recibido todos los
dias en el privado del maestro Zubiran, puntualmen-
te,alas 7 a.m., para sureporte matutino del Hospital,
y pronto se transformoé también en ayudante perso-
nal del respetado Maestro en su consulta particular.
Desde estas posiciones privilegiadas, Miguel supo
conquistar laaprobacion y amistad de sus superiores
jerarquicos y establecer vinculos estrechos con va-
rios de los miembros del staff, entre los que me
vienen a la memoria Edmundo Rojas, Luis Guevara,
Juan Cruz Crohn y muchos otros; al tiempo que
consolidaba una posicién a la vez de respeto y
camaraderia con los comparieros de su grupo; entre
sus mas cercanos, el inquieto y chocarrero nicara-
giense Juan Ignacio Gutiérrez Sacaza, el culto y
melomano Enrique Torre y el mistico Alfredito
Cervantes. En la cordial y relajada convivencia de la
residencia de médicos en el Hospital de Dr. Jiménez,
no era raro ver al adusto y blanco Jefe transformarse
en el temido “Chompipis”, quien en ropa de noche o
en calzoncillos circulaba por el pasillo para lanzar a
través de las ventanas de la residencia los baldes de
agua fria sobre los descuidados comparieros que
regresaban de madrugada después de sus trabajos
del dia o de la parranda del miércoles social.

Por esos alegres tiempos, siendo yo a la postre
residente del Departamento de Cirugia, fui estable-
ciendo una grataamistad y colaboracién con Miguel,
con frecuencia charlabamos sobre nuestras viven-
cias personales y también compartiamos las inquie-
tudes, dudas y aciertos del manejo de los pacientes
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médico-quirairgicos en nuestros respectivos servi-
cios; poco después se origind también nuestro inte-
rés comun por la practica de las endoscopias, parti-
cularmente de la peritoneoscopia, y para adquirir
esas destrezas nos acercamos y practicamos bajo la
conduccion de nuestro comun amigo, el inolvidable
“Gavilan” Gustavo Serrano Rebeil, prematuramente
desaparecido enuntragico accidente de intoxicacion
por gas. (Dicho entre paréntesis, esta nuestra colabo-
racion habria de extenderse ulteriormente hasta los
primeros tiempos de la practica profesional de Mi-
guel, cuando me dispenso ladistincion de veniraesta
ciudad a manejar con él algunos casos quirttrgicos
selectos estudiados y diagnosticados en su clientela
particular.)

Por esta época, nuestros lazos de amistad se
habian estrechado atin mas, al haberme honrado
Miguel apadrinando a mi hijo primogénito en com-
paiiia de su madre, la inolvidable Sarita.

Volviendo al periodo formativo de Miguel Delga-
do, hasta donde o habia seguido, su destino parecia
bien claro y promisorio: El Instituto de Nutricién le
propuso un plan de estudios en el extranjero y a su
regreso, como lo habia hecho con sus antecesores
Jefes de Residentes, le integraria quizas dentro de su
cuerpo médico de base. Pero he aqui que un inespe-
rado e infausto acontecimiento habria de cambiar el
curso de los hechos; y yo no lo recordaria en esta
ocasion, si no fuera porque pienso que dicho episo-
dio modificé profundamente el curso de la vida
personal y profesional de nuestro amigo, quizas
hasta el presente. Me refiero al padecimiento quirtr-
gico que puso en riesgo su seguridad personal y su
vida misma, y del cual a través de una cirugia de 8
horas de duracién, en la cual me correspondio
colaborar,y de una penosa hospitalizacion de casiun
mes, Miguel habia de recuperarse gracias a su gran
entereza y habria de surgir con un mayor amor por
la vida y una voluntad mads clara de acortar los
tiempos en su formacion, para regresar pronto a
saldar deudas de gratitud para con sus queridos
padres y con su provincia natal.

Fue asi como, una vez recuperado de su salud y
concluido su cargo en el Instituto, hacia el ario de
1961 decidié Miguel partir por cuenta propia hacia
la Universidad de Michigan en Ann Arbor, USA,y
como un Fellow en el Servicio de Gastroenterologia
del Dr. H. Marvin Pollard, cumplié el curso de esas
especialidades auspiciado por el American College of
Physicians, y un ario después se trasladé en la misma
categoria a la Universidad de Temple en Filadelfia, y
alli en la Clinica Chevalier Jackson, bajo la direcciéon
del Dr. Charles M. Norris, completd su adiestramien-
to en Bronco-esofagologia.

A su regreso, se establecio Delgado en esta bella

ciudad como uno de los pioneros en el ejercicio de la
Gastroenterologia clinica en el afio de 1963 y como
un verdadero iniciado en el medio de la Endoscopia
y la Esofagologia; con las delicadas técnicas por
entonces en uso, como la esofagologia rigida, la
gastroscopia semiflexible y particularmente la
peritoneoscopia oOptica, y posteriormente introdujo
también la practica de la panendoscopia, con el
avance tecnoloégico de la luz de fibra optica. Realizo
aportaciones interesantes, como el reporte de un
primer caso de kala-azar en el estado de Puebla y
varias otras publicaciones sobre acalasia, esofagitis
por reflujo, cancer del esdfago, y puncion-biopsia
hepatica dirigida por técnica centellografica.

Como gastroenter6logo de base en el Hospital de
Especialidades Generales Manuel Avila Camacho del
IMSS y mas tarde como Jefe de Servicio en el mismo
centro, desempend también amplias actividades
docentes, tanto como profesor de la Clinica de
Aparato Digestivo de la UAP, como también en los
cursos anuales de actualizacion en Gastroenterolo-
gia del propio hospital.

Ha pertenecidoy actuado activamente en socieda-
des cientificas tanto locales como esta que hoy le
rinde homenaje, la cual le correspondio presidir en
el afio de 1976, y también en otras nacionales, como
la Asociacion Mexicana de Endoscopia Gastrointes-
tinal y la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia,
de la cual ha alcanzado la categoria de Socio Titular
apartirde 1992,y finalmente, y por supuesto, hasido
certificado por el Consejo Mexicano de Gastroente-
rologiay rectificado por el mismo paraellapso 1994-
1998.

La actuacion de Miguel Delgado no ha sido sélo
fecunda y generosa en lo profesional, sino también
en el ambito de su vida familiar: Hijo ejemplar, fue
siempre compania y apoyo esmerado para sus que-
ridos padres, a quienes cuidd y atendié personal-
mente hasta el altimo dia de sus vidas, y después de
haber enfrentado valerosamente la muerte acciden-
tal de su sefiora madreen 1961, el Creador habriade
recompensarle con el encuentro de su amante com-
pariera Evita, con quien contrajo matrimonio el mes
de mayo de 1971 y quien le ha dado la realizacion
vital de la paternidad de sus tres saludables hijos:
Miguel, Alberto y Maria Guadalupe, con quienes
comparte desde entonces la alegria y tranquilidad de
su verdadera familia y su hogar.

Para terminar, quiero decir que la actividad pro-
fesional de Miguel Delgado Marquez no es de ningu-
na manera una historia del pasado, sino unarealidad
presente, pues a partir de su jubilacion en el IMSS en
1992, ha mantenido su inalterable disciplina en la
practica médica privada y ha generado nuevas in-
quietudes e intereses por mantenerse siempre actua-
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lizado a través de la asistencia y participacién en
cursos monograficos y congresos de su especiali-
dad.

Al unirme hoy fraternalmente en este homenaje,
quiero desearte, mi estimado amigo, que lo sientas

solo como un alto en el camino, al volver la caray
contemplar la marcha hacia el futuro, en pos de la
recoleccion de los frutos maduros y las recompensas
alas que indudablemente te has hecho merecedoren
tu vida familiar y profesional.



