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Homenaje al Dr. Norberto Trevifio Garcia Manzo

Dr. Miguel Stoopen*
* CT Scanner de México, Puebla 228, Col. Roma, 06700.

onoci al Dr. Norberto Treviiio Garcia Manzo

en febrero de 1963, el dia en que se integro el

primer grupo de residentes del entonces fla-
mante Hospital General del Centro Médico Nacional
del IMSS.

Yo iniciaba mi internado rotatorio con la gran
ilusion de entrenarme en el mas moderno hospital
de! pais.

El llegaba como residente de gastroenterologia
con igual ilusion.

Recuerdo como si fuera ayer, esa primera reunion
en la que el jefe de residentes indujo al grupo a
presentarse. Norberto conté que habia hecho su
internado en el Hospital General de México, donde
habia encontrado a notables maestros de la medicina
y conocido también el dolor y la pobreza humana.
Queria —continud- estudiar las enfermedades del
aparato digestivo y actuar como médico con sentido
social. Tenia la inmensa fortuna, nos dijo esa noche,
de serel hijo deun hombre que ademas de ser médico
destacado, se habia desempeniado en la politica
nacional y gobernado incluso su Estado natal, el de
Tamaulipas. Gracias a ello, coment6, habia logrado
conocer mejot la realidad de nuestro pais.

Desde entonces he tenido la ocasion de seguir su
carreray algunasveces, el privilegio de compartir sus
tareas. En estas tres décadas, le he visto convertirse
en gastroenterdlogo, investigador, enseriante, acadé-
mico, administrador, politico, escritor y filosofo.

Cuando acepté hacer su semblanza, no descono-
ciayo ladificultad de presentarla ante ustedes en tan
breve tiempo. Por lo que ruego la benevolencia de
todos ustedes por omitir una parte de la extensa
actividad de nuestro homenajeado y relatar los he-
chos que creo pueden ser mas cercanos a los miem-
bros de nuestra Asociacion.

Al terminar la residencia, accedié al puesto de
médico de base del servicio de gastroenterologia del
propio hospital, donde se perfeccioné como clinico.
Enelespiritu de nuestro maestro Bernardo Sepulveda
Amor, la prictica de la especialidad no podia conce-
birse sin la investigacion, y Norberto pronto se
orientd hacia el estudio de la infraestructura del
higado. Acudié al Hospital Mount Sinai de Nueva

York, donde estudid durante un ano microscopia
electronica. A su regreso, se incorpord como inves-
tigador de medio tiempo en el Departamento de
Investigacion Cientifica. El espiritu investigador lo
ha acompanado desde entonces y ha marcado su
caricter y su actuacion en la vida.

En su obra cientifica, destacan los trabajos acerca
de laultraestructuray la biologia Entamoeba histolytica.
Su interés en el tema se consolido al lado del Dr.
Sepulveda y dio lugar a que realizara mas de 40
publicaciones en este solo tema. Fue también uno de
los pilares del Centro de Estudios sobre la Amibiasis,
que llego a ser, en su tiempo, el mas importante del
orbe,y que influyé positivamente en el conocimiento
y combate de uno de los males que mas han afectado
a México desde tiempos inmemorables. Al desapare-
cer el maestro, sus discipulos, entre los que destaco
Norberto, continuaron la tarea.

Alas dotes de clinico e investigador, se suman las
de enseriante de la medicina que ha desemperiado a
lo largo y a lo ancho del pais y en la Facultad de
Medicina de la UNAM, donde es Profesor Titular de
Gastroenterologia. Ha sabido, ademas, cultivar te-
mas diversos y ocuparse del humanismo, la éticay la
calidad de la atencién médica, entre otros. Latareade
enseriante incluye la de Editor, en la que también ha
trabajado con esmero para varias revistas naciona-
les.

Temprano fue también su interés en las tareas
administrativas que lollevarian mas tarde a ocuparse
de cargos de direccion en la medicina. Mas no se
piense que como obra de la casualidad o la amistad
y el compromiso ni de las llamadas “palancas”.
Como en otras areas de su quehacer, Norberto se
preparo para ello. En el Instituto de Investigaciones
Universitarias, realizé en 1982 una maestria en
administracion publica que dio sustento a su activi-
dad ulterior como funcionario.

Uno de los dias mas importantes, intensos y
felices de su vida profesional fue, segun sus propias
palabras, el 16 de julio de 1983, cuando se convirtid
en el Director del Hospital General.

Fue el primero de nuestra generacion en asumir
tan honroso cargo. La época, sin embargo, era de
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penuriay desanimo. No obstante, reordend su camino
e inyectd a los médicos y a los empleados el aliento
necesario para emprender de nueva cuenta el trabajo
creador. Impuls6 la calidad en la atencion de los
enfermos e hizo progresar al hospital, que bautizo
entonces con el nombre de Bernardo Septlveda Amor.

Lamentablemente, la tarea no pudo consolidarse.
Veintidos arios después de haber visto nacer el
hospital, lo vio también morir devastado porel sismo
del 19 de septiembre de 1985.

Ante la inmensidad de la tragedia, después de
ocuparse de evacuar a los enfermos y rescatar lo
rescatable, el Dr. Treviio supo ser sujeto de la
historia; tomo concienciay se esforzo por cambiarel
destino. Su visién y su trabajo hicieron posible
conservar unido lo mas valioso que tentia, el nacleo
de médicos.

Refugiados inicialmente en ¢l Hospital de Espe-
cialidades del Centro Médico “La Raza”, que les dio
asilo, diez semanas después, los trajo de vuelta al
Centro Médico Nacional donde ocuparon el edificio
del antiguo Instituto Nacional de Cardiologia y fun-
do alli el que entonces se [lamoé Hospital de Especia-
lidades del Centro Médico Nacional.

En este sitio, con grandes limitacionces, pere
fuertes del espiritu que habia sabido imbuir a los
médicos, emprendieron otra vez la tarea. Se dedico
con cllos a realizar el proyecto médico y arquitecto-
nico del que hoy conocemos con el nombre de
Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Es ésta probablemente una de las muestras mas
tangibles del caracter del hombre que hoy homena-
jeamos.

El Dr. Trevifio no habia ya de dirigir ¢l nuevo
hospital.

En 1989 fue llamado para hacerse cargo de los
Servicios de Salud del DDF y un ano después fue
nombrado Subsecretario de Organizaciony Desarro-
llo de la Secretaria de Salud, donde colaboro con el

Secretario Jesiis Kumate. Mas adelante regresé al
IMSS a ocupar la maxima jerarquia médica de 1991
a 1994, como Subdirector General Médico.

Notorio ha sido también su rol en las 28 organi-
zaciones médicas en las que ha actuado, incluso
como presidente en cinco de ellas, pero muy especial-
mente en la Asociacion Mexicana de Gastroenterolo-
giay en la Academia Nacional de Medicina.

En ambas he tenido el privilegio de colaborar con
¢ély ser testigo de su accién, que abre caminos, que
impulsa el trabajo y la camaraderia.

Mucho habria que hablar también del hombre
fuera de la medicina, el deportista, el literato, sus
libros y ensayos, el fildsofo y sobre todo Norberto, el
amigo, un hombre honesto, un caballero.

Pero atin si el tiempo es breve, no puedo dejar de
mencionar a su bella y gentil dama Olga, que lo ha
seguido y apoyado y que ha labrado un nicho de
carino y amistad en nuestra asociacion. Con ella
fundo su familia; la integran sus hijos Norberto,
Maité y Javier, y hoy varios nietos que le valieron en
su momento ¢l mote de “joven abuelo”

Con el ticmpo y al conocerlo mejor, he percibide
que, como hombre y como médico, ha seguido la
huella de su padre, el Dr. Norberto Trevirio Zapata,
por quien guarda un gran caririo filial, admiraciony
un profundo respeto. Respeto que compartimos los
miembros de la Asociacion Mexicana de Gastroente-
rologia, ya que ambos han sido nuestros comparieros
y presidentes.

Al dirigir estas palabras por encargo de nuestra
Presidente, Margarita Dehesa. espero haber tenidoel
juicio necesario para valorar acertadamente algunos
aspectos relevantes de su vida profesional. En todo
caso, estoy seguro de no equivocarme al interpretar
el sentimiento de los gastroenterologos mexicanos,
que, cuando hablamos de Norberto Trevirno Garcia
Manzo, nos referimos a un médico distinguido, aun
compaiiero noble y generoso, que es un amigo cabal.



