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a proctologia surgié como una especialidad
I que se ocupaba del estudio y tratamiento de
las enfermedades de laregion anal y los pade-
cimientos del recto que podian ser tratados por abor-
daje transanal o perineal. De tal manera, el proctélogo
ocupaba la mayor parte de su prictica en la resolucién
de problemas hemorroidales, fisuras, fistulas y absce-
sos perianales, realizacién de rectosigmoidoscopias
rigidas, resolucién perineal de prolapso rectal, y ma-
nejo de la incontinencia anal. A pesar de ser una
especialidad sin duda importante, el proctélogo no
tenfa entrenamiento para realizar cirugia abdominal,
lo que originaba que algunos pacientes fueran referi-
dos a un cirujano general, quien era el encargado de
realizar la cirugia del colon y recto transabdominal.

Los progresos en la tecnologia médica, en las téc-
nicas anestésicas, y en el conocimiento de la anatomia
y fisiologia quiriirgicas del colon, recto y ano, permi-
tieron el advenimiento de diversos procedimientos
que demandaban experiencia en el manejo de las dreas
abdominal y perineal. De tal manera, la proctologia ha
ido desapareciendo paulatinamente, con el surgimien-
to de la cirugia colo-rectal (también llamada colo-
proctologia), que es la especialidad en los aspectos
quirurgicos del colon, recto y ano.

Entre los objetivos principales deladvenimientode
lacirugfacolo-rectal como especialidad, est4 el interés
por la preservacién de la continencia fecal posterior a
diversas enfermedades que involucran la parte mas
baja del recto; el mejorar la calidad de vida de los
enfermos con estomas intestinales, y disminuir la
morbimortalidad operatoria.

Aunque la especialidad de proctologia continia
siendo bien reconocida por pacientes y médicos en
nuestro pais, la cirugia colo-rectal como especialidad

se encuentra ain en desarrollo y necesita de mayor
impulso. A través de los afios, el cirujano general ha
realizado la mayoria de los procedimientos quirirgi-
cos abdominales del colon y recto, y debido a la escasa
difusién de la especialidad, serd posiblemente necesa-
rio que lo siga haciendo. Sin embargo, es muy conve-
niente el difundir la existencia de técnicas actuales
para padecimientos especificos, como los procedi-
mientos preservadores de esfinter, los cuales deben
ser realizados por cirujanos que tengan mayor interés
y experiencia en el 4rea del colon y recto.

En el presente nimero de la Revista de Gastroentero-
logia de México, miembros de algunos grupos lideres en el
campo de la cirugia colo-rectal tanto de nuestro pais como
de Estados Unidos, discuten algunos de los temas de mas
controversiaactual. Siendo laRevista de Gastroenterologia
de México un 6rgano ampliamente difundido en nuestro
pafs, los articulos estin uniformemente seleccionados
para que tengan un enfoque adecuado tanto para el
gastroenterélogo clinico como para el cirujano.

Para el gastroenterdélogo clinico, que contindasiendo
el especialista que valora primariamente a los pacien-
tes con enfermedades colo-rectales, los articulos se-
ran de utilidad para conocer de manera general las
opciones quirtdrgicas disponibles en la actualidad para
fos problemas tratados, asf como los resultados espe-
rables. Para el cirujano general, que continia tratando
una gran parte de los padecimientos colo-rectales, se
tratan diversos aspectos quirdrgicos, aunque sin revi-
sar en detalle aspectos técnicos, para los cuales se
proporcionan referencias actuales y/o clasicas.

Eslaintencion del editor invitado que este nimero
especial de la Revista de Gastroenterologia de México
ayude a continuar el impulso de la cirugia del colon y
recto como especialidad en nuestro pafs.
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