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EDITORIAL

Sobre los conflictos de interés o mea maxima culpa

About conflicts of interest or mea maxima culpa

«Si existe algin conflicto entre el mundo natural y el
moral, entre la realidad y la conciencia, la conciencia
es la que debe llevar la razon».

Amiel, Henri Frédéric

La Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica Gubernamental (LFTAIPG) no establece regulacion
en materia de conflicto de intereses. Tampoco lo hace la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ni
la Ley Organica de la Administracion Publica Federal. Sin
embargo, un reglamento interno del Instituto Federal de
Acceso a la Informacion Publica (IFAI), refiere el posible con-
flicto de interés Gnicamente en los articulos 14y 18, fraccion
X, los cuales precisan: Articulo 14, «En caso de presuncion de
conflicto de intereses respecto de un asunto que sea some-
tido al Pleno, éste resolvera si el comisionado debera de
abstenerse de conocer del mismo, opinar y votar». Articulo
18, «Los comisionados tendran las siguientes atribuciones: X:
Plantear oportunamente ante el Pleno el eventual conflicto
de interés».

La investigacion clinica ha sido afectada por escandalos
como el abuso de los sujetos de estudio, investigaciones sin
consentimiento informado, uso de placebo sin justificacion,
entre otros, y actualmente por los conflictos de intereses
financieros, eventos adversos en seres humanos y proble-
mas de justicia distributiva, etc. El deber del médico en la
investigacion es proteger la vida, salud, privacidad y dig-
nidad del paciente. Por otra parte, los principios basicos
de la investigacion médica son el rigor en el disefio meto-
dologico del estudio, capacidades técnicas y tedricas de
los médicos, ponderacion del riesgo-beneficio, el consen-
timiento informado por escrito, la revision por Comités de
Etica, declaracion de los Conflictos de Interés (de su tra-
duccion del inglés, Conflict of Interest) y el reporte de los
resultados.

Un conflicto es una situacion en la que no se esta de
acuerdo en la forma de actuar o tomar decisiones. Un poten-
cial conflicto de intereses puede surgir cuando los autores,
revisores o editores mantienen relaciones econémicas (con-
tratos, financiacion de la investigacion, consultoria, etc.) o

personales (por ejemplo, relacion familiar) con otras per-
sonas u organizaciones que puedan influir interesadamente
en sus trabajos. En otras palabras, un conflicto de intereses
surge cuando una persona es influenciada por consideracio-
nes personales al realizar su trabajo.

Los conflictos de intereses van mas alla de una rela-
cion comercial con la industria farmacéutica. Existen cuatro
tipos de intereses conflictivos en la actividad cientifica,
que surgen de intereses financieros, académicos, politicos
y por lealtades divididas de una persona que desempefe
un papel competente’?2. Los posibles conflictos de interés
se relacionan con los compromisos de los autores, con el
financiamiento del proyecto, con los editores, personal de
la revista o los revisores, la privacidad y confidencialidad,
los pacientes y resultados del estudio®*. Los intereses de un
autor o conferencista son ademas conflictivos si son tenden-
ciosos, lo cual afecta la imparcialidad en las presentaciones
0 comunicaciones cientificas, pero si estos deciden hacer
este tipo de comunicaciones, los oyentes o los lectores tie-
nen el derecho de conocer sus intereses para evaluar los
datos presentados.

La confianza en el proceso de evaluacion por pares y la
credibilidad de los articulos publicados depende en parte
de como se tratan los conflictos de intereses durante la
redaccion, la evaluacion por pares y la toma de decisiones
editoriales. Existen conflictos de interés cuando un autor
(o institucion a la que este pertenece), evaluador o edi-
tor, tienen relaciones personales o financieras que influyen
de forma poco adecuada (sesgo), en sus acciones. Esta-
mos frente a un conflicto de intereses cuando el juicio
del individuo, facultad de pensar y juzgar las situaciones
y circunstancias para distinguir lo positivo de lo negativo
—concerniente a su interés primario—, y la integridad de
su accion, que es la capacidad del ser humano para decidir
sobre su comportamiento por si mismo (entereza moral),
son influenciadas por un interés secundario, econémico o
personal.

Por lo anterior, las revistas cientificas asi como la
Revista de Gastroenterologia de México dentro de sus
normas de publicacion tienen un apartado sobre los
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conflictos de interés con el objeto de garantizar la inde-
pendencia, objetividad y rigor cientifico de los trabajos
publicados. Por ello, es necesario comunicar por escrito la
existencia de cualquier relacion entre los autores del arti-
culo y entidad publica o privada de la que pudiera derivarse
alguin posible conflicto de intereses. Asimismo, cada decision
editorial puede estar afectada por conflicto de intereses y su
deteccién y pronta solucién redundaréa en la transparencia3.
En esta linea de ideas, toda persona que somete un articulo
de investigacion a publicacion y los miembros del comité
cientifico y editorial de una revista, debemos revelar (dis-
close) si tenemos o no una relacion financiera con companias
0 empresas comerciales o si somos empleados, consultores,
propietarios, o inversionistas de las mismas.

Al revelar estas relaciones, mas alla de prohibir la publi-
cacion de manuscritos provenientes de autores, la forma
de solucionarlo es que los autores revelen esta probable
influencia (declaracion de conflicto), asi los revisores y los
lectores tendran la oportunidad de evaluar si esta predis-
posicion impacta directamente en el trabajo. Los autores
deberan exponerlo en el manuscrito, en una pagina de
notificacion de conflicto de intereses, y dar detalles, si
es necesario, en la carta de presentacion del manuscrito.
Los investigadores deberan revelar los posibles conflictos
al resto de participantes en el estudio y exponer en el
manuscrito si asi lo han hecho. Asimismo, los editores deben
decidir cuando publicar la informacion sobre posibles con-
flictos revelados por los autores. En caso de duda, es mejor
optar por su publicacion.

Si se revela un conflicto de intereses ;Qué debe suce-
der? La siguiente lista enumera las preguntas que debemos
contestar: ;Esta disponible toda la informacion relevante
para garantizar una evaluacion apropiada?, ;Cual es la natu-
raleza de la relacion o asociacion que puede dar lugar al
conflicto?, ;Se requiere de consejo legal?, ;El asunto es de
amplio interés publico?, ;Es controvertido?, ;El compromiso
de la persona en este asunto podria poner en duda su inte-
gridad o la de su organizacion?, ;Cémo lo veria un miembro
del publico o un contratista potencial o proveedor de la
organizacion?, ;Cual es la mejor opcion para garantizar la
imparcialidad y justicia, y para proteger el interés publico?.
El objetivo final es evitar que los intereses secundarios,
dominen o parezcan dominar el importante interés primario
en la toma de decisiones profesionales®®.

En otras palabras, en la divulgacion de trabajos de inves-
tigacion se busca la imparcialidad ya que cuando los autores
estan influenciados por sus intereses, las decisiones son
tomadas con base en razones equivocadas. AUn cuando se
tomen decisiones correctas, los resultados pueden dafar la
reputacion, comprometer las consciencias o deteriorar la
confianza publica. Un conflicto de intereses financiero puede
danar la integridad de una investigacion, al comprometer
el juicio del investigador durante la conduccion o el pro-
ceso del estudio si no se divulga. Los Comités de Etica e

Investigacion Institucional deben detectar oportunamente
los potenciales conflictos de intereses. Incluso, la declara-
cion de estas relaciones cobra mayor importancia cuando se
trata de editoriales y articulos de revision.

En algunos paises, la ley obliga a los organismos publi-
cos a tener Codigos de Etica, que cubran estos asuntos. Por
ejemplo, la ley obliga a que un funcionario publico no actie
en su capacidad oficial en ningin asunto en el cual este
tenga un interés financiero personal directo o indirecto, que
posiblemente pueda afectar la objetividad o independencia
de su ejercicio: «Quien ejerza funciones publicas no podra
incurrir en situaciones en las cuales el interés general de
la funcion que ejerce pudiera verse influido por su interés
propio o el de personas fisicas o juridicas estrechamente
vinculadas»2®.

Los editores que tomamos las decisiones finales sobre los
manuscritos no debemos tener ninguna implicacion perso-
nal, profesional o financiera en ninguna de las cuestiones
sometidas a nuestro juicio.

Declaracion de conflicto de intereses

El autor de esta editorial ha sido conferencista para
empresas farmacéuticas (Nycomed Takeda, Astra, Ferrer) y
compahias de equipos endoscopicos y accesorios (Olympus,
Boston Scientific, Trasmédica, Wilson Cook).

Financiamiento

No recibio financiamiento para escribir esta Editorial.
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