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Probioticos

Los probidticos son bacterias viables, no patogenas, que
ejercen una funcion benéfica en el individuo. En la actuali-
dad existen diversos estudios, tanto en animales como en
seres humanos, que sustentan el desempeno de la microflo-
ra intestinal en la regulacion de la funcidn sensoriomotora
gastrointestinal, la prevencion de la carcinogénesis colo-
rrectal, los aspectos inmunologicos y metabdlicos, asi como
los conductuales.

Neurogastroenterologia y motilidad

El sindrome de intestino irritable (Sll) es un trastorno gas-
trointestinal comln y complejo caracterizado por anormali-
dades en el movimiento, secrecion y sensibilidad visceral.
Se ha demostrado que las senales alteradas de la serotonina
contribuyen en gran medida a los sintomas del SlI. El grupo
de estudio de Jakupovic' sobre la motilidad anormal del in-
testino postuld que Lactobacillus reuteri reduce la hiper-
sensibilidad visceral al actuar en la proteina transportadora
de serotonina, tras evaluar la respuesta visceromotora con
distension de un balon colorrectal en ratas; se demostro
un descenso de los niveles extracelulares de 5-hidroxitripta-
mina (5-HT) en la mucosa coldnica, lo cual sugiere que este
probidtico puede actuar de manera especifica en las células
enterocromafines.

Cancer colorrectal

El grupo del Yang? de China demostré en un estudio previo
que Saccharomyces boulardii, una cadena de S. cerevisiae
(Sc), posee propiedades antiinflamatorias y anticancerosas.
El acido lactico (AL) producido por estas bacterias tiene ya
documentada la inhibicion de la produccion de IL-8 inducida
por IL-B. Este grupo de estudio postuld que si bien el AL pro-
ducido por las bacterias probioticas tiene efectos benéficos,
incluidos informes de potencial anticancerigeno, no se ha
establecido de manera directa dicha propiedad. Con base
en esta premisa, purificaron y caracterizaron quimicamente
los constituyentes activos de Sc y examinaron sus mecanis-
mos protectores. A partir de un filtrado de cultivo de sobre-
nadantes, y luego de valorar la desfosforilacion y la
cromatografia, encontraron que existe una inactivacion de
factores de crecimiento inducidas por el AL, lo cual sugiere
que su produccion puede representar el mecanismo comdn
compartido por varios probidticos.

Trastornos de conducta

Con base en las propiedades ansioliticas y de modulacion de
la apoptosis en el area limbica e hipocampica, descritas
previamente en ratones y seres humanos con la formula-
cion probidtica de Lactobacillus helveticus y Bifidobacte-
rium longum, el grupo de estudio francés encabezado por
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Theodorou?® evalud el efecto de esta combinacion probidtica
en el eje hipotalamo pituitario-adrenal (EHPA) en respuesta
al estrés psicoldgico cronico y la plasticidad neuronal en el
hipocampo (con marcadores de actividad neuronal -fos-, de
diferenciacion neuroblastica -DCX- y de maduracion neuro-
nal -NeuN-) en ratones. Los investigadores encontraron que
el grupo tratado con la formula probiética redujo la corti-
costeronemia, el nimero de neuronas fos positivas induci-
das por estrés, asi como el numero de DCX'y NeuN en el giro
dentado. Esto demostré que dicha formulacion atenda la
respuesta del EHPA al estrés y previene la reduccion de
la proliferacion celular en el hipocampo.

Prebiéticos

Son ingredientes fermentables no digeribles que estimulan
el crecimiento bacteriano y la actividad coldnica con efec-
tos benéficos sobre la salud del individuo.

Neurogastroenterologia y motilidad

El grupo belga de Tack*evalud en un ensayo aleatorizado,
doble ciego, la influencia de la fermentacion colonica aguda
por la administracion del oligosacarido arabinoxilan (AXOS)
en hombres. Estos investigadores estudiaron el potencial de
dicha fermentacion sobre la funcion sensoriomotora gastri-
ca, acomodacion gastrica y tolerancia a los nutrientes pos-
tratamiento con AXOS y maltodextrina (carbohidrato no
fermentable), mediante bardstato gastrico para evaluar
sensibilidad a la distension, distensibilidad, acomodacion,
actividad fasica y tiempo de transito bucocecal con prueba
de aliento con H2. Encontraron que AXOS incremento signi-
ficativamente la fermentacion coldnica aguda sin afectar la
acomodacion gastrica a los alimentos, asi como un aumento
de los limites de saciedad y plenitud. También destacaron la
necesidad de futuros estudios que evallen si tiene alguna
funcion la adicion de reflejos sensoriales en la funcion del
tracto gastrointestinal superior.

Obesidad y trastornos metabolicos

Las dietas altas en grasas favorecen la resistencia de la lep-
tina, hiperfagia, desarrollo de sindrome metabdlico y obesi-
dad, secundarios a una aparente mediacion de la microbiota
intestinal con incremento de la permeabilidad intestinal y
endotoxemia metabdlica. El grupo de estudio de Owyang®
sefalo que la oligofructuosa en la dieta previene el desarro-
llo de endotoxemia inducida por resistencia de leptina e hi-
perfagia secundaria a la ingestion alta de grasas en ratas,
con y sin suplemento de oligofructuosa fermentable no di-
gerible. La dieta alta en grasas causo inflamacion intestinal
caracterizada por incrementos de INF-y, IL-10 e IL-1B en la
mucosa intestinal y aumento las concentraciones de lipopo-
lisacaridos en plasma. Para mostrar que la endotoxemia al-
tera las senales sensoriales vagales registraron las descargas
neuronales a los nodos ganglionares que inervan el intestino
proximal. Concluyeron que la oligofructuosa redujo la ener-
gia de ingestion en las ratas alimentadas con dieta alta en
grasas a valores similares respecto de los que ingerian una
dieta regular (p < 0.05). Estos hallazgos tienen un potencial
significado terapéutico en la prevencion o tratamiento de
las alteraciones metabdlicas y la obesidad.

Simbioticos
Cancer colorrectal

Se ha propuesto que los pacientes con cancer colorrectal
tienen una menor produccion de acidos grasos de cadena
corta (AGCC) y una mayor produccion de bacterias “putre-
factoras”, entre las cuales la enterotoxina de Bacteroideoi-
des flagilis (ETBF) se ha ubicado como factor de riesgo para
el cancer colorrectal. Por su parte, Bifidobacterium longum
ha demostrado atenuar la inflamacion intestinal y eliminar
la ETBF. El grupo japonés de Ohara® anadio6 fructooligosaca-
ridos (FOS) para incrementar el potencial de actividad be-
néfico de la bifidobacteria. Tras detectar la cantidad de
bacterias putrefactoras y ETBF luego de la ingestion de este
simbidtico e investigar la potencial formacion de AGCC y su
posible desarrollo en un sistema de cultivo de células de
cancer de colon, encontraron que de manera aislada ambas
sustancias mostraron una significativa actividad inhibitoria
de las células en crecimiento, incremento del acido buti-
rico, isobutirico y acético, el mismo efecto que de manera
conjunta como simbidtico puede prevenir el cancer colo-
rrectal.

Conclusiones

Los trabajos presentados en la DDW este afo ofrecen diver-
sas e interesantes aplicaciones de estos agentes en diferen-
tes areas de la practica clinica diaria y, de manera
especifica, su efecto en aspectos fisiologicos del tracto gas-
trointestinal, el estrenimiento, el Sll y otros trastornos fun-
cionales de la motilidad colénica, la prevencion del cancer
gastrointestinal, los trastornos metabdlicos, procesos infla-
matorios, obesidad, e incluso conductuales.
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