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«Jackhammer esophagus» and eosinophilic esophagitis

M. Amieva-Balmori, A.D. Cano-Contreras y J.M. Remes-Troche*

Laboratorio de Fisiologia Digestiva y Motilidad Gastrointestinal, Instituto de Investigaciones Médico Bioldgicas de la Universidad

Veracruzana, Veracruz, México

Un varén de 62 afos fue referido a nuestra unidad debido
a disfagia progresiva de 12 meses, y episodios de dolor
toracico severo. Previamente, habia tomado esomeprazol
40mg b.i.d. durante 8 semanas, sin mejoria de sus sinto-
mas. Se llevd a cabo una endoscopia gastrointestinal alta
que mostro «traquealizacion» y mdltiples placas blanque-
cinas en la mucosa esofagica (fig. 1). Se tomaron varias
biopsias esofagicas y se diagnostic6 como esofagitis eosi-
nofilica (EoE) (fig. 2). Ante la sospecha de una combinacion
con dismotilidad esofagica, se llevo a cabo una manometria
de alta resolucion con impedancia (HRIM). La HRIM reporté
por lo menos 2 degluciones con una integrada de la contrac-
cion distal (DCI) > 15,000 mmHg/s/cm en 10 tragos hUmedos.
Ademas, durante multiples tragos himedos rapidos (6 tra-
gos de agua de 2-5ml en un intervalo de menos de 4s) la
DCI excedi6 los 15,000 mmHg/s/cm, revelando una imagen
tipica de «esdfago en martillo neumatico» (fig. 3). Se inicid
tratamiento con corticoides deglutidos (fluticasona 500 ug
b.i.d.) y tras 6 semanas de tratamiento, el paciente mostro
mejoria de sus sintomas en un 80%.
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El proceso inflamatorio asociado con EoE lleva a fibro-
sis y a cambios estructurales dentro del esdfago que causa
disfuncion esofagica'. Hasta la fecha, solo algunas series
o reportes de caso han descrito la dismotilidad esofagica
en EoE y las anormalidades van desde peristalsis fallida
hasta la pan-presurizacion esofagica y esofago hipercon-
tractil (es6fago en martillo neumatico)>™. En un estudio
extenso y Unico sobre los trastornos de hipercontractilidad
esofagica utilizando manometria de alta resolucion (HRM),
Roman et al.’, encontraron que la esofagitis eosinofilica
podria coexistir en el 7% de los casos (3/41). Recomenda-
mos que en el contexto clinico de EoE con dolor toracico
severo sugestivo de dismotilidad esofagica, la hipercontrac-
tibilidad esofagica debe ser considerada. Sin embargo, los
mecanismos patofisiologicos que expliquen la relacion entre
esofago en martillo neumatico y la EoE aln no se entienden
adecuadamente.
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Figura 1  Hallazgos endoscopicos de esofagitis eosinofilica. A) Varias placas blancas o exudados se encontraron en el tercio medio
y distal de la mucosa esofagica. B) Anillos esofagicos y esdfago de calibre estrecho (esofago felino o traquelizacion esofagica).
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Figura 2 La tincion de hematoxilina y eosina mostraron > 15 eosindfilos por campo de alto poder infiltrando la mucosa esofagica.

Relajacion del
esfinter esofagico
Tragos humedos de 5 ml  Persitalsis hipertensiva 6 tragos rapidos Contracciéon  superior Persitalsis hipertensiva
\ (DCI > 15,000) (2.4 ml en < 4 segundos) simultanea (EES) secundaria (DCI > 15,000)
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Figura 3  La topografia de presion esofagica (EPT) obtenida por manometria de alta resolucion con impedancia. A) La integrada
de contraccion distal tras 5 ml de trago de agua fue de 19,180 mmHg/s/cm. B) EPT después de 2-5ml de tragos de agua en intervalos
de <4 s, primero mostraron una contraccion esofagica espontanea (la cual es simultanea), seguida por una relajacion del esfinter
esofagico superior, la cual indujo a una contraccion esofagica hipertensiva mayor a 15,000 mmHg/s/cm.
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Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los

pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Financiamiento

No se recibio ningin apoyo economico con relacion a este
estudio.

Conflicto de intereses

José Maria Remes-Troche es miembro del Consejo Consul-
tivo de Takeda farmacéutica, Alfa Wasserman, Almirall y

Jansenn; también es ponente para Nycomed-Takeda,
Adavnce medical, Endomedica, AstraZeneca y Bristol-Myers-
Squibb. Mercedes Amieva-Balmori y Ana Cano-Contreras no
tienen conflicto de intereses.
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