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Drenaje biliar guiado por @Cmsm
ultrasonido endoscopico en

obstrucciéon maligna distal del

conducto biliar comun

Endoscopic ultrasound-guided biliary drainage
in malignant distal obstruction of the common
bile duct

La colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE)
es el estandar de oro para el drenaje biliar y pancreatico.
Esta reportado que el 10-15% es fallido por mdltiples cau-
sas, entre las que se encuentran: tumores, estenosis ductal,
fibrosis ampular, litiasis gigante, etc.”?. Los accesos alterna-
tivos biliares son el drenaje biliar percutaneo transhepatico
(DBPT) o la derivacion quirtrgica (DQ); ambas técnicas con
tasas de morbimortalidad elevadas®.

El ultrasonido endoscopico (USE) proporciona imagenes
nitidas de la via biliar y del conducto pancreatico principal
en tiempo real, asi como de 6rganos extraintestinales®>.

Existen diferentes técnicas de drenaje de la via biliar
por USE en funcion a la ruta de acceso: el acceso antero-
grado o colédoco-duodenostomia (CDS-USE) ya sea por via
transduodenal o transgastrica en obstrucciones distales®;
el transentérico o hepato-gastrostomia (HG-USE) en obs-
trucciones proximales®’ y el transpapilar o «Rendez-vous»
(RV-USE), donde mediante ecoendoscopia se avanza via
anterograda una guia hacia el ampula nativa y posterior-
mente se canula la via biliar con duodenoscopio al lado del
alambre guia, o bien se atrapa con asa®’. Maranki et al.
reportan una tasa de éxito solo del 57%'°, aunque Lee
et al. mencionan una tasa del 94.1%"".

A pesar de ser un procedimiento adecuado y exitoso,
estas técnicas no estan exentas de complicaciones, entre las
que se incluyen: neumoperitoneo, peritonitis biliar, migra-
cion de la prétesis, hemorragia y sepsis'’.

Describimos 3 casos realizados en nuestro hospital utili-
zando estas técnicas como drenaje paliativo por enfermedad
avanzada irresecable y CPRE fallida. El material utilizado
en todos los casos fue: aguja fina de 19G EchoTip® Ultra
(Cook Medical), guia de 0.035”’ y 480 cm de longitud Tracer
Metro® Direct Wire Guide (Cook Medical), catéter Glo-Tip®
de ERCP1 5.5Fr (Cook Medical) y baldn de expansion radial
controlada de 7.5Fr x 5.5cm, con diametros de inflado de
6-7-8 mm (Boston Scientific).

Caso 1

Varén de 70 aios de edad, que acude a nuestro servicio por
pérdida de peso de 6 meses de evolucion, pruebas de fun-
cionamiento hepatico con colestasis e intolerancia a la via
oral. La tomografia computarizada de abdomen mostré masa
en cabeza de pancreas y metastasis hepaticas. La CPRE fue
fallida ante la imposibilidad de acceder a la segunda porcion
duodenal por infiltracion tumoral. El USE demostré tumor
en la cabeza del pancreas heterogéneo de 40 x 35mm de
diametro, dilatacion del conducto pancreatico comun hasta
6 mm y la via biliar extrahepatica de 14 mm, irresecable. Se
realizé drenaje biliar por abordaje colédoco-duodenal. Se
utilizé ecoendoscopio lineal (Pentax modelo EG-3870UTK®).
Se puncioné el colédoco con aguja fina se inyecta medio

de contraste corroborando el sitio y se avanzoé guia hidro-
filica. Se fistulizo con catéter Glo-Tip® y se dilaté con CRE
hasta 8 mm. Se coloc6 endoprotesis biliar metalica autoex-
pandible WallFlex® totalmente cubierta 10 x 40 mm (Boston
Scientific) con salida espontanea de bilis. Finalmente, con
guia Savary-Guilliard® se avanzé una protesis metalica
autoexpandible intestinal no cubierta de 20 x 90 mm para
permeabilidad intestinal. Se corrobor6é mediante fluorosco-
pia (fig. 1). El paciente evoluciond favorablemente. Fue
enviado a domicilio para cuidados paliativos por enfermedad
metastasica irresecable.

Caso 2

Mujer de 53 anos de edad con ictericia progresiva, fiebre
y pérdida de 9kg de peso de 8 meses de evolucion. La
tomografia muestra tumor pancreatico con extension por
infiltracion duodenal y metastasis hepaticas. La CPRE fue
fallida por la imposibilidad de canulacién por friabilidad e
infiltracion tumoral en la papila mayor. El USE identificd
masa en pancreas heterogénea de 80 x 80 mm de diame-
tro. Se decidio drenaje con técnica «Rendez-vous» (RV-USE).
Se introdujo ecoendoscopio lineal en el bulbo duodenal se
puncioné con aguja fina y se opacifico la via biliar proxi-
mal y avance de guia hidrofilica. Mediante fluoroscopia se
introdujo la guia anterégradamente hacia direccion ampular
hasta colocarla en la luz intestinal. Se introdujo duodenosco-
pio y se realizé la canulacion retrograda adyacente a la guia
con esfinterotomo. Se realiz6 esfinterotomia corta (5mm)
y colocacion de endoprotesis biliar WallFlex® cubierta de
10 x 60mm con salida de bilis por la misma (fig. 2). La
paciente fue egresada a las 24h a domicilio sin datos de
complicaciones u obstruccion biliar.

Caso 3

Mujer de 84 anos de edad con pérdida de peso de 10kg,
ictericia y fiebre intermitente de 4 meses de evolucion.
Acude referida por colangitis grave. El USE reporté tumor
en pancreas de 40 x 50mm de diametro, heterogéneo con
infiltracion del confluente espleno-portal. Se realizo drenaje
colédoco-duodenal por CPRE fallida.

Se colocd USE lineal en bulbo duodenal observando la via
biliar intrahepatica dilatada y la extrahepatica de 13 mm de
diametro. Se puncion6 con aguja fina y se avanzo la guia.
Se fistulizd con catéter Glo-Tip® y luego con balén CRE,
hasta 6 mm. Finalmente se avanzo endoprétesis biliar plas-
tica doble cola de cochino 40 mm x 10 Fr (Cook Medical). Se
logré drenaje biliar técnicamente exitoso.

Al dia de hoy, el drenaje biliar guiado por ecoendoscopia
es una alternativa al drenaje fallido por CPRE, en pacientes
con obstruccion biliar distal maligna. Se considera una téc-
nica de segunda linea, aunque la realidad es que no se ha
implementado en todos los centros por no contar con ecoen-
doscopia, utilizandose todavia los drenajes quirdrgicos y/o
radioldgicos.

A pesar de ser un procedimiento complejo, el drenaje
biliar por USE tiene una tasa de éxito técnico y clinico similar
al drenaje quirurgico, pero con menor tasa de complicacio-
nes. Para ello se requiere de una seleccion cuidadosa del
paciente, operadores con experiencia, un equipo multidis-
ciplinario, asi como accesorios adecuados.
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Figura 1

a) Vista por el USE de tumor pancreatico y BAAF; b) Imagen por fluoroscopia de acceso a la via biliar mediante puncion

guiada por el USE; c) Colocacion de protesis intestinal en la 2.2 porcion duodenal, y d) Prétesis (biliar e intestinal) colocadas.

Figura 2

a) Puncion guiada por el USE de la via biliar con apoyo fluoroscopico y avance de guia hacia duodeno; b) Técnica de

«Rendez-vous» y canulacion de la via biliar; c) Colocacion de protesis metalica biliar, y d) Vision fluoroscopica de la colocacion

de la endoprotesis biliar metalica autoexpandible.
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