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CARTAS CIENTIFICAS

Paraganglioma gangliocitico
duodenal. Tratamiento mediante
reseccion endoscopica

Duodenal gangliocytic paraganglioma:
Treatment through endoscopic resection

El paraganglioma gangliocitico (PG) es un tumor gastroin-
testinal raro donde el 90% de los casos se encuentra en
el duodeno con predileccion por la region del ampula de
Vater'—3. La presentacidn clinica mas comdn incluye melena
y dolor abdominal y su comportamiento es tipicamente
benigno’~3. La reseccidon quirlrgica es el tratamiento mas
comun y se han reportado Unicamente alrededor de 20 casos
manejados con reseccion endoscopica, técnica que hasta
el momento ha mostrado tener menor morbimortalidad en
comparacion con la escision quirargica local’“.

El presente caso trata de un paciente femenino de
65 anos de edad quien consulté por cuadro de un afo de
evolucion caracterizado por estado nauseoso intermitente,
dolor epigastrico ocasional y pérdida de peso involunta-
ria de 12 kg; la exploracion fisica y pruebas de laboratorio
no presentaron algun dato patoldgico relevante. Se realizo
panendoscopia mostrando imagenes de una lesion ampular
subepitelial (fig. 1) y el ultrasonido endoscépico reportd
un tumor de 21mm de diametro, submucoso, adyacente
al ampula del Vater y que respetaba la muscular propia
del duodeno, sin adenopatias locales (fig. 1). La tomografia
abdominal no evidenci6 invasion ganglionar ni vascular.

Se realizo papilectomia endoscopica (fig. 2) resecando
por completo la lesion y siguiendo los estandares propuestos
por las guias internacionales®, a excepcion de la colocacion
de protesis pancreatica, ya que fue imposible canular la
papila. La paciente present6 pancreatitis aguda leve mane-
jandose con terapia médica conservadora evolucionando
satisfactoriamente, por lo que se decidio el egreso hospi-
talario en el dia 5 posterior al procedimiento endoscopico.
El estudio histopatolégico e inmunomarcacion de la pieza
quirdrgica report6 un PG con bordes libres de lesion. Como
parte del seguimiento se realizo6 rastreo mediante tomogra-
fia por emision de positrones y nuevas duodenoscopias a

los 6, 12, 18 y 24 meses posteriores al procedimiento sin
observar datos de recidiva.

El PG fue descrito por primera vez en 1957 por Dahl como
un «ganglioneuroma duodenal»®. Hasta la actualidad, se han
descrito Unicamente alrededor de 200 casos’.

Endoscopicamente la mayoria de los paragangliomas
gangliociticos se describen como una lesion elevada, submu-
cosa, con bordes bien definidos y en algunos casos se pueden
observar pediculos y ulceraciones’.

La cualidad diagnostica mas importante es un patron his-
toldgico trifasico tipico que incluye una mezcla de células
ganglionares, areas similares a tumor carcinoide y pro-
liferacion de células en huso’. En el caso presentado,
ademas de observar esta caracteristica histologica se rea-
liz6 tincion inmunohistoquimica para sinaptofisina, proteina
S100 y neurofilamentos, concluyendo asi el diagndstico de
PG.

Aproximadamente solo entre el 5-7% de los PG duode-
nales muestra metastasis a ganglios regionales e invasion a
estructuras vecinas’. La recurrencia es rara y ocurre gene-
ralmente después de 11 afios de la reseccidn inicial*7-2. En el
2014, Li et al.® reportaron un caso de PG de origen duodenal
maligno con multiples metastasis a distancia y curso letal,
por lo que se ha sugerido pancreatoduodenectomia con
diseccion de los ganglios linfaticos como tratamiento ideal?;
sin embargo, se asocia con una alta tasa de mortalidad perio-
peratoria (aproximadamente el 4%) y complicaciones como
fuga biliar o retraso del vaciamiento gastrico>*2. Por lo
anterior, y considerando que la mayoria de los PG es benigno,
la escision quirlrgica local o la reseccion endoscopica es
suficiente.

La Sociedad Americana de Endoscopia Gastrointestinal
(ASGE, por sus siglas en inglés), ha propuesto los siguien-
tes criterios para la reseccion endoscopica de lesiones
ampulares®: 1) tamafio menor 4-5cm, 2) no eviden-
cia macroscopica de malignidad, 3) histologia benigna y
4) ausencia de invasion ductal o que esta sea menor a
1cm. En el caso que presentamos, el PG cumplia con las
caracteristicas necesarias para llevar a cabo la reseccion
endoscopica con seguridad, por lo que se realizo la papi-
lectomia exitosamente, previa infiltracion submucosa hasta
lograr el «levantamiento» de la lesion y usando la «técnica

Figura 1

Imagenes de lesion ampular. A) Duodenoscopia que muestra lesion subepitelial. B) Vision por ultrasonido endoscépico de

lesion hipoecoica, heterogénea, cubierta en su totalidad por mucosa y respetando la muscular propia del duodeno (flecha amarilla);

21.0 x 16.9mm.
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Figura 2

Papilectomia endoscopica. A) Infiltracion de la base de la lesion con solucion salina al 0.9% con epinefrina observando

el fenomeno de «levantamiento» (asterisco). B) Colocacion de asa de polipectomia (punta de flecha) «lazando» la lesion desde su
base. C) Reseccion completa de la lesion; bordes sin datos de hemorragia en pared del duodeno (flecha). D) Pieza quirdrgica.

con asa» (misma con la que hay mas experiencia en nuestra
unidad), lo que ayuda a disminuir el riesgo de perforacion
intestinal. Cabe mencionar que hasta el dia de hoy no existe
técnica ni criterios de reseccion bien establecidos y total-
mente aceptados a nivel mundial.

Los eventos adversos de la reseccion endoscopica de
lesiones ampulares se presentan en aproximadamente el 10%
de los casos® e incluyen pancreatitis, perforacion, sangrado,
colangitis y otros asociados a la sedacion. La pancreatitis
leve a moderada es la complicacién mas frecuente® y en
el caso expuesto dicho inconveniente remitioé en 72 h. Pro-
bablemente se present6 por la imposibilidad para colocar
una protesis pancreatica, aunque no existe ensayo clinico
que demuestre que su colocacion disminuya el riesgo de
desarrollar pancreatitis.

Este caso de PG manejado exitosamente por via endos-
copica es el primero reportado en México. Previamente
otros autores mexicanos®'? describieron PG similares; sin
embargo, el abordaje fue quirlrgico y a pesar de que no
reportaron complicaciones inmediatas, la estancia intrahos-
pitalaria fue de 7 dias, lo que incrementa los costos de esta
modalidad de tratamiento, comparado con el endoscopico.

Este informe busca impulsar nuevas investigaciones rela-
cionadas para ofrecer a los pacientes un tratamiento eficaz,
pero de menor costo e invasion.
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