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Impact of biofeedback therapy in constipation due to dyssynergic defecation
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En el estrefimiento crénico (EC) funcional, los sintomas
clinicos por si solos no permiten predecir la presencia de
disinergia defecatoria (DD), por lo que es necesaria la
evaluacion fisiolégica con manometria anorrectal de alta
resolucion (MAAR). Una tercera parte de los pacientes que
viven con EC, presentan un trastorno de la defecacion,
siendo la DD la mas frecuente, con una prevalencia entre
el 27 y el 59%', predomina en las mujeres y se presenta a
cualquier edad. Se asocia con trastornos del estado de animo
y antecedentes de abuso sexual, contribuyendo a la disfun-
cion del piso pélvico?. Los criterios diagndsticos de DD seg(n
ROMA IV incluyen sintomas de EC o sindrome de intestino irri-
table con estrefimiento y anomalias en pruebas como MAAR,
prueba de expulsion de balon (PEB) y defecografia. El trata-
miento con laxantes osméticos y placebo muestra una tasa
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de respuesta del 3 al 30%, en comparacion la terapia de bio-
retroalimentacion (TBR) es mas eficaz, con una efectividad
superior al 70% a los 6 meses®.

Presentamos el caso de una paciente de 61 afos con EC,
tratada sin éxito con fibra, laxantes osméticos y entero-
cinético. Reportd sintomas graves con una puntuacion de
98 en la escala Patient Assessment of Constipation Quality
of Life (PAC-QOL) questionnaire traducida al espanol (rango
de 0 a 100 puntos). El diagnostico manométrico revelé DD
tipo | (fig. 1) y una PEB negativa. Tras 6 sesiones de TBR?,
la paciente corrigio el patron disinérgico (Fig. 2), presento
mejora clinica, y tuvo una puntuacion de 21 en la escala
PAC-QOL. Este caso destaca la importancia de investigar a
los pacientes refractarios, diagnosticar la DD y derivarlos
para TBR como tratamiento.
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Figura1 Manometria anorrectal de alta resolucion con presencia de propulsion adecuada (> 45 mmHg) y una contraccion parado-
jica del canal anal en la maniobra de pujo.

Figura 2 Manometria anorrectal de alta resolucion con maniobra de pujo en la sesion niumero 6 de terapia de biorretroalimen-
tacion. En estas maniobras ya se observa una adecuada propulsion rectal acompainada de relajacion del canal anal que facilita la
defecacion.
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