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correspondencia

Weight change and lifestyle modifications
implemented during the COVID-19 pandemic
lockdown: Correspondence

Estimado Editor,

Nos gustaria comentar sobre el articulo «Cambios en el
peso y modificaciones en el estilo de vida implementados
durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19 se
asocian como desencadenantes del desarrollo de sintomas
gastrointestinales»'. El estudio mencionado buscaba deter-
minar la prevalencia de quejas gastrointestinales causadas
por el confinamiento de la pandemia COVID-19 y los cambios
de estilo de vida resultantes. Mientras que el énfasis en la
salud gastrointestinal durante la crisis de salud publica es
notable, el estudio carece de la profundidad requerida para
una comprension completa de las causas subyacentes. La
principal critica surge del disefio transversal, el cual limita
su inferencia causal. Sin un abordaje longitudinal, es dificil
determinar si los sintomas reportados son directamente
causados por cambios de estilo de vida relacionados con la
pandemia o sufren un impacto por las condiciones preexis-
tentes que empeoraron durante el confinamiento. Ademas,
basarse en sintomas autorreportados introduce posibles
sesgos, ya que los participantes podrian sub- o sobrerrepor-
tar sus sintomas, confiando en la memoria o la percepcion,
comprometiendo asi la validez de los resultados. Por otro
lado, la homogeneidad demografica de la muestra pone en
tela de juicio la generalizacion de los hallazgos. Aunque
se reporto la edad promedio de los participantes, habria
sido beneficioso, para completar el conjunto de datos y
ayudar a disefnar la intervencion, incluir un desglose mas
especifico de los grupos etarios, el estatus socioeconomico
y las condiciones de salud preexistentes. Este estudio
encontréd incrementos significativos en varios sintomas
gastrointestinales, pero no ofrecié un marco teorico sélido
para explicar como los cambios en el estilo de vida durante
el confinamiento, como cambios alimentarios, inactividad
fisica y problemas de salud mental, afectaron los desenlaces
gastrointestinales. Explorar estos vinculos en mayor profun-
didad podria haber mejorado la comprensiéon y permitido

proporcionar recomendaciones para futuras estrategias de
salud.

En términos de novedad, este estudio podria haber mejo-
rado de haber incluido mediciones objetivas de la salud
intestinal, como biomarcadores o técnicas de imagen, ade-
mas de los cuestionarios de autorreporte, para no depender
solamente de los reportes de los participantes. La utilizacion
de escalas validadas o criterios de diagnostico para enferme-
dades gastrointestinales mejora la validez y la confiabilidad.
Las investigaciones futuras deberan incluir estudios longitu-
dinales que puedan dar seguimiento a tendencias de salud
intestinal conforme los cambios de estilo de vida han ido
surgiendo después del confinamiento. Ademas, la investiga-
cion del impacto psicologico del confinamiento y el estrés en
los sintomas intestinales podria proporcionar una perspec-
tiva mas completa de la interrelacion de los componentes
fisiologicos y psicoldgicos que influyen en la salud de los
pacientes.

Finalmente, la naturaleza continua de la pandemia
ofrece una oportunidad para realizar investigacion sobre los
trastornos post-COVID, en particular su influencia a largo
plazo en la salud intestinal. Los investigadores deberan
poner atencion en los abordajes preventivos e interven-
ciones educativas enfocadas en los cambios de estilo de
vida que promuevan la salud intestinal, particularmente
en el contexto de adaptacion a «la nueva normalidad» de
las comunidades. Estudios colaborativos que incluyan una
poblacion diversa y utilicen abordajes de metodologia mixta
podran ayudar a comprender las complejidades de la situa-
cién, lo cual permitira intervenir de manera mas efectiva en
la salud publica, con la finalidad de minimizar el deterioro
en sintomas intestinales causado por la epidemia.
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Respuesta a Hinpetch "
Daungsupawong et al. respectoa
«Cambios de peso y modificaciones

de estilo de vida implementados

durante el confinamiento por la
pandemia COVID-19:

Correspondencia»

Response to Hinpetch Daungsupawong et al.
regarding ‘‘Weight change and lifestyle
modifications implemented during the
COVID-19 pandemic lockdown:
Correspondence’’

Sr. Director,

Leimos con gran interés la carta de Hinpetch Daungsupa-
wong et al., quienes hacen una critica constructiva a nuestro
estudio senalando que el mismo carece de la profundidad
necesaria para una comprension completa de las causas
subyacentes, donde la principal critica proviene de su arqui-
tectura transversal, que limita la inferencia causal. También
mencionan que, sin un enfoque longitudinal, es dificil deter-
minar si los sintomas reportados son causados directamente
por los cambios de estilo de vida relacionados con la pande-
mia o si estan impactados por condiciones preexistentes que
empeoraron durante el confinamiento. Ademas, mencionan
que depender de sintomas autoinformados introduce posi-
bles sesgos, ya que los participantes pueden sobreinformar o
subinformar sus sintomas en funcion de la memoria o la per-
cepcion, lo que compromete la validez de los resultados. Al
respecto de este comentario, cabe mencionar que los auto-
res estamos absolutamente de acuerdo y es por ello como
puede leerse en nuestra discusion indicamos que una limita-
cion importante de nuestro estudio siempre existe un riesgo
de sesgo al obtener informacion mediante una encuesta,
especialmente el sesgo de informacion, que puede derivarse
de errores en el disefio de la encuesta o en la aplicacion del
cuestionario, ya sea inherentes al entrevistador o atribui-

bles al entrevistado. Por lo tanto, nuestros hallazgos deben
ser validados a través de estudios adicionales’.

Debido a que un estudio de tipo longitudinal resulta
sumamente complicado en el contexto que planteamos en
nuestro estudio, nos gustaria agregar que otros estudios
transversales han encontrado hallazgos similares; por ejem-
plo, el estudio llevado a cabo por Qiao et al., quienes
evaluaron la prevalencia de ansiedad y depresion entre estu-
diantes universitarios en cuarentena en sus escuelas durante
el confinamiento de Shanghai en 2022 debido a la pande-
mia de COVID-19 e investigaron la asociacion entre factores
relacionados con molestias gastrointestinales y el habito de
omitir el desayuno con los sintomas de ansiedad y depresion.
Se utilizaron el cuestionario Generalized Anxiety Disorder
(GAD-7) y el Patient Health Questionnaire (PHQ-9) para eva-
luar los sintomas de ansiedad y depresion, respectivamente.
La prevalencia de los sintomas de ansiedad y depresion fue
tan alta como el 56.8 y el 62.8%, respectivamente. Una
mayor duracion de la cuarentena, un nivel educativo mas
alto, omitir el desayuno, dolor de estomago o abdominal y
nauseas o dispepsia se asociaron significativamente con los
sintomas de ansiedad. Ademas, una mayor duracion de la
cuarentena, ser mujer, omitir el desayuno, dolor de esto-
mago o abdominal y nauseas o dispepsia se relacionaron
marcadamente con los sintomas de depresion. Asi mismo,
estos autores encontraron que hacer ejercicio regularmente
y mantener una actitud positiva hacia el COVID-19 se corre-
lacionaron negativamente con los sintomas de ansiedad y
depresion?. Si bien este estudio por supuesto que puede
presentar sesgos inherentes a su naturaleza transversal,
nos parece innegable que la autoevaluacion y percepcion
referida de los estudiantes es en definitiva un indicador
sumamente importante a tomar en cuenta y requiere de la
debida atencion, ya que este estudio demuestra que con
acciones potencialmente sencillas de intervencion podria
haberse dado soporte psicologico y médico para mejorar la
calidad de vida y reducir los sintomas en estos pacientes.

Hinpetch Daungsupawong et al. también comentan que
la homogeneidad demografica de la muestra que estudia-
mos pone en duda la generalizacion de los hallazgos. En
esto estamos totalmente de acuerdo, toda vez que México
es un territorio basto, amplio y sumamente heterogéneo en
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