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Nédulo de la hermana Mary Joseph:
metastasis cutanea (letalide)
umbilical como forma de
presentacion inicial de
adenocarcinoma de sigmoide

Sister Mary Joseph’s nodule: Umbilical
cutaneous metastasis as initial presentation
of sigmoid adenocarcinoma

Estimados Editores,

Lei el articulo de Imagen Clinica en Gastroenterologia de
Renau et al.” con gran interés. Me gustaria sefalar que
a esta presentacion se le ha llamado «nédulo de la her-
mana Mary Joseph» (NHMJ) y comentar sobre su breve
historia e implicaciones clinicas. La metastasis umbilical,
conocida como NHMJ, es una manifestacion de malignidad
avanzada. La hermana enfermera principal, hermana Mary
Jospeh (1856-1939), le senalo este signo clinico y su valor
como prondstico negativo al Dr. William Mayo (1861-1939).
En 1949, Sir Hamilton Bailey, un cirujano britanico, acuné
el término «NHMJ»?. Esta malignidad se origina principal-
mente de canceres intraabdominales. El sitio primario mas
frecuente fue el ovario (25.4%), seguido del colon (17.9%),
el pancreas (6.5%) y el estomago (5.9%). La tasa de supervi-
vencia mediana fue de 7 meses’. Debido a que el ombligo es
una locacion anatomica especial con una compleja red de
vasos y anomalias de desarrollo, se pueden encontrar varias
lesiones, incluidas infecciosas, inflamatorias, benignas y
malignas®*. Las excelentes imagenes de Renau subrayan la
importancia de reconocer el NHMJ como un indicador raro
pero crucial de un cancer intraabdominal avanzado.
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