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Comentario: Esta obra fue desarrollada con base
en una guia de objetivos de conocimientos bé-
sicos de gastroenterologia, hepatologia y nutri-
cién establecida previamente por un grupo de
profesores titulares de la materia procedente
de diferentes escuelas de medicina del pafs. El
texto consta de 10 secciones cuyos capitulos
abarcan temas de gastroenterologia médica y
quirurgica, hepatologia, proctologia, urgencias
y nutriciéon. Cada capitulo se desarrolla por
objetivos, en los cuales se exponen diferentes
aspectos sobre conocimientos bdsicos de las
enfermedades mds frecuentes. De manera ge-
neral, estos objetivos representan los puntos
esenciales que debe conocer el estudiante de
medicina durante el curso de medicina interna
y gastroenterologia, el residente de la especia-
lidad, asi como los médicos familiares y gene-
rales. Se decidid incluir secciones de proctolo-
gia, urgencias gastroenteroldgicas y nutricion
debido a que los problemas de diagndstico y
terapéutica en dichas areas los atienden con
frecuencia el médico general y el familiar. La
lista de objetivos estd actualizada de acuerdo
con los conocimientos recientes sobre fisiopa-
tologia, diagndstico y tratamiento, pero sobre
todo adaptada a la practica médica mexicana.
Es por esta razén que en cada tema se exponen
(cuando estan disponibles) datos epidemioldgi-
cos obtenidos en México o en Latinoamérica.
Se intent6é que el desarrollo de cada uno de
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los objetivos sea una revision sindptica, concisa
y practica. Es por ello que el lector advertird que
en los objetivos se mencionan sdélo los concep-
tos medulares, en particular los aceptados en
forma general, y se trata de evitar o se mencio-
nan en forma escueta aquéllos en los que hay
aun controversia. Por otra parte, los objetivos
que se relacionan con las enfermedades mas
frecuentes en el medio mexicano tienen un de-
sarrollo mds amplio. Esta obra retine a mas de
55 colaboradores especialistas y expertos en la
materia, entre los cuales figuran gastroenterd-
logos, hepatélogos, endoscopistas, cirujanos,
proctdlogos, nutridlogos y virélogos, muchos de
ellos dedicados a la docencia universitaria y la
investigacion clinica y bdsica.

Esta obra serd de mdxima utilidad para
el estudiante de las escuelas y facultades de
medicina, ya que contiene los conceptos bdsi-
cos que debe entender, retener y aplicar como
parte del curso tedrico y prdctico de gastroen-
terologia. Sin embargo, de acuerdo con los
programas de enseflanza de cada escuela,
serd necesario hacer adaptaciones, ya sea su-
primiendo objetivos o ampliando algunos de
ellos en obras extensas. Con este fin se afiadid
una lista de lecturas recomendadas al final de
cada capitulo. Para el residente de la especia-
lidad de gastroenterologia, el médico internis-
ta y general y el gastroenterdlogo clinico, esta
obra representa un medio de revisién rapida,
amigable y amena de diversos temas, ya que
le ahorra el tiempo que debe invertir en leerlos
en los manuales generales.

Esta edicién se revisara de manera perio-
dica con la finalidad de mejorarla, actualizarla
e incorporar conceptos nuevos y aquellos que
superen la prueba del tiempo.
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